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Заключение.
    Тема исследования: «Жевательная резинка: вред и польза». Мы попытаемся дать разумное объяснение тому, что связано с жевательной резинкой и  расскажем о пользе и вреде жевательной резинки.

   Актуальность исследования проблемы заключается в том, что множество людей, большинство из которых дети, употребляют жевательную резинку. Постоянное применение жевательной резинки  в какой-то мере влияет на их жизнь, здоровье, психологическое состояние.  Об этом свидетельствует обработка результатов анкеты, проведённой среди моих одноклассников, из которой мы видим, что дети любят употреблять жевательную резинку. 

Хотя 50% из них жуют ее, как и положено 5 минут после еды, но есть и такие которые жуют её 1час. 80% детей жуют её, потому что она им нравится, и лишь 2 % считают её полезной. 70% опрошенных считают, что жевательную резинку нужно выбрасывать в ведро.
   Таким образом, определяем цель исследования: выяснить положительное и отрицательное влияние жевательной резинки на организм человека.

   Для достижения цели исследования потребуется решить следующие задачи:

1. Выяснить историю происхождения жевательной резинки.
2. Изучить в специальной литературе о положительном и отрицательном влиянии жевательной резинки на здоровье человека.

3. Провести исследование за тем, как влияет жевательная резинка на одноклассников. 
Гипотеза: если ребёнок часто употребляет жевательную резинку, то принесет ли она ему пользу?

Объект: жевательная резинка.

Предмет: польза и вред.

Для реализации поставленных задач, определяем  методы исследования:

· изучение специальной литературы,

· практический опыт,

· наблюдение,

· анкетирование;

· описание;

· обращение к глобальной компьютерной сети Интернет.

1.1. История  жевательной резинки.

Оказывается, жевательную резинку “изобрели” давно. Только сначала это была смола мастикового дерева или клейкий сок растения саподиллы.
    Небольшие кусочки смолы, обнаруженные археологами при раскопках поселений древних людей, — это не что иное, как первая жевательная резинка. В Древней Греции и на Ближнем Востоке пережевывание смолы мастикового дерева применялось для очищения зубов. Более 1000 лет индейцы племени майя для тех же целей использовали сок гевеи (каучук). 
[image: image1.jpg]


В Финляндии нашли неолитическую жевательную резинку 
  

Британская студентка, работавшая волонтером на раскопках в Финляндии, обнаружила кусочек "жевательной резинки", датируемый пятью тысячами лет. Он состоит из березового дегтя. На комочке остались следы зубов, и это представляет интерес для антропологов.  Единичные находки неолитической жевательной резинки были сделаны ранее в нескольких регионах Северной Европы. В эпоху неолита березовый деготь использовали и как антисептик для полости рта, и как клей.
Первое промышленное производство жевательной резинки относится к середине XIX века. Жители штата Мэн (Новая Англия) Братья Куртис придумали продавать порционно упакованные кусочки сосновой смолы, смешанной с пчелиным воском. Добившись в торговле новым продуктом определенного успеха, они в 1850 году решили расширить производство, добавив в состав жевательной резинки разнообразные парафиновые ароматизаторы, придававшие ей специфический вкус, братья стали выпускать жвачки четырех марок: «Американский Флаг», «Ель 200-й глыбы», «Сосновая магистраль» и «Сосна Янки». 
Хотя с появлением каучуковой резинки их популярность резко упала. Патент на производство жвачки из каучука был получен в 1869 году Уильямом Финли Семплом из штата Огайо, но дальше дело у него не пошло. И все же именно в этом году каучуковая резинка увидела свет. Ее начал производить Томас Адамс — житель штата Нью-Йорк. По низкой  цене, купив тонну каучука и не найдя ей лучшего применения, он на свой страх и риск сварил у себя дома небольшой кусочек каучука и сформировал жвачки. 

Быстро продав эту первую кустарную партию в бакалейной лавочке, окрыленный успехом Адамс задумался о создании более крупного производства. С 1871 года, после того как им был запатентован автомат по ее производству, он начал выпуск полюбившейся американцам жвачки в больших масштабах. Следующим его шагом стало изменение вкусовых качеств этого продукта посредством добавления лакричного ароматизатора. Кроме того, с этого момента жвачка «Black Jack», как назвал ее Адамс, изменила форму и стала похожа на карандашик. Это название стало известным едва ли не каждому американцу. 
    В Индии любили пожевать просто очищенную от коры веточку, а о Средней Азии и Закавказье - кожуру граната после еды, на Руси издавна использовали смолу сосны или ели. И, наконец, в 70-е годы прошлого века американец Томас Адамс изобрел то, что мы сейчас называем жвачкой. Он смешал сок саподиллы со смолами некоторых других растений, растопил смесь под давлением паром и очистил от примесей. Всыпал сахарную пудру, патоку добавил мятного масла и раскатал тонким слоем. Это и была первая в мире жевательная резинка. 
     Издревле жители островов Океании после своих пиров, а вожди племен и жрецы после каждого обеда в течение нескольких часов жевали бетель. Мелко истертые листья этого растения, содержащего к тому же и слабонаркотические вещества, смешивали с известью. Нередко угощение передавалось по кругу. Естественно, к бетелю у островитян развивалось привыкание.

    Американские индейцы мелко растирали листья и плоды различных растений, смешивали их с глиной и тоже жевали после еды. Почему таким способом чистки зубов пользовались преимущественно эти народности? Все просто: у островитян всегда было мало пресной воды (она даже служила своеобразным эквивалентом денег), и можно предположить, что полоскание рта считалось расточительностью. У индейцев с водой было получше, однако в большинстве племен существовал жесткий культ - воду нельзя было проливать (особенно изо рта!) на землю. К тому же индейцы нередко травили друг друга ядами, и приятие "жвачки" из чужих рук (вернее, рта) стало своего рода обрядом восстановления доверия.

Но интереснее другое: абсолютно все народы жевали "жвачку" или перед едой - для возбуждения аппетита, или после приема пищи - как тонизирующее и очищающее рот средство.
 К началу нового столетия уже многие предприниматели сосредоточились на их производстве. Новый, невиданный ранее бум вызвала надувающаяся жвачка «Blibber-Blubber» (бабл-гам), придуманная в 1906-м Фрэнком Флиром и усовершенствованная в 1928 году бухгалтером компании Флира — Уолтером Димером. Также именно этой компании принадлежит оригинальная идея производства леденцов с жвачкой внутри. Особым спросом они пользовались во времена Сухого закона, так как существенно уменьшали запах алкоголя. 

    С тех пор жвачка прочно и, кажется, навсегда стала неизменным атрибутом нашей жизни. Хорошо это или плохо, вопрос спорный. Но для уменьшения ее негативных воздействий (а они существуют) в наши дни их состав тщательно тестируется и многократно проверяется. 
Таким образом, мы видим, что жевательная резинка имеет свою историю и уходит своими корнями в глубь веков. 
1.2. Состав жевательной резинки
Основным компонентом этого продукта является сок дерева саподилла, растущего только в теплом климате, произрастающего в Центральной Америке. Это вечнозеленое дерево со съедобными плодами, которые употребляют в пищу в Южной Америке и Юго-Восточной Азии. Так что не только жвачку можно получить от этого дерева! Основным компонентом может быть и  смола некоторых хвойных деревьев, специально обработанная и размягченная. Помимо этого, присутствуют в ней и вещества, обладающие освежающим и дезодорирующим действием, например ментол или мята перечная. Жевательные резинки последнего поколения вместо сахара содержат глюкозу или сорбит, затормаживающие процесс появления кариеса.
 Из сока дерева саподиллы,  делали и продолжают делать жевательную резинку. 
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     В виде, близком к современной жевательной резинке, она появилась в конце XIX - начале XX века. Прародительницей жевательной резинки считается «Чикл», или натуральный каучук, представляющий собой густую молочную жидкость, получаемую из надрезов на стволах дикой саподиллы. Эта жидкость постепенно застывала и превращалась в удивительно вкусную резинку. Индейцы Центральной Америки жевали ее еще 5 веков назад, а может быть, и раньше, исходная точка ее открытия никому не известна, Томас Адамс-младший и Вильям Вригли - младший открыли состав жевательной резинки в конце XIX века в Северной Америке, независимо друг от друга. 

    Благодаря развитию химической науки и производства, жевательная резинка претерпела определенные преобразования в своем составе. Во-первых, вместо углеводов (и в первую очередь сахара) стали использовать различные виды сахарозаменителей; во-вторых, наряду с пластинчатыми жевательными резинками появились подушечки с покрытием; в-третьих, в состав жевательной резинки стали вводить противокариесные, противовоспалительные, антимикробные компоненты, к которым относятся и соединения фтора. 
    Постепенное изменение состава жевательной резинки превратило ее в гигиеническое, а позже и в профилактическое средство по уходу за полостью рта. Это произошло за счет того, что некоторые входящие в состав жевательной резинки компоненты способны оказывать профилактическое воздействие на твердые ткани зубов, на слизистую оболочку полости рта. Для условной современной жевательной резинки характерен следующий состав: жевательная основа, содержание которой колеблется в пределах 20-30 %; подсластители (сахарозаменители) в количестве до 60 %; ароматизаторы, отдушки и вкусовые добавки, на долю которых приходится до 10 % состава жевательной резинки; антиоксиданты; красители, стабилизаторы; формообразующие компоненты; глазирующие агенты и незначительное количество жидкости, которое способствует формировании компонентов во время замеса. 
Глава II. 

2.1.Жевательная резинка: вредно или полезно.

    Из любимого лакомства детей жвачка превратилась в необходимый продукт для тех, кто не хочет, чтобы его репутация пострадала благодаря неприятному запаху изо рта. Жвачка идёт в ногу с прогрессом, и сегодня ей приписывают множество целебных свойств. Но не всему стоит верить. 

Под воздействием внешних факторов (курение, кофе и чай) зубы желтеют. Но, увы, вопреки рекламе, жвачка не способна вернуть им белизну. Её воздействие слишком мягкое, даже у той жвачки, которая содержит твёрдые гранулы (эффект от них, конечно есть, но он мал). Поэтому лучшим товарищем в деле отбеливания по-прежнему остаётся зубная щётка и паста. 

Перейдём к следующему свойству – жестокой борьбе с кариозными монстрами, коварно притаившимися в полости рта. Причиной появления кариеса являются остатки пищи. Если вы плохо чистите зубы, бактерии начинают их разрушать. Что же делает жвачка? Сама по себе она не может очистить зуб, но благодаря повышающемуся во время жевания слюноотделению часть остатков пищи смывается с зубов. Однако это не даёт никаких гарантий.

В настоящее время стоматологи и педиатры сходятся во мнении, что нельзя жевать жвачку детям до трех лет. Кроме того, нельзя ее жевать и детям (да и взрослым тоже) с больным желудком. Детям старше трех лет можно покупать только белую жвачку (без красителей) и жевать ее не более 3-4 раз в день, причем только после еды и не дольше 15 минут. Натощак жевать резинку детям позволять не стоит, поскольку при жевании выделяется желудочный сок, а так как пища при этом не поступает, желудок начинает переваривать сам себя, что может спровоцировать развитие язвы или гастрита. 
   А вот чего у жвачки не отнять, так это укрепление нижнечелюстного сустава. В связи с тем, что потребляемая человеком пища в основном мягкая, этот сустав не слишком сильно развит. Поэтому жевание резинки несколько минут – хорошее упражнение для развития челюсти. 

Ещё одно полезное свойство жевательной резинки – благодаря усилению слюноотделения ускоряется и процесс переваривания только что съеденного. Однако не стоит помогать желудку слишком долго – иначе, когда пища закончится, он начнёт пытаться переварить сам себя.

Есть также наблюдение, что жевание улучшает внимание. Мнения на этот счёт расходятся, и многие считают, что жевание в общественных местах нарушает правила хорошего тона. Так что прежде чем начать жевать в зале театра, подумайте, уместно ли это. 

 Как видите, жвачка не панацея от всех бед, но, тем не менее, одну важную функцию она выполняет отлично – освежает дыхание. А чтобы жвачка не нанесла организму вред, соблюдайте правила жевания. Они касаются времени – жевать следует не более 7 минут после приёма пищи. 

 Проведенные американскими медиками исследования свидетельствуют о том, что существует масса побочных эффектов, связанных как с компонентами жевательной резинки, так и с ее механическим воздействием (приложение).   
    Особо нужно подчеркнуть опасность проглатывания жвачки маленькими детьми. Кандидат медицинских наук Александр Мельников в своей статье о жевательной резинке в газете «Известия» пишет: «Из опыта лечения жертв жвачки американские врачи делают далеко идущие выводы. Родителям они категорически запрещают давать резинку детям до тех пор, пока они не поймут, что глотать ее нельзя ни в коем случае. Для родителей на упаковке надо поместить об этом предупреждение». 

И еще один интересный факт. Некоторые психологи отмечают, что у детей, постоянно жующих жвачки, по сравнению со сверстниками значительно ниже уровень интеллекта. Объясняется это тем, что резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание, снижает память и ослабляет процесс мышления.
2.2. Жевательная резинка против различных заболеваний.

Жевательная резинка против стресса.
В докладе Отдела клинической психологии Мадридского научно-
- исследовательского института психотерапии отмечено, что
регулярное  употребление жевательной резинки может
помочь преодолеть стресс, который человек испытывает на рабочем
месте. В нем также говорится: " Потребление жевательной
резинки помогает человеку преодолеть стрессовое состояние на рабочем месте и тем самым повысить производительность труда".
"В последнее время стресс стал серьезной проблемой в Западной
Европе и, в частности, в Испании, где ему подвержены примерно 30%
всех работающих".
Британские ученые разрабатывают жвачку для борьбы с ожирением.

    Лекарство, подавляющее аппетит, будет выпускаться в форме жвачки, назальных капель или пластыря. 

    Ранее ученые под руководством Стива Блума (Steve Bloom) предложили использовать в качестве средства от ожирения гормон, который в норме вырабатывается в поджелудочной железе человека в ответ на поступление пищи. Это вещество создает ощущение сытости и блокирует выработку пищеварительных ферментов поджелудочной железы. Проведенные на добровольцах испытания, показали, что внутривенные инъекции умеренных доз панкреатического полипептида уменьшают количество потребляемой пищи на 15-20%. Кроме того, мыши, которым в течение недели вводился указанный препарат, потеряли 15% массы тела.

   По мнению Блума, новое средство, имеющее натуральное происхождение, будет более безопасным и эффективным, чем существующие в настоящее время методы борьбы с ожирением. Кроме того, оно позволит уменьшить риск заболеваний, нередко возникающих на фоне ожирения, в частности, сахарного диабета, рака, сердечно-сосудистых патологий и инсультов. Как ожидается, лекарство будет готово через пять-восемь лет.
В арсенале американских солдат вскоре должно появиться новое "смертельное оружие" — это содержащая белок жевательная резинка, которая убивает бактерии, чистит зубы, дёсны и полость рта. 

   Она поможет военнослужащим, в настоящее время вынужденным по несколько дней обходиться без щётки и пасты. 

    Активный компонент новой жвачки — фрагмент белка под названием KSL — он успешно справляется с вредными бактериями во рту, типа Streptococcus mutans, нападая на мембраны их клеток. 
 "Эта формула жевательной резинки имеет множество областей применения. Её могут использовать не только вооружённые силы, но и любители природы, путешественники, да и вообще кто угодно", — сообщил доктор Патрик Де Лука (Patrick DeLuca). 
Жевательная резинка "Забрус - воск"
Воск, входящий в состав жевательной резинки "Забрус - воск", - универсальное средство для защиты от воспалений, традиционно применяемое в стоматологии для очищения полости рта и укрепления десен, а прополис способствует укреплению эмали зубов, предупреждения развития кариеса. Жевательный воск проводит механическую очистку полости рта, усиливает слюновыделение, укрепляет жевательные мышцы, нейтрализует кислоты, которые вырабатывают микроорганизмы, содержащиеся в зубном налете. 

2.3. Практические советы.

Даже если я жую не низкосортную жевательную резинку с сахарозаменителями, а жевательную резинку хорошо известных фирм и не постоянно, а, как и положено, три раза в день после еды, это еще ничего не значит, ничто не заменит мне зубной щетки. 
Необходимо помнить простое правило: жвачка полезна исключительно первые 5-10 минут после еды. Далее бесконечное жевание превращается в дурную, а в некоторых случаях и вредную привычку по той простой причине, что дети постоянно вытаскивают жвачку изо рта, затем снова начинают жевать или, что вообще не допустимо, дают попробовать друг другу. Результат весьма плачевный – стоматиты разной степени тяжести. 
   Нельзя первую “подушечку” или "пластинку" класть в рот натощак. Если жевать и ничего не есть, можно узнать из опытов Павлова: выделяется желудочный сок и при отсутствии пищи он начинает “переваривать” слизистую оболочку желудка – в этом случае до гастрита один шаг. Что же касается детей, уже страдающих этими заболеваниями, – жевательную резинку им брать в рот не стоит вообще. 
Если наш рот будет постоянно занят жевательной резинкой, речь наша, как правило, будет, маловразумительна и непонятна. В старшем возрасте у нас могут возникнуть проблемы с речью. 
Кроме того, стоит усвоить следующее простое правило – если у вас есть пломбы, то длительное жевание может попросту расшатать искусственную «заплатку».

Постоянное присутствие во рту жевательной резинки, по мнению специалистов-невропатологов, повышает тонус жевательных мышц, что вызывает скрип зубами и, как результат, плохой ночной сон. 
Взрослым
• Перед едой можно пожевать не более 5 минут. Слюнные железы мгновенно реагируют на присутствие "жвачки" во рту и выделяют пищеварительные ферменты. В мозг поступает сигнал: "приготовиться к приему пищи", и в желудке начинается выработка сока. Но еды нет, и кислота разъедает слизистую. 5 минут - это примерное время, за которое сигнал поступает от мозга к желудку.

• После обеда или перекусов в течение дня можно пожевать резинку не более 15 минут. Обычно этого бывает достаточно, чтобы предупредить образование мягкого зубного налета и восстановить кислотный баланс.

Детям
• Можно употреблять ее примерно с 4 лет и только белую (без красителей). Ребенку нужно объяснить гигиеническое назначение жевательной резинки и приучить выбрасывать ее сразу после того, как перестало быть вкусно.

• Давайте "жвачку" только после обеда и полдника и не более чем на 15 минут - иначе привычка жевать закрепится. Сегодняшние постоянно жующие подростки - потенциальные клиенты стоматологических клиник. Не до конца сформировавшаяся эмаль "юных" зубов слишком тонка и легко стирается.

• Не давайте "жвачку" перед едой: у ребенка может пропасть аппетит и испортиться желудок.

• Объясните, что "жвачку" ни в коем случае нельзя проглатывать. Она может застрять в желудочно-кишечном тракте. Известны случаи, когда "жвачка" становилась причиной промывания желудка в стационарных условиях.

ВЫБИРАЕМ УДОВОЛЬСТВИЕ
    Как ни трудно разобрать мелкие надписи на упаковках, мы прочитали их. Оказывается, жевательные резинки содержат и полезные, и вредные вещества.

Со знаком "+"
• Исследованиями установлено, замена сахара на сорбит, маннит, ксилит снижает заболеваемость кариесом. В большинстве жевательных резинок используются именно эти сахарозаменители.

• Хорошо, когда в составе жевательной резинки присутствует лактат кальция: зубная эмаль получает этот минерал для восстановления микроповреждений именно из слюны.

Со знаком "-"
• Чаще всего в составе жевательных резинок присутствуют красители - Е171, Е102, Е133, Е129, Е132, стабилизаторы вкуса - Е414, Е422, эмульгатор - Е322, которые наносят вред печени.

• Лучше воздержаться от жевательной резинки с "ароматизаторами, идентичными натуральным". Неполная информация на этикетке уже может классифицироваться как признак низкого качества продукта.

• В жевательных резинках, изготовленных в странах третьего мира, используется бутадиенстирольный каучук (в России его запрещено применять в производстве пищевых продуктов). Такую "жвачку" можно определить только дегустированием: обычно она более жесткая, быстро теряет вкус и начинает горчить.

2.4. Это интересно!

Сингапур прекратил экспорт, производство и продажу на своей территории жевательной резинки в 1992 году, обосновав это тем, что она загрязняет улицы городов и общественный транспорт. Совсем недавно употребление жевательной резинки в этой стране перестало быть уголовным преступлением. Правда, и теперь жвачку можно будет купить только как медицинский препарат для очистки зубов, по рецепту врача и только в аптеке.
Жевательная резинка на ботинке.
После жевания резинку следует выбросить в мусорное ведро, а не приклеивать к столу или стулу, как это делают некоторые ребята. Представьте, что будет с вашей одеждой, если вы сядете на стул или облокотитесь на стол с приклеенной жвачкой...

Жевательная резинка больше не липнет.

   Британские ученые изобрели жевательную резинку, которая практически не будет прилипать к поверхностям, и соответственно не будет загрязнять улицы. 

    Как посчитали представители Лондонского городского совета, ежегодное очищение тротуаров от жвачки обходится им более чем в 100 тысяч фунтов (200 тысяч долларов) в год. Оксфорду приходится тратить на аналогичные цели около 45 тысяч фунтов.

    Представители компании Revolymer создали новый материал, добавление которого к жевательной резинке позволяет легко отчистить ее от любых поверхностей. В основе его лежат полимеры, имеющие как гидрофильные, так и гидрофобные свойства.

    Новая разработка отмывается с подошв обуви и растворяется в воде, что облегчает ее утилизацию.

    Наконец, для экспериментов предоставила свои волосы дочь директора Revolymer, собиравшаяся идти в парикмахерскую. Ученые прилепили новую жевательную резинку с одной стороны ее головы, а обычную жвачку - с другой, после чего попытались избавить девушку от липкой субстанции. Обычную жевательную резинку пришлось выстригать, а вот новую получилось отмыть с помощью воды, шампуня и расчески.
Приснилась ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА.

 Видеть во сне жевательную резинку — значит наяву получить занятие, которое кроме как переливанием из пустого в порожнее и не назовешь. Покупать или жевать ее во сне означает, что в ближайшем будущем вполне возможно, что ваши дела придут в упадок, если вы не обратите на них самое серьезное внимание. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

   В результате проведённого исследования по теме «Жевательная резинка: польза и вред», изучив специальную литературу, мы дали разумное объяснение пользы и вреда жевательной резинке, достигнув цели своего исследования: выяснили  положительное и отрицательное влияние жевательной резинки на организм человека. Подтвердили гипотезу если ребенок часто употребляет жевательную резинку, то принесёт ли она ему пользу?

   Подтверждением служит результат повторного анкетирования. На вопрос: Покупаете ли вы жевательную резинку? 20 человек ответили «Да», 4 человека «Иногда» и лишь 2 человека её вообще не жуют. Как долго вы жуете жевательную резинку? – 16 человек ответили 5 минут после еды, и больше часа - 9 человек, а 3 человека жуют её весь день. На вопрос: Как вы относитесь к жевательной резинке? 23 человека ответили, что жуют её, потому что она им нравится, 3 человека жуют, потому что считают полезной., 2 – человека не употребляют. Куда вы её деваете после использования? В этом вопросе все были единогласны – в мусорное ведро. (См. приложения 1,   два графика первичное тестирование и вторичное)

   В ходе исследования мы выяснили историю происхождения жевательной резинки, изучили в специальной литературе о положительном и отрицательном влиянии жевательной резинки на здоровье человека. Провели анкетирование и узнали,  как наши беседы, доводы по теме влияют на отношение к  жевательной  резинке  моих одноклассников, тем самым, выполнили  поставленные задачи. В своей работе мы пользовались методами изучения специальной литературы, описания, обращения к глобальной компьютерной сети Интернет, практическим опытом, анкетирования, наблюдения.

Мои одноклассники написали сочинение миниатюру о пользе и вреде жевательной резинки. Из этих сочинений я увидела, что некоторые из них довольно хорошо разбираются в этом вопросе. (Приложение № 1)
    Так же ребята рисовали рисунки на тему « Куда можно деть использованную жевательную резинку». Оказывается из неё можно сделать и поделки, и магнитики для сообщений, и красивые картинки. (Приложение   № 1)

Самое главное то, что все мои одноклассники поняли, что после жевания резинку следует выбрасывать в мусорное ведро, а не приклеивать к парте или стулу, как это делают некоторые. Представьте, что будет с нашей одеждой, если мы сядем на стул с приклеенной жвачкой...
Каждый, кто прочитает мою исследовательскую работу, сможет разобраться сам -  нужна ему жевательная резинка или нет.

                              Таким образом, выбор за вами. 

