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Нравственное воспитание – целенаправленный процесс приобщения детей к моральным ценностям человечества и конкретного общества. С течением времени ребёнок постепенно овладевает принятыми в обществе людей нормами и правилами поведения и взаимоотношений, присваивает, т.е делает своими, принадлежащими себе, способы и формы взаимодействия, выражения отношения к людям, природе, к себе. Результатом нравственного воспитания являются появления и утверждения в личности определённого набора нравственных качеств. И чем прочнее сформированы эти качества, чем меньше отклонений от принятых в обществе моральных устоев наблюдается у личности, тем выше оценка его нравственности со стороны окружающих. 


Процесс становления личности и её нравственной сферы не может быть ограничен возрастными рамками. Он продолжается и видоизменяется всю жизнь. Но есть такие азы, без которых человек не может функционировать в человеческом обществе. И потому обучение этим азам и необходимо осуществлять как можно раньше, чтобы дать ребёнку «путеводную нить» в среде себе подобных. 


Как известно, дошкольный возраст отличается повышенной восприимчивостью к социальным воздействиям. Ребёнок, придя в этот мир, впитывает в себя всё человеческое: способы общения, поведения, отношения, используя для этого собственные наблюдения, эмпирические выводы и умозаключения, подражания взрослым. И двигаясь путём проб и ошибок, он может в конце концов овладеть элементарными нормами жизни в человеческом обществе. На данном этапе роль взрослого как «социального проводника» очень важна и ответственна. Задача взрослого – определить, чему, как и когда учить ребёнка, чтобы его адаптация к человеческому миру состоялась и прошла безболезненно. Исходя из актуальности данной проблемы, темой  дипломной работы является «Воспитание привычек нравственного поведения детей старшего дошкольного возраста». 

Цель исследования: раскрыть педагогические условия воспитания привычек нравственного поведения.

Объект исследования: нравственное воспитание дошкольников.

Предмет исследования: воспитание привычек нравственного поведения в дошкольном возрасте.

Гипотеза: воспитание привычек нравственного поведения в старшем дошкольном возрасте будет эффективным; если воспитатель-педагог будет руководствоваться особенностями воспитания привычек нравственного поведения детей старшего дошкольного возраста; если  воспитатель-педагог будет осуществлять педагогические условия воспитания привычек нравственного поведения.
Задачи исследования: изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме нравственного воспитания дошкольников; раскрыть особенности воспитания привычек нравственного поведения в дошкольном возрасте; практически исследовать педагогические условия воспитания привычек нравственного поведения; разработать комплекс мероприятий, направленных на воспитание привычек нравственного поведения детей старшего дошкольного возраста.
Методы исследования: изучение психолого-педагогической литературы; анализ научно-методической и психолого-педагогической литературы; беседа; тестирование; наблюдение за детьми; педагогический эксперимент; статистическая обработка данных.
Практическая направленность: раскрытие педагогических условий воспитания привычек нравственного поведения как процесс приобщения детей к моральным ценностям человечества.

Можно выделить много качеств, которые составят образ счастливого ребёнка. Счастливый ребёнок уверен в себе, он легко и с удовольствием, открыто и доверчиво общается с людьми – взрослыми и детьми. Он оптимистичен, всё воспринимает с радостью. Он любознателен и т.д. Но воспитать такого ребёнка можно, если и родители, и воспитатели проникнутся глубоким уважением к личности малыша и научат его очень важному: чувству собственного достоинства и умению жить среди людей.


В содержание нравственного воспитания входит: воспитание гуманности как качества личности; трудолюбия, умения и желания трудиться; патриотизма, гражданственности; коллективизма. в каждом из смысловых блоков следует решать задачу по двум взаимосвязанным направлениям: воспитывать у ребёнка соответствующие нравственные качества и создавать условия для проявления детьми этих качеств в отношении друг друга и остальных людей.


Существует две группы задач нравственного воспитания.  В первую группу задач нравственного воспитания входят задачи формирования его механизма: представлений, нравственных чувств, нравственных привычек и норм, практики поведения. 


Вторая группа задач нравственного воспитания отражает потребности общества в людах, обладающих конкретными, сегодня востребуемыми качествами.


Если первая группа задач носит постоянный, неизменяемый характер, то вторая – подвижна. На её содержание оказывают влияние и исторический этап, и особенности возраста объекта воспитания, и конкретные условия жизни.


Стержнем и показателем нравственной воспитанности человека является характер его отношения к людям, к природе, к самому себе. С точки зрения гуманизма это отношение выражается в сочувствии, сопереживании, отзывчивости, доброте – эмпатии. Исследования показывают, что все эти проявления могут формироваться у детей уже в дошкольном возрасте. В основе их формирования лежит умение понимать другого, переносить переживания другого на себя. А. В. Запорожец называл умение понять другого новым видом внутренней психической активности ребёнка.        


 Изучив теоретическую основу данного вопроса, можно сделать следующий вывод, что прочность, устойчивость нравственного качества зависит от того, как оно формировалось, какой механизм был положен в основу педагогического воздействия.

Для подтверждения теоретических выводов, проверки выдвинутой нами гипотезы и реализации поставленных задач был разработан план проведения исследования и серия методик, мероприятий «Воспитания привычек нравственного поведения детей старшего дошкольного возраста » и апробирован в МДОУ «д./с. «Сказка» №5» г. Мариинска, старшая группа. В работе исследования принимали участие воспитатели, дети старшей группы -25 человек (12 девочек,13 мальчиков ).

В процессе практического исследования мы пытались раскрыть доказательную основу выдвинутой гипотезы.

Проводимые на первом организационном этапе исследования мероприятия позволили нам выявить уровень сформированности привычек нравственного поведения детей данной группы. Нельзя сказать, что группа имеет низкий потенциал, но нами отмечена относительная бедность содержания комментирующий поступков, отсутствие самостоятельных оценок действий в плане нравственных привычек, имело место изменения некоторых позиций визуального видения и адекватной оценки происходящего.

В процессе беседы с воспитателем и детьми мы смогли сделать первоначальный обзор, где увидели, что уровень развития воспитания привычек нравственного поведения недостаточен.  Поставленные вопросы были доступны до понимания детей, правильно приняты и не снижали активность детей при объяснении тех или иных нравственных привычек и степень их выполнения.

Наблюдение за детьми в процессе выполнения режимных моментов показало визуальное видение реальных применений нравственных привычек, что позволило нам отследить детей с высоким и низким показателем уровня нравственной воспитанности для дальнейшего проектирования доказательной основы гипотезы и коррекционной работы с детьми.

Чтение русской народной сказки «Гуси-Лебеди» было направлено на воспитание устойчивого интереса к русским народным сказкам, добрым чувствам и эмоциональную отзывчивость.

При обобщении результатов организационного этапа, мы учли выявленные проблемы при формирующем этапе.

С целью формирования элементарного представления о взаимопомощи, воспитания чувство сопереживания было проведено занятие по развитию речи «Кошкин дом», где дети смогли увидеть мораль этого произведения и дать оценку всем участвующим персонажам и последствиям.

В предложенной дидактической игре «Ромашка» у детей была возможность построить свои действия в соответствии с нормами общественного поведения, бережного и вежливого отношения друг к другу.

Через занятия по ИЗО деятельности мы продолжали работать над механизмом развития привычек нравственного поведения, предложенный вариант оформления поздравительной открытки для мамы способствовал воспитанию уважительного отношения к маме, любви, заботы. Желание принести радость, предвосхищать эмоциональный настрой родителей и детей.
Проведенная этическая беседа «Если вы вежливы» предусматривала дальнейшее развитие этической культуры и усиления акцента дружелюбия и вежливости, уважения и чуткости по отношению к другим людям, воспитание чувство коллективизма.

Так как воспитание бережного отношения к вещам, аккуратности, ответственности, самостоятельности это неотъемлемый показатель уровня сформированности привычек нравственного поведения мы провели занятие «Каждой вещи - свое место». Данное занятие было принято высокой активностью детей, приводились личностные семейные традиции, правила и завершилось предложением детей, навести порядок в игровом уголке.

Согласно теоретическому исследованию, главный основной метод воспитания привычек нравственного поведения - пример воспитателя, родителей, а самый эффективный прием упражнения – воспитывающие ситуации. Эти основные дидактические категории связаны между собой,  поэтому целесообразно использовать на данном этапе исследования воспитывающие ситуации созданные при различных режимных моментах, где происходит как закрепление основных правил нравственного поведения, так и формирование этической культуры, дружелюбие и вежливости (поведение за столом, приготовление ко сну, индивидуальная игровая деятельность и т.д.).
Как одно из средств нравственного воспитания нами были использованы художественные произведения – чтение стихотворений о доброте, о хороших поступках («Что такое хорошо - что такое плохо» В. Маяковский; «Катя» А.Барто; «Бабушкины руки» Л.Квитко ). Объяснение пословиц и поговорок о лени и нерадивости, дружбе. Данные мероприятия способствовали свободному рассуждению, проявлению своих чувств, умозаключению, дать оценку тех или иных действий и поступков, сделать для себя выводы.

Детям было предложено составить рассказ о Неряхе, который стал Чистюлей. Это позволило расширить знания о правилах гигиены, воспитать потребность соблюдения правил личной гигиены, придумать содержание сказки, увидеть мораль.

Для проверки основных акцентов гипотезы был проведен обобщающий этап нашего исследования.

В предложенной беседе направленной на определение следующего уровня сформированности привычек нравственного поведения мы усложнили первоначальные вопросы, обогатили другими событиями, но близкими по значению представленных ранее. Дети проявили высокую активность желания участвовать в беседе, аргументировали свои взгляды, позиции, вносили свои предложения разрешения противоречия.

При наблюдении за детьми в процессе выполнения режимных моментов, мы сопоставили визуальное видение реальных применений нравственных привычек при организационном этапе и при обобщающем этапе. Деятельность детей носит более бережный характер отношений друг к другу, готовность помогать и сотрудничать, действия ориентированы на ту среду, в которой они находятся.

На завершающем мероприятии обобщающего этапа было предложено детям придумать концовку к сказке. Нам было важно увидеть, какую эмоциональную окраску познаваемых моральных явлений  придаст ребенок, как будет аргументировать те или иные эпизоды.

Детская фантазия, реальность действий согласно нормам морали показало достаточно хороший уровень развития привычек нравственного поведения,  помог сделать вывод о результативности нашего исследования и применимых мероприятий.

В результате проведенного практического исследования мы получили подтверждение своей гипотезы. Эффективность воспитания привычек нравственного поведения зависит от знания особенностей воспитания  и степени его руководства, а также важность выполнения педагогических условий: разнообразность применимых методик и мероприятий, заранее подготовленные условия и средства, исключение шаблонности и однотипности (в своей работе мы постарались использовать разные формы), опосредованное воздействие, предвидеть возможные результаты воздействия на конкретного ребенка, терпение и терпимость, преобладающими в нравственном воспитании должны быть практические методы, комплексность и взаимосвязь всех применяемых мероприятий.
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