Приложение 15 

Содержание основных питательных веществ, 

витаминов, минеральных веществ и калорийности рациона
22.01.07г.
	Основные пищевые вещества и калорийность
	1-5 класс
	6-11 класс

	
	норма
	факт. Значение
	% отклонения
	норма
	факт.

Значение
	% отклонения

	
	1,2,3 классы
	4,5 классы
	
	1,2,3,4 классы
	5 класс
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы
	
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белки, г
	15,8
	17,8
	31,5
	+100,6
	+78
	19
	33,2
	30
	+57,9
	-9,7

	Жиры, г
	15,8
	17,8
	37,8
	+139,2
	+112
	19
	35
	27,9
	+46,8
	-20,3

	Углеводы, г
	63
	71
	57,8
	-8,3
	-8,6
	76
	133
	28
	-63,2
	-75

	Витамин А, мг ретинол эквивалент
	0,14
	0,2
	0,24
	+71,4
	+20
	0,2
	0,35
	0,2
	
	-42,9

	β – каротин, мг
	
	
	1,3
	
	
	
	
	1,26
	
	

	Витамин В1, мг
	0,27
	0,31
	0,3
	+11,1
	-3,3
	0,33
	0,58
	0,26
	-21,2
	-55,2

	Витамин В2, мг
	0,32
	0,36
	0,6
	+87,5
	+66,7
	0,38
	0,66
	0,51
	+34,2
	-12,1

	Витамин РР1, мг
	3
	3,4
	3,62
	+20,7
	+6,4
	3,6
	6,3
	3,4
	-5,6
	-46,1

	Витамин С, мг
	12
	13
	14,2
	+18,3
	+9,2
	14
	24,5
	18,3
	+30,7
	-25,4

	Кальций, мг
	220
	230
	131,5
	-40,2
	-42,9
	230
	402,5
	75,8
	-67,1
	-81,4

	Магний, мг
	50
	65
	53,9
	+7,8
	-7,1
	60
	105
	49,4
	-17,7
	-53

	Фосфор, мг
	330
	345
	281,3
	-18,5
	-6,8
	345
	603,7
	240,4
	-30,4
	-60,2

	Железо, мг
	3,6
	3,6
	4,1
	+13,9
	+13,9
	3,6
	6,3
	6
	+66,6
	-4,8

	Энергетическая ценность, ккал
	460
	515
	813,7
	+76,9
	+58
	550
	962,5
	724,5
	+131,7
	-24,8

	Соотношение белков, жиров, углеводов
	1:1:4
	2:2,4:0,9

1,7:2,1:0,8
	
	1:1:4
	1,5:1,5:0,4

0,9:0,8:0,2
	


Приложение 16
Содержание основных питательных веществ, 

витаминов, минеральных веществ и калорийности рациона
23.01.07г.
	Основные пищевые вещества и калорийность
	1-5 класс
	6-11 класс

	
	норма
	факт. значение
	% отклонения
	норма
	факт.

значение
	% отклонения

	
	1,2,3 классы
	4,5 классы
	
	1,2,3,4 классы
	5 класс
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы
	
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы

	Белки, г
	15,8
	17,8
	17,8
	+12,6
	-
	19
	33,2
	23,5
	+23,6
	-29,3

	Жиры, г
	15,8
	17,8
	14,5
	-8,3
	-18,6
	19
	35
	14,6
	-23,2
	-58,3

	Углеводы, г
	63
	71
	43,49
	-31
	-38,8
	76
	133
	45,
	-39,8
	-39,8

	Витамин А, мг ретинол эквивалент
	0,14
	0,2
	0,5
	-64,3
	-75
	0,2
	0,35
	0,11
	-45
	-68,6

	β – каротин, мг
	
	
	66,9
	
	
	
	
	48,1
	
	

	Витамин В1, мг
	0,27
	0,31
	0,183
	-32,3
	-41
	0,33
	0,58
	0,44
	+33,3
	-24,2

	Витамин В2, мг
	0,32
	0,36
	0,53
	+65,6
	+47,2
	0,38
	0,66
	0,51
	+34,2
	-22,8

	Витамин РР1, мг
	3
	3,4
	3,4
	+13,3
	-
	3,6
	6,3
	5,8
	+61,1
	-8

	Витамин С, мг
	12
	13
	34
	+183,3
	+161,5
	14
	24,5
	91,2
	+551
	+272,2

	Кальций, мг
	220
	230
	114,9
	-47,8
	-50,1
	230
	402,5
	184,4
	-19,9
	-54,2

	Магний, мг
	50
	65
	57,04
	+14,1
	-12,3
	60
	105
	109,1
	+81,8
	+3,9

	Фосфор, мг
	330
	345
	219,7
	-33,5
	-36,4
	345
	603,7
	389,5
	+12,8
	-35,5

	Железо, мг
	3,6
	3,6
	3,22
	-10,6
	-10,6
	3,6
	6,3
	5,86
	+62,7
	-7

	Энергетическая ценность, ккал
	460
	515
	415,2
	-9,8
	-19,4
	550
	962,5
	582,3
	+5,8
	-39,6

	Соотношение белков, жиров, углеводов
	1:1:4
	1,1:0,9:0,7
1:0,8:0,7
	
	
	1,2:0,7:0,6
0,7:0,4:0,3
	1:1:4


Приложение 17
Содержание основных питательных веществ, 

витаминов, минеральных веществ и калорийности рациона
24.01.07г.
	Основные пищевые вещества и калорийность
	1-5 класс
	6-11 класс

	
	норма
	факт.

значение
	% отклонения
	норма
	факт. значение
	% отклонения

	
	1,2,3 классы
	4,5 классы
	
	1,2,3,4 классы
	5 класс
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы
	
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы

	Белки, г
	15,8
	17,8
	13
	-3,2
	-14,1
	19
	33,2
	23,9
	+25,7
	-28,1

	Жиры, г
	15,8
	17,8
	29,5
	+86,7
	+65,7
	19
	35
	30,4
	+60
	-13,2

	Углеводы, г
	63
	71
	35,9
	-43,1
	-49,5
	76
	133
	47,1
	-38,1
	-64,6

	Витамин А, мг ретинол эквивалент
	0,14
	0,2
	1,02
	
	
	0,2
	0,35
	0,05
	
	

	β – каротин, мг
	
	
	2,83
	
	
	
	
	2,4
	
	

	Витамин В1, мг
	0,27
	0,31
	0,4
	+48,1
	+29
	0,33
	0,58
	0,94
	+184,8
	+62

	Витамин В2, мг
	0,32
	0,36
	0,3
	-6,3
	-16,7
	0,38
	0,66
	0,38
	-
	-42,5

	Витамин РР1, мг
	3
	3,4
	4,8
	+60
	+41,1
	3,6
	6,3
	4,24
	+17,7
	-32,7

	Витамин С, мг
	12
	13
	7,51
	-37,5
	-42,3
	14
	24,5
	8,4
	-40
	-65,8

	Кальций, мг
	220
	230
	73,7
	-66,5
	-68
	230
	402,5
	132,8
	-42,3
	-67,1

	Магний, мг
	50
	65
	105,9
	+111,8
	+111,8
	60
	105
	135,8
	+126
	+29,3

	Фосфор, мг
	330
	345
	330
	-
	-4,4
	345
	603,7
	428,8
	+24,2
	-83,5

	Железо, мг
	3,6
	3,6
	5,8
	+61,1
	+61,1
	3,6
	6,3
	7,9
	+119
	+25,3

	Энергетическая ценность, ккал
	460
	515
	729,3
	+58,5
	+41,6
	550
	962,5
	936,7
	+70,3
	-2,7

	Соотношение белков, жиров, углеводов
	1:1:4
	0,6:1,8:0,5
0,8:1,6:0,5
	
	1:1:4
	1,25:1,6:0,6
0,7:0,8:0,3
	


Приложение 18
Содержание основных питательных веществ, 

витаминов, минеральных веществ и калорийности рациона
25.01.07

	Основные пищевые вещества и калорийность
	1-5 класс
	6-11 класс

	
	норма
	факт. значение
	% отклонения
	норма
	факт. значение
	% отклонения

	
	1,2,3 классы
	4,5 классы
	
	1,2,3,4 классы
	5 класс
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы
	
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы

	Белки, г
	15,8
	17,8
	20,8
	+31,6
	+143
	19
	33,2
	23,1
	+21,5
	-30,5

	Жиры, г
	15,8
	17,8
	16,3
	+3,1
	+19
	19
	35
	42,5
	+123,6
	+21,4

	Углеводы, г
	63
	71
	109,9
	+74,4
	+54,7
	76
	133
	132,2
	+73,9
	-0,7

	Витамин А, мг ретинол эквивалент
	0,14
	0,2
	0,06
	-57,2
	-70
	0,2
	0,35
	0,2
	-
	-42,9

	β – каротин, мг
	
	
	123,5
	
	
	
	
	110,71
	
	

	Витамин В1, мг
	0,27
	0,31
	0,4
	-11,2
	-22,6
	0,33
	0,58
	,28
	-15,2
	-51,8

	Витамин В2, мг
	0,32
	0,36
	0,44
	+37,5
	+22,2
	0,38
	0,66
	0,5
	+31,5
	-24,3

	Витамин РР1, мг
	3
	3,4
	1,54
	-48,7
	-54,8
	3,6
	6,3
	1,85
	-48,4
	-70,5

	Витамин С, мг
	12
	13
	22,69
	+89
	+74,5
	14
	24,5
	19
	+35,7
	-22,5

	Кальций, мг
	220
	230
	200,5
	-8,9
	-12,5
	230
	402,5
	239,6
	+4,1
	-40,5

	Магний, мг
	50
	65
	64
	+28
	-1,6
	60
	105
	86,19
	+43,6
	-18

	Фосфор, мг
	330
	345
	31,6
	-4,3
	-8,5
	345
	603,7
	364,55
	+5,6
	-39,7

	Железо, мг
	3,6
	3,6
	6,9
	+91,6
	+91,6
	3,6
	6,3
	6,9
	+91,6
	+9,5

	Энергетическая ценность, ккал
	460
	515
	676
	+46,9
	+31,2
	550
	962,5
	812
	+47,6
	-15,7

	Соотношение белков, жиров, углеводов
	1:1:4
	1,3:1,03:1,7
	
	1:1:4
	1,2:2,2:1,7
0,6:1,2:0,9
	


Приложение 19
Содержание основных питательных веществ, 

витаминов, минеральных веществ и калорийности рациона
26.01.07

	Основные пищевые вещества и калорийность
	1-5 класс
	6-11 класс

	
	норма
	факт. значение
	% отклонения
	норма
	факт. значение
	% отклонения

	
	1,2,3 классы
	4,5 классы
	
	1,2,3,4 классы
	5 класс
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы
	
	6,7,8 классы
	9,10,11 классы

	Белки, г
	15,8
	17,8
	16
	+1.3
	-10.1
	19
	33,2
	3,3
	+75,2
	+0,3

	Жиры, г
	15,8
	17,8
	26,5
	+67.7
	+48.9
	19
	35
	44,4
	+133
	+26,8

	Углеводы, г
	63
	71
	34,9
	-44.6
	-50.8
	76
	133
	46,8
	-38,5
	-64,9

	Витамин А, мг ретинол эквивалент
	0,14
	0,2
	0,04
	-71.4
	-80.0
	0,2
	0,35
	0,53
	+165
	+51,4

	β – каротин, мг
	
	
	26,01
	
	
	
	
	85,91
	
	

	Витамин В1, мг
	0,27
	0,31
	0,24
	-11.1
	-22.5
	0,33
	0,58
	0,36
	+9
	-3,8

	Витамин В2, мг
	0,32
	0,36
	0,43
	+34.3
	+19.4
	0,38
	0,66
	0,92
	+142
	+39,

	Витамин РР1, мг
	3
	3,4
	2,45
	-18.3
	-27.9
	3,6
	6,3
	3,05
	-15,3
	-51,6

	Витамин С, мг
	12
	13
	20,3
	+69.1
	+56.1
	14
	24,5
	16,3
	+16,4
	-33,5

	Кальций, мг
	220
	230
	209,54
	-4.7
	-8.8
	230
	402,5
	266
	+15,6
	-34

	Магний, мг
	50
	65
	48.6
	-2.8
	-25.2
	60
	105
	63,5
	+5,8
	-39,6

	Фосфор, мг
	330
	345
	260,4
	-21.1
	-24.5
	345
	603,7
	494,2
	+43,2
	-18,2

	Железо, мг
	3,6
	3,6
	4,6
	+27.7
	+27.7
	3,6
	6,3
	5,86
	+62,7
	+7

	Энергетическая ценность, ккал
	460
	515
	535
	+16.3
	+3.8
	550
	962,5
	870,4
	+58,2
	-10

	Соотношение белков, жиров, углеводов
	1:1:4
	1,01:1,6:0,6
0,9:1,4:0,5
	
	1:1:4
	1,7:2,3:0,6
1:1,2:0,3
	


