Приложение 2
Теоретический расчёт химического состава, калорийности, витаминов, минеральных веществ дневного рациона
	Приём пищи
	%
суточной
кал-ти
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевоы,
г
	Витамины
	Минеральные вещества
	Калор.,
ккал
	Класс,
смена

	
	
	всего
	в т.ч. 
жив.
пр-ия 
	всего
	в т.ч. 
раст.
пр-ия
	
	А,
 мг
	В1, 
мг
	В2, 
мг
	РР, 
мг
	С, 
мг
	Са, 
мг
	Mg,
 мг
	Р,
 мг
	Fe, мг
	
	

	Завтрак
	25
	19,8
	11,7
	19,8
	4
	78,8
	0,175
	0,33
	0,4
	3,75
	15
	275
	62,5
	412,5
	4,5
	575
	

	2-ой завтрак
	20
	15,8
	9,4
	15,8
	3,2
	63
	0,14
	0,27
	0,32
	3
	12
	220
	50
	330
	3,6
	460
	1,3 класс, 
1-ая смена

	Обед
	35
	27,6
	16,5
	27,6
	5,6
	110,2
	0,245
	0,47
	0,56
	5,25
	21
	385
	87,5
	577,5
	6,3
	850
	

	Ужин
	20
	15,8
	9,4
	15,8
	3,2
	63
	0,14
	0,27
	0,32
	3
	12
	220
	50
	330
	3,6
	460
	

	Всего
	100
	79
	47
	79
	16
	315
	0,7
	1,34
	1,6
	15
	60
	1100
	250
	1650
	18
	2300
	


	Приём 

пищи
	% 

суточной

 кал-ти
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы
	Витамины
	Минеральные вещества
	Кал-ть,

ккал
	Класс, смена

	
	
	всего
	в т.ч.
жив.

пр-ия 
	всего
	в т.ч.

 раст.

пр-ия
	
	А, мг
	В1, мг
	В2, мг
	РР, мг
	С, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fe, мг
	
	

	Завтрак
	20
	15,8
	9,4
	15,8
	3,2
	63
	0,14
	0,27
	0,32
	3
	12
	220
	50
	330
	3,6
	460
	

	Обед
	35
	27,6
	16,5
	27,6
	5,6
	110,2
	0,245
	0,47
	0,56
	5,25
	21
	385
	87,5
	577,5
	6,3
	850
	

	Полдник
	20
	15,8
	9,4
	15,8
	3,2
	63
	0,14
	0,27
	0,32
	3
	12
	220
	50
	330
	3,6
	460
	2,4 класс,

2-ая

смена

	Ужин
	25
	19,8
	11,7
	19,8
	4
	78
	0,175
	0,33
	0,4
	3,75
	15
	275
	62,5
	412,5
	4,5
	575
	

	Всего
	100
	79
	47
	79
	16
	315
	0,7
	1,34
	1,6
	15
	60
	1100
	250
	1650
	18
	2300
	


Приложение  3
Теоретический расчёт химического состава, калорийности, витаминов, минеральных веществ дневного рациона
	Приём пищи
	% суточной кал-ти
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,
 г
	Витамины
	Минеральные вещества
	Кал-ть,
ккал
	Класс, смена

	
	
	всего
	в т.ч. жив.пр-ия 
	всего
	в т.ч. раст.

пр-ия
	
	А, 
мг
	В1, 
мг
	В2, 
мг
	РР, мг
	С, мг
	Са,
мг
	Mg, 
мг
	Р, 
мг
	Fe, мг
	
	

	Завтрак
	25
	22,2
	13,4
	22,2
	4,5
	88,8
	0,25
	0,39
	0,45
	4,25
	16,25
	287,5
	81,25
	431,3
	4,5
	643,8
	

	2-ой завтрак
	20
	17,8
	10,7
	17,8
	3,6
	71
	0,2
	0,31
	0,36
	3,4
	13
	230
	65
	345
	3,6
	515
	5 класс, 1-ая смена

	Обед
	35
	31,2
	18,7
	31,2
	6,3
	124,2
	0,35
	0,54
	0,63
	5,95
	22,75
	402,5
	113,75
	603,7
	6,3
	901,2
	

	Ужин
	20
	17,8
	10,7
	17,8
	3,6
	71
	0,2
	0,31
	0,36
	3,4
	13
	230
	65
	345
	3,6
	515
	

	Всего
	100
	89
	53,5
	89
	18
	355
	1
	1,55
	1,8
	17
	65
	1150
	325
	1725
	18
	2575
	


	Приём пищи
	% суточной кал-ти
	Белки. г
	Жиры, г
	Углеводы,
г
	Витамины
	Минеральные вещества
	Кал-ть
	Классы, смена

	
	
	всего
	в т.ч. 
живот.
пр-ия 
	всего
	в т.ч. раст. пр-ия
	
	А, мг
	В1, мг
	В2, мг
	РР, мг
	С, мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р, мг
	Fe, мг
	
	

	Завтрак
	25
	23,8
	14,2
	23,8
	4,8
	95
	0,25
	0,41
	0,48
	4,5
	17,5
	287,5
	75
	431,3
	4,5
	687,5
	

	2-ой завтрак
	20
	19
	11,4
	19
	3,8
	76
	0,2
	0,33
	0,38
	3,6
	14
	230
	60
	345
	3,6
	550
	6,7 классы, 1-ая смена

	Обед
	35
	33,2
	20
	33,2
	6,6
	133
	0,35
	0,58
	0,66
	6,3
	24,5
	402,5
	105
	603,7
	6.3
	962,5
	

	Ужин
	20
	19
	11,4
	19
	3,8
	76
	0,2
	0,33
	0,38
	3,6
	14
	230
	60
	345
	3,6
	550
	

	Всего
	100
	95
	57
	95
	19
	380
	1
	1,65
	1,9
	18
	70
	1150
	300
	1725
	18
	2750
	


Приложение 4
Теоретический расчёт химического состава, калорийности, витаминов, минеральных веществ дневного рациона
	Приём пищи
	% 
суточной кал-ти
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,
г
	Витамины
	Минеральные вещества
	Кал-ть
	Классы, смена

	
	
	всего
	в т.ч. живот
.пр-ия 
	всего
	в т.ч. раст. пр-ия
	
	А, мг
	В1, 
мг
	В2, мг
	РР, мг
	С,
 мг
	Са, мг
	Mg, мг
	Р,
 мг
	Fe, мг
	
	

	Завтрак
	20
	19
	11,4
	19
	3,8
	76
	0,2
	0,33
	0,38
	3,6
	14
	230
	60
	345
	3,6
	550
	

	Обед
	35
	33,2
	20
	33,2
	6,6
	133
	0,35
	0,58
	0,66
	6,3
	24,5
	402,5
	105
	603,7
	6,3
	962,5
	9,10,11 класс, 1-ая смена

	Полдник
	20
	19
	11,4
	19
	3,8
	76
	0,2
	0,33
	0,38
	3,6
	14
	230
	60
	345
	3,6
	550
	8 класс, 2-ая смена

	Ужин
	25
	23,8
	14,2
	23,8
	4,8
	95
	0,25
	0,41
	0,48
	4,5
	17,5
	287,5
	75
	431,3
	4.5
	687,5
	

	Всего
	100
	95
	57
	95
	19
	380
	1
	1,65
	1,9
	18
	70
	1150
	300
	1725
	18
	2750
	


