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Введение

Современное общество отличается повышенным уровнем визуального восприятия. Подрастающее поколение можно назвать поколением «бегущей картинки», причем на экране телевизора или компьютера эта картинка ярко раскрашена.     Человек давно заметил особЖе действие цвета на свое состояние. Цвет обгадает особой живительной силой. Он способХН придать бодрость, увеличить жизненные силы. Он устраняет нарушения баланса в работе орГанов,
удлиняет жизнь.  Мало кто сомневаЕтся,  что каждый ц2ет несет  в себе какую – то информацию, а человеческИй организм реагирует на цвет. 

    АристотХль писал: «Все живое стремитсЏ к свету… Цвета по прШятности их соответствий  могут  относится между собой подобно музыкальным  созвучиям и быть взаимно пропорциональными».
Цвет жизненно важен для медиков и художников психологов и педагогов,  рекламщиков, ученых и политиков. Цвер  синЮнимичен  душевным состояниям, цвет родственен  психическИм процессам, цвет близок  самому  важному, самому глубокому, наиболее истинному в наших душах. Цвет  может гармонизировать  человека, он способен  мобилизовать  его ресурсы, а может успокоить и расслабить.. 

. 
 До сих пор не разрешена  загадка цвета – почему и как влияет цвет на настроение и поведение человека. Почему человек так чутко откликается на всевозможные  цветовые коды окружения?    

ЦЕЛЬ  ИССЛЕДОВАНИЯ:   выяснение  цветового  предпочтения    школьниками  разных возрастных групп, определение   их  эмоционального состояния на моменты пребывания в школе

ГИПОТЕЗА:   цветовой  дизайн  помещения может влиять  на эмоциональное состояние  школьников.

  ЗАДАЧИ  ИССЛЕДОВАНИЯ:   1) Изучить   доступную литературу  из данной области познания. 2) Познакомиться  с известными общепринятыми методиками, используемыми для    определения  цветового окружения  на психику личности. 3) Проанализировать  проведенные  исследования  и  сформировать рекомендации.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ.    Исследование  проводилось  на базе МОШИ «Ямальская школа – интернат».  В исследовании  приняли участие   учащиеся  5 – 10 классов в количестве   325 учащихся.  Работа поводилась в два этапа.  1 – й этап – диагностический. 2 – й этап – аналитический.  На первом этапе основными методами стали диагностика  и анкетирование.  Использовались методики
«Эмоциональные сферы» Ю. Башкировой, «Цветовой  тест» Люшера, а  также метод прямого наблюдения.  Анкетирование  проводилоAь
по разработанйой  анкете «ЭЬофиональная стабильность».    

При  теоретическом изухении  различных аспектов  вз0иммсвязи  цвета и психики человека аз различмых источников научной литературы    стало известно, что цветом можно вылечитф,
цветом можно привесЂи  объект в угнетенное состоЏние. Раскрытие  осноВной части исследовательской работы  начнем  с рассмотрения   вопроса применения цвета в медицине.

Применение цвета   в  медицине

Современной  медициной цвет до сих пор  активно не используется, несмотря на наличие  колоссальных  фактических данных, касающихся  психологического и  физиологического действия цвета.  И это при всем том, что  использование 
методик  помогают  поставить тоуный  ©энергетический  Фиагноз« Ш направленно подобрать  «цветовую микстуру»,  достигая значимых результатов  без использования
 синтетическиE лекарств  и Ёложных  физиотерапевтических воздействий. 
    Древние именовали глаза  «окнами»  организма, «вратами восприятия».  Мы привыкли к тому, что наш организм воспринимает  цветовые потоки посредством  зрительного  анализатора.  Однако  это  не единственный канал, по которому цветовая  энергия  может достигать организма.  Человек способен воспринимать  цветовые импульсы  всем   организмом. Многочисленные  исследования  феномена  кожного зрения доказали принципиальную возможность  восприятия цвета не только посредством  рецепторов сетчатки глаза,  но и практически  любыми клетками организма.  Известный  русский  психолог  А.Н. Леонтьев разработал  методику развития у людей  высокой чувствительности к  цвету.  В эксперименте  ему удалось  выработать  у группы испытуемых условный рефлекс на восприятие  цветовых потоков, которое осуществлялось  с помощью ладони.  Известный  биолог – эволюционист Э.С. Шноль считал, что  по нервным волокнам человеческого организма движется  вовсе не электрический  импульс,  а  цветовые потоки.   
Известный психиатр В.М. Бехтерев утверждал: «Умело подобранная гамма цветов способна благотворнее  воздействовать на нервную систему, чем иные микстуры».

   . Приведем несколько выдержек  из замечательной книги Мориса Дерибере «Цвет в деятельности человека»  :«Физиологическое  и зсихофизиологическое  воздействие цвета на живые  существа  пожволило  разработать богатую  технику  цветотерапии… Особое Тнимание привлекал красмый цвет, который  использовали  еще  средневековые врачи длЏ лечения ветряной оспы, скарлатины, кори и некоторых кожных заболеваний. Изтчались и другие  цветные лучи.  В нача;е наЈего века  несколько  русЁких и немецких  терапевтов подтвердили  наблюдения о благоприятном  воздействии  голубых и ЄиолХтовых лучеЩ.  Красный и желтый лучи  дали  интересные результаты при лечении апатичных и анемичных детей. Они выражались  в увеличении количества   красных кроТяных телец, росте ребе<ка, повЋшении его активности и в улучшении его настроения.  Зеленый  цвет  был использовАн  Пото при лечении нервных болезней и психопатических расстройств. Он считал, что зеленый  свет действует в тех случаях, когда нужно  дисциплинировать  ум и тело и вынудить больного  контролировать свои поступки» 

Действительно,  цвет способен возбуждать и подавлять, возносить и низвергать, лечить и облагораживать.   (Приложение №1)

. 
                             Цветовой  символизм в истории  и культуре человека

  Цвет  воистину всемогущ.  Цвет глубочайшим образом включен в культурные традиции и биологически связан  с психогенетическим кодом каждого человека. Это было известно издревле. День сегодняшний  требует перевода веками накопленных знаний на язык современной науки. Начнем  с рассмотрения  цветового символизма
Проблема цветового символизма является одной из центральных  при изучении  взаимосвязей между цветом и психикой.  Происхождение цветового символизма, его содержание, отношение к тем или иным явлениям и событиям в жизни людей, межкультурные различия в цветовой  символике – вот один из главных вопросов этой проблемы.

 Количество цветовых самволов достаточно ограничено. Наиболее часто в этом качестае используются т.н.  «Юсновные цвета», к :оторым, обычно, относят  белый, черный, краЁный, синий, зеленый, желтый и фиой5товый.  Этот списЮк может меняться в зависимости от конкретнмй  культуры. 

  Цветовая символика имеет древнейшее происхождение, воЧникеув в те временР, когда  человек научился  добывать, и испольеовать природные краски.  С момента своего возникновения цветовой символизм самым тесным образом связан с магиеЩ и  религией. Цвет  рассматривался как атрибут магических, сакральных, божественных сил, а в определенных случаях, как божество.  Само деление  магии  на  «белую» и  «черную» свидетельствует о важнейшей роли цвета в магических  ритуалах.  Роль цвета в религиозном сознании  людей, особенно древних, трудно перХоценить.  Ђ наскальной  живописи первобытных йародов чаще всего встречаются  три  цвета – белый, черный и кЀасный, что позволяет сделать вывод об особой роли этих цветов  в жШзни др5вних людей. Ведущее  значемие этих трех
 цветов подтверждается изучением магических обрядов первобытных народов современности, живущих в Африке,  Южной Америке  и т.д.  Наблюдения  ученых за обрядами и ритуалами  африканских племен  позволили подробно описать символические значения трех «основных» цветов первобытного  человека.  (ПРИЛОЖЕНИЕ  №2).

 Белый для них – символ бытия, мира, жизнᐸ. Белая краска  использовалась в тех   магических ритуалах первобытных людей, в которых они† апеллировали†к силам добра и жизни или защищались от воздействия злых духов и божеств. Белый цвет привлекал добрых богов и отпугивал злых. 

 Черный – антипод белого, противоположная сторона жизни.  Все самое негативное в жизни первобытных народов  выражал  черный цвет. Злые силы, враждебные человеку, в представлениях древних имели  черный  цвет. В отличие оъ «белой»  «черная магия»  апеллирует  к силам䀠 зла и прмводит человека к гибели и проклятию.    萕сли белый означал  свет, то черный – мрак, если белый – жизнь, то черный – смерць,  белый – чистота и порядок, черный – грязь и хаос. 

Красный цвет. Заключает триаду «основных» цветов для первобытных людей крарный цвет,   Символическим  значениЕм  красмого  определяется «видом» к@ови.  Все «красные вещи»  разделяются на две Категории, в зависимости от  того, приносят они добро или зло.  Но, независимо от  валентности, все   «красные вещи» обладают  силой, т.к. как кровь – сила, без нее  человек умирает.   Сила – главное значение  красного и этим объясняется его роль в  качестве магического средства.  Уже  первобытные люди считали красный лечебным цветом, способным  заживлять раны и возвращать здоровье.  В сочетании  с белым цветом красный составляет т.н. «жизнеутверждающую пару»,  символизирующую добрые силы, могущество и почет, власть и богатство. В паре с белым нивелируется  отрицательное знауение красного Ш, наоборот,  сочетание краснобо  и черного усиливает  негативные стороны  красного цвета. Придает ему зловещий ха@актер, и с точки зренИя
древней магии, символизирует злые силы. 

  Средневековье.   Цветовые символы Христианства, Ислама

 После античной эпохи  во времена средневековья в Европе цвет снова вернул себе позиции, как и прежде, всего символа мистических сил и явлений.   Наиболее существенное отличие «языческого» периода цветовой символики от «христианского» заключается, прежде всего, в том, что свет и цвет окончательно перестают отожествляться с Богом, мистическими силами, а становятся их атрибутами, качествами и знакам.  Белый цвет остается незыблемым  символом святости, чистоты и духовности. Ангелы на небесах – в белых одеждах, как и святые, претерпевшие за веру.  Символика других цветов  амбивалентна, причем, в различные отрезки средневековья  у того или иного цвета на первый план выдвигались то положительные, то отрицательные значения.  

 В странах Ислама цветовой символизм достигает чрезвычайно высокого уровня развития, характеризуется многозначностью и несет на себе отпечаток влияния как Древнего Востока, так и Запада. Вместе с тем, в цветовой символике Ислама много оригинального.  Запрещение  Исламом   изображения людей,
живжтных и т.д. спосОбствовало тому,  чт> цвет становится одним
из главных выразительных средств. Цветовые Орнаменты, ужоЀы ковров Представляют собой сиЁтему цветовых символов, отражающих представления мусульман о земной и небесЭой жизни.  В Коране свет, а также наиболее светлЋе и яркие  цвета, являются символами блага, Сожественного начала, но, и как и в христианстве, не мтожаествляются с Богом.  

  Возрождение.

 С началом эпоEи первых  буржуазных революций, рефкрмации, станмвлениЏ капиталистической формы хозяйства цвет постепенно  теряет  в Западной Европе сВои  мистические ассЮциафии. Содержание цветовых сиЬволов становится более  бытовым, а отношение
к Fвету
– практическим.

 В эпоху Возрождения возникли первые цветовые системы психологических свойств человека. Это
ознаменовало новый этап в развитии цветовЮй  символики.  Джан Паоло Ломаццо (15в.) поставил цвет в соответствие  тому или
иному темпераменту. По Ломаццо,  белому соответствует  флЕгматичХский  темперамент, черному – меланхолический, красному – сангвинический, а желтому – холерический.  Цвет, спускаясь с «горных» высот, начинает все больше становится символом человека, его чувств, мыслей и отношений, что заложило основы будущих  исследований взаимосвязи между цветом и психикой.  18 век можно  принять за точку отсчета для третьей составляющей  учений  о`цвете – психологии цвета¬ возникновение которой связано с именем  великого поэта Германии Й. В. Гете («Учение о цвете»). 

3. Учениеࠠ о цвете  Й. В.  Гете  (1749 – ‱832)

Гете утверждал:  « Цвета действуют на душу: они могут  вызывать чувства, пробуждать эмоции и мысли, которые нас успокаивают или волнуют,  они печалят или радуют». 
      Известно, что сам Гете  ценил свою работу по цвету выше своего поэтического  творчества. Рассмотрим ту часть учения Гете, которую он называет «Чувственно – нравственным действием цветов». В.   Гете  разделяет цвета на «положительные» -  желтый, красно – желтый (оранжевый) и желто – красный (сурик, киноварь) и «отрицательные» - синий, красно – синий и сине – красный. Цвета первой группы создают бодрое, живое,  деятельное настроение, а второй – неспокойное, мягкое и тоскливое
 
ЗатраГивает Гете и межкультурные  различия в цветовой символике и психологическом  воздействии  цвета. Кюбовь  к яркому и пестрому ой считает характерным для дикарей, «некультурных»  народов и детей.  У образованных людей, напротив, существует некоторое  «отвращение» к цветам, особенно ярким.  Цвет одежды Гете связывает как с характером нации, в целом, так и отдельного  человека. 

Живые, бойкие нации, считает Гете, больше любят усиленные цвета активной стороны.  Нации, стремящиеся показать свое достоинство – красный с уклонением в пассивную сторону. Значение «Учение о цвете; длы психологов цвета очень велико. Тм, что ставилось Гете в вину, - художественный метод, субъективизм, позволило великому немецкому поэту рассмотреть тонкие взаимосвязи между цветом и психикой человека.( Современники обвиняли  Гете  в дилетантизме и советовали заниматься  своим прямым делом).   Метафора «светоносной души человека» получила в работе Гете убедительное  подтверждение. Цвет у Гете уже не символ  божественных, мистических сил. Он символ самого человека, его чувств и мыслей, причем, символ не поэтический, а психологический, имеющий  определенное, специфическое  содержание.    (Приложение№3)

 Работа Гете  не потеряла актуальности и в настоящее время. На наблюдения и выводы Гете о взаимосвязи цвета и психики ссылались и ссылаются многие выдающиеся ученые и мыслители (Гегель, В. Кандинский,  Н. Бор, А.Ф. Лосев, М. Люшер и др.)

     « Язык красок» В Кандинского.

 Как и Гете Кандинский  подходил к изучению цвета субъективно «Если блуждать взглядом по палитре красок, то возникает два главных последствия – рождается чисто физическое воздействие и … психическое воздействие» -  В. Кандинский «О духовном в искусстве» - М., 1989г.  Центральным положением концепции Кандинского можно считать утверждение о двух факторах, определяющих психологическое воздействие цвета: «тепло – холод» и «светлота – темнота».  В результате рождаются чдтыре  возможнух  «звука» ЪрАсок.  

Первый фактор связан с отношением желтый – синий. Оба  эти цвеЂа, в терминологии Кандинского, связаны с т.н. «горизонтальным движением»: желтый «движется» навстречу зритХлю, а синий от него. Вслед за Гете, Кандинский свя7ывает с красками «активной стороны» (желтым, красным и оранжевъм) идеи раФости, торжества  и богатства.  Основную роль он отводит желтому*  Интенсивная желтая краска беспокоит человека, колдт, возбуждает, дейЁтвует На душу нагло и навязчиво.  Его (желтый)  можно сравнить со звуком трубы. Синий – «небесная краска» зовет человека к бесконечному.  Чем светлее синий, тем он беззвучнее. В то же время, средне – синий, по Кандинскому, символизирует звук флейты, а темно – синий – виолончель, а наиболее углублемный – орган.  

Из смешРнного желтого и синего рождается зеленая краска. В ней как бы сокрыты, парализованы силы желтого и синего.  Это самая оЮкоЙная краска.  Здесь нет движения. Мет звучания, 

 ни радости, ни печали, ни страсти. Зеленый цвдт никуДа не зовет. Благотворно  действует на уставшего человека, но может быстро и прискучить (сравниваем: «тоска зеленая»).Как главный тон лета, зеленый – символ природы, погруженный в самодовольный покой.  Средние тона скрипки выражаются зеленым цветом. 

  Второй фактор – это отношение белого и черного. Здесь Кандинский тоже говорит о движении, но о «статической» его форме.  Белый для Кандинского – символ мира, где исчезли все краски, все материальные свойства и субстанции. Этот мир стоит так высоко над человеком, что ни один звук не доходит оттуда. Белый – это великое молчание, холодная, бесконечная стена, музыкальная пауза, временное,  но не окончательное решение.  В отличие от белого, черный – «ничто» без возможностей, мертвое ничто, вечное молчание без будущего, законченная пауза  и развитие.  Черный – окончание, погасший костер, нечто бездвижное, как труп, молчание тела после смерти

Тест  Люшера – «за» и «против»

    Феномен  цветовосприятия  и особенности взаимодействия  человеческого организма с цветом всегда  интересовали  исследователей  души человеческой.  Сотни поколений ученых  пытались разгадать  загадку  глубинного  влияния цвета на внутреннюю жизнь человеческого  организма. Издревле  ясновидящие отмечали наличие  глубинных соответствий,  наблюдаемых между различными энергоцентрами («чакрами») и энергоканалами («на – ди») и определенными Іветами.  Учение  ЖиТой Этики, вынесенное  супругами  Рбрих,  содержит  мнмжество указаний на прямую связь между  наблюдаемыми  экстрАсенсами расцветки  ауральной энергооболочки человека и  его психическим состоянием. Известный всему миру  ясновидящий Рудольф   Штайнер разработал  собственную систему классификации типов человека  в связи  с цветами  излучений их аур.  Подобные классификации  были  и у  известной всему миру прорицательницы Ванги. Цветопсихологами  накоплено множество  удивительнейших фактов, подтверждающих правильность « цветоэнергетической» модели  древних.  Знаменитый  ученый  Д. Блохинцев  указывал – «Фактов  всегда достаточно – не хватает  фантазии». 

                      Объединение  одного с другим , кажется, удачно сочетается в  цветовом тесте Люшера. 

 С  момента появления   цветового  теста Люшера прошло почти полвека. За всю историю  тест получил самые разные  оценки: от  самых восторженных до уничтожающих. Возможно,   это судьба каждого оригинального  психодиагностического метода.  Основным объектом критики является теоретическая часть методики.  По мнению критиков  ЦТЛ  недостает  «строгой научности».  Что лежит в основе его методики?  В  основе его теста лежит  идея, согласно которой выбор индивидом той или иной цветовой последовательности отражает  его  эмоционально – чувственную сферу.  Люшер  разработал  основы  функциональной  психологии цветовосприятия  и создал на ее базе  широко известный в практике психодиагностики цветовой тест, относящийся  к высокоэффективным  проектным методикам и предназначенным для изучения ситуативного эмоционального состояния личности и ее адаптации к различным социально -  психологическим ситуациям.  Эта методика  почти успешно используется десятками  тысяч пе4агогов, зсихиатров  и ЯсихолЮгов во всех странах мира.    Ядро  теорет8ческкй концепции М. Люшера  составляют два понятия – «структура»  и «функция»  цвета.  Под  структурой цвдта  понимается устойчивое, общее  для всех людей,  независимо от расы, культуры, образовательного уровня, пола  и возраста значение   этжго цТХта. 

    ИндиВидуальныб  сМысл  цвета  для конкретного  чбловека выражается в «функции»  цвдта, то есть характере отношения уеловека  к цвету.  Метафорически,  можно сказать,  что «функтия» - «точка соприкосйовения» человека 
и  цвета. О=а  определяется, главным  образом, состоянием и свойствами  самого хеловека и поэтому «функция» способна  их отраж0ть. Зная  «функцию»   цвета для человека, можно узнатЌ и нечто  о человеке.   Приложение  №4, №5 

Порой человек, сам  того не подозреваЏ, «свидетекьствуер» о тех  или иных склонностях, тенденциях и скрытых моЂивах собственного поведенШя, просто  совершая выбор и предЯочитая  один иж нескольких стимулов. 

Проблема  индивидуального предпочтения – это проблема  «потребности изнутри». 

. 

Цветовые предпочтения детей

     Цветопсихологические исследования  среди детей показали, что дети отдают предпочтение тому или иному цвету в зависимости от возраста.  В раннем возрасте они предпочитают красный  или пурпурный  цвет. Причем девочки – главным образом,  розовый. 

   Предпочтения детей разных  возрастных групп  в школе  дали следующие результаты:  дети в возрасте до 9 лет,  независимо от  национальности и места проживания  (живет ребенок  дома  или воспитывается в интернате) обнаруживают одинаковые цветовые предпочтения: красный, желтый и оранжевый они предпочитают синему, зеленому и фиолетовому. Любовь детей к цветам  «активной стороны»  проявляется  и в их рисунках.  В таблицах (Приложение)  поغазано, что деӂи  младшего школьного возраста чаще всезо используют  в своих рисунках цвета с характеристиками «яркий», «светлый»,  «чистый». Предпочтение их настолько выражено, что дети стаӀаются использовать эти цвета при рисовании  как можно чаще,  что в свою очередь приводит, с точки зрения взрослого наблюдателя, к нереалистическому изображению ( красные птицы, желтые  облака и т.п.).  Мрачные, холодные, темные тона используются детьми  только  в тех случаях, когда   просят их нарисовать нечто нелюбимое и неприятное для ребенка.  При этом. дети могли дать объяснение типа: «черное – грязное- некрасивое». 

  Тенденция  предпочтения детьми ярких и светлых стимулов  проявляет себя постоянно. 

  Независимо от пола детей  ими часто  всего предпочитались фиолетовый, красный и желтый, а  отвергались – черный, серый,  коричневый.

В возрасте 9 – 11 лет интерес к красному постепенно  заменяется тяготением вначале к желтому, затем   желто – зеленому  и к зеленому. 

 После  12 лет  любимый цвет  - синий.     (  Приложение  №6 )

В соответствии  с таблицей      и с  учетом психологических  особенностей   детей разных возрастов можно предложить следующий  оригинальный  дизайн школы:

· Для первоклассников лучше использовать интенсивные   чистые  красные тона. Яркие  цвета их радуют и привлекают. Взгляд ребенка  сам тянется  за таким цветом. Причем, следует отметить, что воздействие красного, желтого и других ярких цветов не раздражает детей младшего возраста, а даже успокаивает,  позволяет ребенку чувствовать себя комфортно.  Подобные  факты дают основание считать, что нервная система  здорового ребенка действительно объективно нуждается  в энергетическом воздействии длинноволновой части спектра.  Яркие, светлые оттенки оказывают на центральную нервную систему влияние, без которого  она  обойтись не может. Цвета можно сравнить с витаминами, необходимыми ребенку для своего роста и развития, и по аналогии с явлением авитаминоза, имеет смысл говорить о «цветовой недостаточности», которая может привести к задержкам нормального хода развития нервно – психической деятельности ребенка. В этой связи, можно предположить, что и ночные страхи детей младшего школьного возраста, при которых ребенок не может уснуть в темной комнате из – за страха  перед ее чернотой и требует приоткрыть дверь или зажечь свет, связаны ,кроме всего прочего, и с цветовой (световой)  недостаточностью.. Активные цвета – желтый и красный -  всегда имеют перевес над пассивными – синим и зеленым. Поэтому они желательны в небольших дозах.  Желтый и  красный запечатлеваются в памяти гораздо глубже.  Часто возбужденный ребенок, после того, как ему показывают в окружающей среде предмет красного цвета, успокаивается. Когда мы привносим красный  цвет в оформление классов для младших  школьников будь то красная панель или красная  стена, то можем быть уверены, что этот цвет  будет действовать на детей успокаивающе. Необходимо по возможности избегать окрашенной  в черный цвет классной доски,  лучше предпочесть темно – зеленый или темно – синий цвет.  

·  Красный цвет в комнате  второклассников можно постепенно заменять оранжево – красным или оранжевым, для 10 – и 11 -  летних  детей – желто – зеленым, затем зеленым. Наиболее  благоприятные для человеческого глаза цвета – зеленый, желтый, голубой,  желто – зеленый и зелено – голубой. Они  дают отдых глазам, действуют успокаивающе,  так это цвета солнца, растения, неба, воды. 

· Для стен в классах и библиотеке  больше всего подходят  оттенки желтого ( бежевый, кремовый, светло – охристый). Эти тона дисциплинируют. Но главное преимущество желтого цвета – он  активизирует умственную деятельность и способствует концентрации внимания. Не следует  на стене, где висит  классная доска создавать резкий контраст, чтобы не утомлять зрение  учащихся.

·   Спортзал выглядит замечательно, если окрасить его в светлые  оттенки оранжевого: это самый тонизирующий, самый веселый цвет. Он стимулирует активность – ребят легче расшевелить в оранжевом, чем допустим, голубом зале. Кроме того,  этот цвет согревает, что  нелишне для  облаченных  в футболки голоногих  ребятишек.

· Мебель  в классе не должна  контрастировать  со стенами, чтобы не отвлекать от смыслового центра помещения – доски: именно на нее  в течение  долгого школьного дня  устремлены взгляды детей. Выяснилось, что на темной  доске, как ни парадоксально, плохо различимы надписи белым  мелом. Поэтому, по возможности, использовать  цветные мелки. 

· Стенды, классный уголок, где помещается всякого рода информация, классные газеты – от  цвета  этих деталей в интерьере тоже что – то  зависит.  Существует определенный порядок легкости прочтения текста на цветном фоне.  Легче  всего читается  черное на желтом, но это  очень неспокойное сочетание:  его нужно использовать осторожно.   Хорошо смотрится  зеленый цвет  ( или синий) на белом  и т.д. 

· Лестничные проемы должны  быть зелеными.  Зеленый стабилизирует дыхание и сердцебиение. На переменах, когда дети носятся по лестницам вверх – вниз, зеленый цвет будет поддерживать в равновесии их дыхательную систему. 

· Коридоры и вестибюли лучше красить в холодные тона: голубой, бирюзовый, жемчужно -  серый. Эти оттенки способствуют релаксации и дают отдых глазам. В основе  колорита  школьной столовой предпочтительны светло – желтые и бежевые оттенки: теплые тона улучшают аппетит, стимулируют работу желудка.

· Красивы и уместны на фоне  желтого декоративные панно или витражи в красно – оранжевой гамме.

·  Для актового зала приемлемы самые разные решения, но специалисты по цвету думают, что удачнее всего сочетание- чередование светло -  зеленых и золотисто – желтых плоскостей. 

                         ВЫВОД

 На основе  изученной литературы по данной проблеме и приобретенного  опыта  в данной сфере знаний  можно сделать следующие выводы:

· цвет влияет  на организм  человека. Разные цвета по разному  воздействую на наше эмоциональное состояние. Есть цвета активные, возбуждающие эмоциональное состояние или успокаивающие, есть цвета, отвергаемые нами;

· принятие или отвержение цвета  часто зависит от возраста ребенка;

· недостаток какого – либо комфортного  для себя цвета  мы пытаемся  компенсировать в одежде, с приемом пищи;

· наиболее  приемлемые тона для дизайна школы – желтый, оранжевый, зеленый, голубой.

    Проанализировав  данные анкеты,  сделаны  следующие выводы:

· дети интуитивно выбирают цвета, отражающие их эмоциональную потребность (ответы на вопросы 1.2,3,6)

· некоторые  ответы совпадают  с установками государственных стандартов

· предпочитаемые  школьниками  цвета – зеленый, желтый, розовый

· планируя дизайн школы,  и оформляя кабинеты, администрация и учителя должны учитывать влияние цвета  на эмоциональное состояние  школьников.

   Данные исследования, полученные  в результате выполнения работы, подтверждают  гипотезу: цветовой дизайн   помещения может оказывать влияние на эмоциональное  состояние школьников. 

Наш опыт  с тестом  Люшера открыл следующее:   при  надлежащем уровне  понимания  теоретических  основ методики, ЦТЛ  является  мощным  и уникальным средством изучения личности человека, но  это уже тема для следующей  исследовательской работы
Приложение  №1

Клинические  наблюдения цветового воздействия  на человека

( по данным  Г. Фрилинга К. Ауэра – 1973; Л.Н. Мироновой – 1984; И.В. Андрианова и Г.Д. Демидова – 1991г)

	
	Цвета
	Воздействие

	
	Красный 
	Возбуждающий, согревающий, активный, энергичный, проникающий, тепловой. Активизирует все функции организма. Используется для лечения ветряной оспы, скарлатины, кори и ряда кожных заболеваний; на короткое время увеличивает мускульное напряжение,  повышает кровяное давление, ускоряет ритм дыхания.

	
	Желтый
	Тонизирующий, бодрящий, согревающий, увеличивающий  мышечную активность, стимулирующий  деятельность ЦНС.  Оказывает лечебное воздействие при заболеваниях пищеварительного тракта, печени, почек, ревматизме и др.

	
	Зеленый
	Уменьшает кровяное давление и расширяет  капилляры, успокаивает. Снимает напряжение, облегчает невралгии и мигрени. Используется при лечении астмы, ларингита

	
	Синий
	Замедляет  сердечную  активность, действует седативно, успокаивающее. Действие может перейти  в тормозящее, депрессию. Синие лучи применяют при лечении воспалительных  заболеваний глаз, ветрянке, скарлатине.


ПРИЛОЖЕНИЕ  №2

Цветовая символика    в культуре   древних  народов

	
	Цвет
	Символические  значения

	
	Белый
	Благо. Источник сил и здоровья. Чистота. Безбедность.  Сила.  Отсутствие неудач, слез, смерти. Главенство или власть.  Встреча с духовными предками. Жизнь, здоровье. Зачатие или рождение ребенка. Охотничья доблесть. Щедрость.  Поминание  духов предков. Дружелюбие. Поедание пищи. Размножение. Ясность для глаза  (ясность, открытость, доступность). Возмужание или созревание. Омовение. Отсутствие насмешек. 

 Среди приведенных  значений мы не обнаруживаем ни одного отрицательного. В целом,  белый означает  благо, добро, счастье. Развитие.  Белая краска  использовалась в тех магических ритуалах первобытных людей, в которых они апеллировали к силам добра и жизни или защищались  от воздействия злых духов и божеств.  Белый цвет привлекал  добрых  богов и отпугивал злых. Наиболее важными  из этих ритуалов были ритуалы, посвященные  рождению, инициации, браку и смерти.  Присутствие белого на похоронах  (раскрашивание покойника белой краской и т. д.) не носит негативного характера, а указывает на новую жизнь умершего. Жизнь представлялась  первобытным  людям как последовательностей рождений и смертей. Смерть рассматривалась  как трансформация,  переход в новое качество.   

Белый  цвет использовали как защитное средство от сглаза и порчи.  Злые силы не могли нанести вред человеку,  животному или жилищу, если они были помечены белой краской, либо имели амулеты белого цвета.  Важную роль играл белый  и в ритуале жертвоприношения. Добрым богам  и духам стремились приносить в жертву животных  белого цвета, либо окрашенное в белое. 

	
	Черный
	1. Зло, дурные вещи. 2. Отсутствие удачи. Чистоты. 3. Страдание. 4. Болезни. 5. Колдовство и ведомство. 6. Смерть ( в том числе ритуальную). 7. Половое влечение. 8. Ночь, тьму. 

Черный – антитезис  белого,  противоположная сторона  жизни. Все самое негативное в жизни первобытных людей выражал  черный. Злые силы, враждебные человеку, в представлениях древних имели черный цвет. В отличие от  «белой» «черная магия» апеллирует  к силам зла, и приводит человека  к гибели и проклятию.  Черный цвет используется в магических ритуалах, тема которых связана со смертью, окончанием или прерыванием чего – либо, вмешательство  в жизнь человека враждебных ему сил и т.п. Черный также использовался для защиты от сглаза и порчи, но смысл этой символической защиты в сравнении с белым другой. Черный  считался цветом злого колдовства и ведовства.  К «черным магам» относились со страхом и враждебностью. На жилища людей, подозреваемых в злом колдовстве, наносили черную краску.  Выражение -  « у него черная печень» означает человека со злыми намерениями. 



	
	Красный
	 Все  «красные вещи» разделяют на две категории, в зависимости от того, приносят они добро или зло.  Сила – главное значение красного и этим объясняется его роль  в качестве  магического средства.  Например,  в ритуале, посвященном рождению ребенка,  новорожденному наносились красные точки на голову, половые органы и другие части  тела для того, чтобы он рос здоровым и  сильным.  Раскрашивание красной краской лиц воинов, магически, должно было придать им силу и храбрость и одновременно  устрашить врагов. Как символ силы, красный использовался в качестве средства от сглаза и наговоров. 

Символически значение красного объясняются его связью в сознании древних с кровью. Красный – третья река верховного Бога, цвет одной из самых важных жидкостей человеческого организма. Причем, связь с кровью для первобытного сознания более существенна, чем с огнем. 


 Приложение  №3

Цветовая символика  по Гете

	
	Желтый 
	Если смотреть сквозь желтое стекло,  то «глаз обрадуется, сердце расширится, на душе станет веселее, кажется, что … веет теплом»



	
	Оранжевый 
	То, что сказано (положительного) о желтом верно и для  оранжевого, но в более высокой степени. Может быть, поэтому этот цвет, по Гете, больше предпочитается французами, чем англичанами и немцами

	
	Желто - красный
	Приятное и веселое чувство, вызываемое оранжевым, вырастает до не выносимо – мощного в ярком  желто – красном. Этот цвет, как считает Гете, привлекает дикарей и детей. Вызывает чувство потрясения

	
	Синий
	Как цвет это – энергия: однако он стоит на  отрицательной стороне и во  всей величайшей чистоте представляет из себя как бы  волнующее ничто»  - Гете И. В. Трактат о цвете. Избранные сочинения по естествознанию. М., 1957. Гете тонко  чувствует «мистицизм» синего и пишет о нем, как о создающем  странное,  невыразимое воздействие.   Синий,  как идея темного,  связан с ощущением холода.  Комнаты с преобладанием синего цвета кажутся  просторными, но пустыми и холодными.  Если смотреть на мир через  синее стекло, то мир предстает в печальном виде.

	
	Красно – синий (сиреневый)
	Этт Цвет вызывает ощущение беспокойства. Цвет живой, но безрадостный.

 

	
	Сине – красный 
	Впечатление беспокойства значительно возрастает. Гете считал, что выдержать этот цвет длительное время очень трудно, если он не разбавлен

	
	Чисто – красный 
	Гете рассматривал как гармоничное соединение полюсов  желтого и синего и поэтому глаз находит в этом цвете «идеальное  удовлетворение». Красный (кармин) производит впечатление серьезности,  достоинства или  прелести и благоволения.  

	
	Пурпур (красновато – фиолетовый)
	Гете  указывает, что он – любимый цвет правителей и выражает серьезность и величие. Но  если  рассматривать окружающий  пейзаж через пурпурное стекло, то он предстает  в ужасающем виде, как  в день «страшного суда».

	
	Зеленый
	Если  желтый и синий находятся  в равновесной смеси, возникает зеленый. Глаз, по выражению Гете, Гете, находит в нем действительное удовлетворение, душа «отдыхает».  Не хочется и 

Не  и нельзя идти дальше. 




Приложение№   4

Структурные  значения основных цветов

	Темно – синий


	Сине - зеленый
	Красно - желтый
	Желто - красный

	Концентричный
	Концентричный
	Эксцентричный
	Эксцентричный

	Гетерономный
	Автономный
	Автономный
	Гетерономный

	Вложение
	Оборона
	Наступление
	Проекция

	Глубина чувств
	Волевое напряжение 
	Волевой импульс
	Живость чувств

	Покой
	Настойчивость
	Возбуждение
	Перемена

	Удовлетворенность
	Утверждение
	Желание
	Раскрытие

	Чувство
	Владение
	Завоевание
	Надежда 

	Единение
	Гарантия
	Переживание
	Поиск

	Связь
	Власть
	Действие
	Новизна

	Любовь
	Уважение
	Успех
	Счастье

	Расширение
	Сокращение
	Активность
	Движение


Главными структурными характеристиками цвета являются «концентричность – эксцентричность» и «автономность – гетерономность».  «Концентричность – эксцентричность» означает направление «движения цвета» (см. В. Кандинский):

1. От человека к центру («домик улитки») – концентрическое, центростремительное  движение, влекущее человека  за собой – принцип  синего. Психологически  это означает покой, удовлетворение, пассивность и т.д.;  противоположно ему  эксцентрическое, центробежное движение навстречу  человеку – принцип  желтого. С ним связаны  экстенсивность, поиск,  стремление  к изменениям, неудовлетворенность настоящим и устремленность  в будущее.   

2. Синий  и желтый  составляют  диаду, два противоположных полюса – «эксцентричность» и «концентричность». 

3. «Автономность – гетерономность» отражает «характер» цвета, его  «силу»  и «доминирование»: «автономность» - означает независимость от внешних влияний и способность  самому оказать влияние.  По М. Люшеру. Это качество присуще красному и  зеленому, в противоположность синему и желтому, которым свойственна «гетерономность» - т.е. зависимость от внешних  влияний. На психологическом уровне «автономность» отражает самоопределение. Произвольность, самостоятельность, а гетерономность – уступчивость, компромисс, покорность. избегание.  

4.  Цвета в тесте Люшера  были подобраны таким образом, чтобы могли одновременно  проявиться  оба  этих измерения.  Поэтому,  в качестве «основных» Люшер  выбрал не чистые тона, а смешанные. Например, в сине – зеленом (2)  синий  «вносит» «концентричность», а  зеленый  - «автономность», что порождает  соответствующую  структуру цвета.  По этим качествам цвета составляются пары, в которых  общее свойство «усиливается» , а различия «уравновешиваются», но и создают «внутреннее напряжение». Так, красный и зеленый (3 и 2) – «автономная» пара, «сильное» сочетание, выражающее достижения, власть, доминирование и пр. Вместе с тем, зеленый «сдерживает» красный, ограничивает  его эксцентричность и стремление к новым «завоеваниям». 

 Приложение  №   5

Психологические  интерпретации личностных особенностей испытуемого, исходя из наблюдаемой «функции» цвета

	
	Цвета



	
	Синий
	Зеленый
	Красный
	Желтый

	«+»
	Стремление к покою. Интенсивная потребность в приятном общении и удовлетворении, стремление к гармонии, чувствительность
	Напряжение  воли.  Самоутверждение, тщеславие, спонтанное  желание  играть определенную роль.
	Стремление к эмоциям. Активное участие и высокая активность. 
	 Восприятие возбуждения для разрядки напряжения. Ожидание встреч, раскрытие, суетливость, бегство от проблем, иллюзорное  ожидание будущего. 

	«Х»
	Готовность к покою  без напряжения. Приятным отношениям и удовлетворению.
	Самоопределение, самообладание.
	Застой. Досада, раздражимость.
	Готовность к контактам.

	«=«
	Поверхностные  связи и отношения
	Низкий уровень притязаний, пассивное  отношение к социальному порядку.
	Нервозная раздражимость,  нуждается в бережном отношении, отсутствие  желаний. 
	Критическое  отношение к выбору  контактов и увлечений

	«-«
	Беспокойство, суетливость, отсутствие  глубоких «сердечных» связей. Неудовлетворенность  отношениями с партнером и своей деятельностью.
	Ограничение самовыражения, защитное напряжение, отказано в признании.  Окружающие  воспринимаются как оказывающие жестокое,  бессердечное давление, принуждающие делать не желаемое.
	Сверхраздражимость, ощущение своей слабости, чувство  беспомощности. Обижен, с трудом справляется с делами. Утомлен и плохо ориентируется в окружающей обстановке. 
	Беспокойное ожидание. Тематическая  фиксация, ограничение  самораскрытия. Скованность, перевозбуждение. 


Приложение  №6

 Цветовые  предпочтения  детей

	   Цвет
	Позиция  цвета  в цветовом  ряду предпочтений


	Средний

ранг



	
	1
	2


	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	Красный
	   111
	  45
	 67
	  102
	
	
	
	
	

	Желтый
	     84
	    58
	64
	  49
	   20
	     38
	
	12
	

	Голубой /синий
	    73
	   23
	  35
	    83
	37
	   29
	  25
	  20
	

	Зеленый
	    20
	  40
	   47
	  13
	76
	129
	
	
	

	Оранжевый 
	    
	
	  59
	  39
	 90
	  27
	  38
	72
	

	  Коричневый
	
	
	79
	  78
	  64
	 104
	
	
	

	Фиолетовый
	
	
	
	 29
	84
	
	  70
	142
	


    Результаты показывают,  что первое место  в списке цветовых предпочтений занимает  красный цвет.  Подобный результат дает право считать его «самым  любимым»  цветом  детского возраста.  Вслед  за красным  следует  желтый   в 255 случаях не опускающийся  ниже  четвертого места, хотя  он  менее популярен, чем  красный, положительное отношение к нему   у детей  значительно преобладает  над отрицательным. Красный  и желтый  - цвета   «активной   стороны»  пользуются  у детей младшего возраста  значительно  большей симпатией, чем какие – либо  другие  цвета. 

 Цвета коротковолновой  части спектра (синий и зеленый) значительно проигрывают им в популярности. Несколько странным выглядит   невысокое  место в ранговом  ряду предпочтений оранжевого цвета.

ПРИЛОЖЕНИЕ  №2

                              Цветовая символика    в культуре   древних  народов

	
	Цвет
	Символические  значения

	
	Белый
	Благо. Источник сил и здоровья. Чистота. Безбедность.  Сила.  Отсутствие неудач, слез, смерти. Главенство или власть.  Встреча с духовными предками. Жизнь, здоровье. Зачатие или рождение ребенка. Охотничья доблесть. Щедрость.  Поминание  духов предков. Дружелюбие. Поедание пищи. Размножение. Ясность для глаза  (ясность, открытость, доступность). Возмужание или созревание. Омовение. Отсутствие насмешек. 

 Среди приведенных  значений мы не обнаруживаем ни одного отрицательного. В целом,  белый означает  благо, добро, счастье. Развитие.  Белая краска  использовалась в тех магических ритуалах первобытных людей, в которых они апеллировали к силам добра и жизни или защищались  от воздействия злых духов и божеств.  Белый цвет привлекал  добрых  богов и отпугивал злых. Наиболее важными  из этих ритуалов были ритуалы, посвященные  рождению, инициации, браку и смерти.  Присутствие белого на похоронах  (раскрашивание покойника белой краской и т. д.) не носит негативного характера, а указывает на новую жизнь умершего. Жизнь представлялась  первобытным  людям как последовательностей рождений и смертей. Смерть рассматривалась  как трансформация,  переход в новое качество.   

Белый  цвет использовали как защитное средство от сглаза и порчи.  Злые силы не могли нанести вред человеку,  животному или жилищу, если они были помечены белой краской, либо имели амулеты белого цвета.  Важную роль играл белый  и в ритуале жертвоприношения. Добрым богам  и духам стремились приносить в жертву животных  белого цвета, либо окрашенное в белое. 

	
	Черный
	2. Зло, дурные вещи. 2. Отсутствие удачи. Чистоты. 3. Страдание. 4. Болезни. 5. Колдовство и ведомство. 6. Смерть ( в том числе ритуальную). 7. Половое влечение. 8. Ночь, тьму. 

Черный – антитезис  белого,  противоположная сторона  жизни. Все самое негативное в жизни первобытных людей выражал  черный. Злые силы, враждебные человеку, в представлениях древних имели черный цвет. В отличие от  «белой» «черная магия» апеллирует  к силам зла, и приводит человека  к гибели и проклятию.  Черный цвет используется в магических ритуалах, тема которых связана со смертью, окончанием или прерыванием чего – либо, вмешательство  в жизнь человека враждебных ему сил и т.п. Черный также использовался для защиты от сглаза и порчи, но смысл этой символической защиты в сравнении с белым другой. Черный  считался цветом злого колдовства и ведовства.  К «черным магам» относились со страхом и враждебностью. На жилища людей, подозреваемых в злом колдовстве, наносили черную краску.  Выражение -  « у него черная печень» означает человека со злыми намерениями. 



	
	Красный
	 Все  «красные вещи» разделяют на две категории, в зависимости от того, приносят они добро или зло.  Сила – главное значение красного и этим объясняется его роль  в качестве  магического средства.  Например,  в ритуале, посвященном рождению ребенка,  новорожденному наносились красные точки на голову, половые органы и другие части  тела для того, чтобы он рос здоровым и  сильным.  Раскрашивание красной краской лиц воинов, магически, должно было придать им силу и храбрость и одновременно  устрашить врагов. Как символ силы, красный использовался в качестве средства от сглаза и наговоров. 

Символически значение красного объясняются его связью в сознании древних с кровью. Красный – третья река верховного Бога, цвет одной из самых важных жидкостей человеческого организма. Причем, связь с кровью для первобытного сознания более существенна, чем с огнем. 


Главенство белого, черного и красного в цветовой символике наблюдается практически, у всех ныне  живущих племен Африки с первиннообщинной организацией. Сходная картина отмечается и на Мадагаскаре.  У  первобытных племен этого острова черный выражает низменное, неприятное, злое; белый – радость, свет, надежду, чистоту; красный – силу, могущество, успех.  Пещерные росписи австралийских аборигенов также, в основном, выполнены этими тремя красками.  Практически, сходные значения «основных» цветов наблюдаются в Северной Америке у индейцев племени Чироки: белый – мир, счастье; красный – успех, торжество; черный – смерть. Принципиальное сходство цветовой символики у первобытных народов различных частей света позволяет  ученым трактовать цветовую триаду как архетип человека.  Для первобытного человека три основных цвета  - не только различие в световом восприятии различных частей  спектра. А  обозначение  больших областей  его  психобиологического опыта,  затрагивающие  как разум, так и все органы чувств, связанное  с первичными групповыми  отношениями.

    Главенство белого, черного и красного в цветовой символике наблюдается практически,  у всех племен с первобытнообщинной организацией. Истоки символики цветов необходимо искать  в психобиологическом опыте первобытных людей.   Белый – свет, день, когда  человек наиболее активен и деятелен, когда он воспринимает  окружающее отчетливо и ясно. Оптически белый – эталон чистоты, противоположность грязи и хаоса, поэтому и служит  образцом чистоты  мыслей и поведения.     Оптически, контраст белого и черного наиболее сильный; также контрастны и символические значения этих двух цветов.  Черный – это отсутствие сознания, сон, подобный смерти, цвет пепелища и распада.  Черный – это отсутствие  света, ночь, когда активность человека снижена, и он  не может  хорошо ориентироваться  в окружающем мире, становится беззащитным перед стихиями и хищниками.

 Приложение  №3

Цветовая символика  по Гете

	
	Желтый 
	Если смотреть сквозь желтое стекло,  то «глаз обрадуется, сердце расширится, на душе станет веселее, кажется, что … веет теплом»



	
	Оранжевый 
	То, что сказано (положительного) о желтом верно и для  оранжевого, но в более высокой степени. Может быть, поэтому этот цвет, по Гете, больше предпочитается французами, чем англичанами и немцами

	
	Желто - красный
	Приятное и веселое чувство, вызываемое оранжевым, вырастает до не выносимо – мощного в ярком  желто – красном. Этот цвет, как считает Гете, привлекает дикарей и детей. Вызывает чувство потрясения

	
	Синий
	Как цвет это – энергия: однако он стоит на  отрицательной стороне и во  всей величайшей чистоте представляет из себя как бы  волнующее ничто»  - Гете И. В. Трактат о цвете. Избранные сочинения по естествознанию. М., 1957. Гете тонко  чувствует «мистицизм» синего и пишет о нем, как о создающем  странное,  невыразимое воздействие.   Синий,  как идея темного,  связан с ощущением холода.  Комнаты с преобладанием синего цвета кажутся  просторными, но пустыми и холодными.  Если смотреть на мир через  синее стекло, то мир предстает в печальном виде.

	
	Красно – синий (сиреневый)
	Этт Цвет вызывает ощущение беспокойства. Цвет живой, но безрадостный.

 

	
	Сине – красный 
	Впечатление беспокойства значительно возрастает. Гете считал, что выдержать этот цвет длительное время очень трудно, если он не разбавлен

	
	Чисто – красный 
	Гете рассматривал как гармоничное соединение полюсов  желтого и синего и поэтому глаз находит в этом цвете «идеальное  удовлетворение». Красный (кармин) производит впечатление серьезности,  достоинства или  прелести и благоволения.  

	
	Пурпур (красновато – фиолетовый)
	Гете  указывает, что он – любимый цвет правителей и выражает серьезность и величие. Но  если  рассматривать окружающий  пейзаж через пурпурное стекло, то он предстает  в ужасающем виде, как  в день «страшного суда».

	
	Зеленый
	Если  желтый и синий находятся  в равновесной смеси, возникает зеленый. Глаз, по выражению Гете, Гете, находит в нем действительное удовлетворение, душа «отдыхает».  Не хочется и 

Не  и нельзя идти дальше. 




Приложение№   4

Структурные  значения основных цветов

	Темно – синий


	Сине - зеленый
	Красно - желтый
	Желто - красный

	Концентричный
	Концентричный
	Эксцентричный
	Эксцентричный

	Гетерономный
	Автономный
	Автономный
	Гетерономный

	Вложение
	Оборона
	Наступление
	Проекция

	Глубина чувств
	Волевое напряжение 
	Волевой импульс
	Живость чувств

	Покой
	Настойчивость
	Возбуждение
	Перемена

	Удовлетворенность
	Утверждение
	Желание
	Раскрытие

	Чувство
	Владение
	Завоевание
	Надежда 

	Единение
	Гарантия
	Переживание
	Поиск

	Связь
	Власть
	Действие
	Новизна

	Любовь
	Уважение
	Успех
	Счастье

	Расширение
	Сокращение
	Активность
	Движение


Главными структурными характеристиками цвета являются «концентричность – эксцентричность» и «автономность – гетерономность».  «Концентричность – эксцентричность» означает направление «движения цвета» (см. В. Кандинский):

5. От человека к центру («домик улитки») – концентрическое, центростремительное  движение, влекущее человека  за собой – принцип  синего. Психологически  это означает покой, удовлетворение, пассивность и т.д.;  противоположно ему  эксцентрическое, центробежное движение навстречу  человеку – принцип  желтого. С ним связаны  экстенсивность, поиск,  стремление  к изменениям, неудовлетворенность настоящим и устремленность  в будущее.   

6. Синий  и желтый  составляют  диаду, два противоположных полюса – «эксцентричность» и «концентричность». 

7. «Автономность – гетерономность» отражает «характер» цвета, его  «силу»  и «доминирование»: «автономность» - означает независимость от внешних влияний и способность  самому оказать влияние.  По М. Люшеру. Это качество присуще красному и  зеленому, в противоположность синему и желтому, которым свойственна «гетерономность» - т.е. зависимость от внешних  влияний. На психологическом уровне «автономность» отражает самоопределение. Произвольность, самостоятельность, а гетерономность – уступчивость, компромисс, покорность. избегание.  

8.  Цвета в тесте Люшера  были подобраны таким образом, чтобы могли одновременно  проявиться  оба  этих измерения.  Поэтому,  в качестве «основных» Люшер  выбрал не чистые тона, а смешанные. Например, в сине – зеленом (2)  синий  «вносит» «концентричность», а  зеленый  - «автономность», что порождает  соответствующую  структуру цвета.  По этим качествам цвета составляются пары, в которых  общее свойство «усиливается» , а различия «уравновешиваются», но и создают «внутреннее напряжение». Так, красный и зеленый (3 и 2) – «автономная» пара, «сильное» сочетание, выражающее достижения, власть, доминирование и пр. Вместе с тем, зеленый «сдерживает» красный, ограничивает  его эксцентричность и стремление к новым «завоеваниям». 

 Приложение  №   5

Психологические  интерпретации личностных особенностей испытуемого, исходя из наблюдаемой «функции» цвета

	
	Цвета



	
	Синий
	Зеленый
	Красный
	Желтый

	«+»
	Стремление к покою. Интенсивная потребность в приятном общении и удовлетворении, стремление к гармонии, чувствительность
	Напряжение  воли.  Самоутверждение, тщеславие, спонтанное  желание  играть определенную роль.
	Стремление к эмоциям. Активное участие и высокая активность. 
	 Восприятие возбуждения для разрядки напряжения. Ожидание встреч, раскрытие, суетливость, бегство от проблем, иллюзорное  ожидание будущего. 

	«Х»
	Готовность к покою  без напряжения. Приятным отношениям и удовлетворению.
	Самоопределение, самообладание.
	Застой. Досада, раздражимость.
	Готовность к контактам.

	«=«
	Поверхностные  связи и отношения
	Низкий уровень притязаний, пассивное  отношение к социальному порядку.
	Нервозная раздражимость,  нуждается в бережном отношении, отсутствие  желаний. 
	Критическое  отношение к выбору  контактов и увлечений

	«-«
	Беспокойство, суетливость, отсутствие  глубоких «сердечных» связей. Неудовлетворенность  отношениями с партнером и своей деятельностью.
	Ограничение самовыражения, защитное напряжение, отказано в признании.  Окружающие  воспринимаются как оказывающие жестокое,  бессердечное давление, принуждающие делать не желаемое.
	Сверхраздражимость, ощущение своей слабости, чувство  беспомощности. Обижен, с трудом справляется с делами. Утомлен и плохо ориентируется в окружающей обстановке. 
	Беспокойное ожидание. Тематическая  фиксация, ограничение  самораскрытия. Скованность, перевозбуждение. 


Приложение  №6

 Цветовые  предпочтения  детей

	   Цвет
	Позиция  цвета  в цветовом  ряду предпочтений


	Средний

ранг



	
	1
	2


	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	Красный
	   111
	  45
	 67
	  102
	
	
	
	
	

	Желтый
	     84
	    58
	64
	  49
	   20
	     38
	
	12
	

	Голубой /синий
	    73
	   23
	  35
	    83
	37
	   29
	  25
	  20
	

	Зеленый
	    20
	  40
	   47
	  13
	76
	129
	
	
	

	Оранжевый 
	    
	
	  59
	  39
	 90
	  27
	  38
	72
	

	  Коричневый
	
	
	79
	  78
	  64
	 104
	
	
	

	Фиолетовый
	
	
	
	 29
	84
	
	  70
	142
	


    Результаты показывают,  что первое место  в списке цветовых предпочтений занимает  красный цвет.  Подобный результат дает право считать его «самым  любимым»  цветом  детского возраста.  Вслед  за красным  следует  желтый   в 255 случаях не опускающийся  ниже  четвертого места, хотя  он  менее популярен, чем  красный, положительное отношение к нему   у детей  значительно преобладает  над отрицательным. Красный  и желтый  - цвета   «активной   стороны»  пользуются  у детей младшего возраста  значительно  большей симпатией, чем какие – либо  другие  цвета. 

 Цвета коротковолновой  части спектра (синий и зеленый) значительно проигрывают им в популярности. Несколько странным выглядит   невысокое  место в ранговом  ряду предпочтений оранжевого цвета.

