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I.  ЧЕСНОК И ЕГО СВОЙСТВА.

Чеснок стал пищей человека более 6 тыс. лет назад. Отношение к нему, правда, всегда было разное. Древнеегипетские жрецы, например, считали чеснок нечистым, смрадным растением и осыпали его презрительными кличками. Правда, в том же Древнем Египте чеснок считался хорошей пищей для рабов и входил в скудный рацион строителей пирамид. Римские патриции чеснок никогда не ели, только раздавали бесплатно беднякам.   А дальше всех в нелюбви к чесноку зашёл король Кастилии Альфонс IX, учредивший в XIV в. орден «чесноконенавистников». В то же время римские гладиаторы и солдаты перед боем опоясывали себя связками чеснока, желая укрепить этим свою силу и отвагу. Чеснок входил в меню крестоносцев; 450 связок лука и чеснока взял на борт своих кораблей Магеллан, отправляясь в кругосветное путешествие.
         Чеснок применяли (и порой довольно успешно) при лечении даже таких тяжёлых заболеваний, как брюшной тиф, дизентерия. Бытует притча о том, что в средние века при эпидемиях чумы будто бы люди не заболевали, если намазывались маслом, настоянным на чесноке. Люди думали, что чеснок защищает не только от болезней, но и вообще от любых напастей (известное поверье гласит, что вампиры больше всего боятся чеснока).

        Сейчас успех применения чеснока в народной медицине имеет научное объяснение: в этом пряном овоще много фитонцидов - летучих веществ, убивающих микробы. Пожевав пару минут дольку чеснока, вы избавитесь от всех поселившихся во рту микробов.  Свежей  чесночной кашицей лечат раны. 

            Чеснок - луковичное растение семейства Лилейных. В диком виде встречается в горах Средней Азии, на юге Казахстана, Кавказе. Имеет резко укороченный стебель - донце, у которого снизу образуются корни, а с верхней стороны - многочисленные сочные плоские, ланцетовидные желобчатые прямостоячие или поникающие листья. Луковица чеснока состоит из 2 - 50 зубков, каждый из которых покрыт жесткой кожистой чешуей. 

        Выгоночный чеснок вкуснее и гораздо полезнее, чем луковицы чеснока. В Китае он пользуется большой популярностью. При комнатной температуре через 50—60 дней чеснок хорошо отрастает и дает высокий урожай сочной зелени. Всем известно, что чеснок не только приправа к пище, но и лекарство. Наиболее примечательное свойство его - выраженное обеззараживающее действие. Чесноком еще 4 тыс. лет назад лечили многие заразные болезни - дизентерию, холеру, тиф, дифтерию, туберкулез, а также цингу, ревматизм, подагру.

             В листьях чеснока - 10,5 - 17, 2% сухого вещества, 8,4 - 14,1 - сахаров,         2,5 - 3 -  белка, в луковицах соответственно - 14, 3 - 41, 3%; 7, 5 - 28%; 4, 5 -6, 5% и 8 - 15 мг% аскорбиновой кислоты, жирные масла, фитостерины, витамины группы В. Помимо витаминов, минеральных солеи, в чесноке большое количество фитонцидов - летучих веществ, убивающих микроорганизмы. Эфирное масло (аллицин) задерживает рост бактерий уже в разведении 1-125000. Чеснок убивает не только бактерии, но и простейшие грибки, глисты. Он обладает мочегонным, легким потогонным действием, усиливает секрецию желчи, способствует разжижению и отделению мокроты, стимулирует деятельность сердца, расширяет кровеносные сосуды. Используют его с профилактической целью против эпидемий гриппа, применяют для лечения неврозов сердца, в стоматологической и дерматологической практике. 
Мне стало интересно, можно ли провести выгонку чеснока в комнате в полярную ночь. И я с удовольствием взялась за работу.

                                  II.    ЦЕЛЬ И   ЗАДАЧИ   ОПЫТА.
           В настоящее время витамины в аптеке стоят очень дорого и не все могут их купить. Но, вырастив зелень чеснока в комнатных условиях, можно получить не только витамины, но и эстетическое удовлетворение. Ведь очень интересно наблюдать за ростом зелёных перьев, ухаживать за посаженными зубками чеснока.

Цель опыта:   Получение максимального количества витаминной продукции в комнате  в условиях  полярной ночи.

Задачи опыта:

                1.  Выбрать различные способы подготовки чеснока к посадке.

                2.  Подготовить   (различными способами)  зубки чеснока к посадке.

                3.  Произвести посадку чеснока.

                4. Систематически проводить учёт (измерение) выхода зелёной массы   чеснока. Запись проводить в дневник наблюдений.

                5. Провести обработку полученных данных,  по результатам построить графики  (для большей наглядности).

                6.  Сделать выводы по результатам работы о выгонке чеснока в комнате в условиях полярной ночи.        

III.  СХЕМА  О П Ы Т А.

          Для активизации роста зелёной массы чеснока опыт проводился в четырёх вариантах с использованием различных способов подготовки зубков к посадке.

1. Контроль (без замачивания).

2. Замачивание в воде на 24 часа.

3. Замачивание в слабом растворе перекиси водорода  на 24 часа.

4. Замачивание в слабом растворе перманганата калия на 24 часа.

Подготовка чеснока производилась 10 ноября 2006 года.

Посадка чеснока проводилась 11 ноября 2006 года.

Опыт завершился 07 декабря 2006 года.

Измерения проводились с 15 ноября 2006 года, когда появились первые перья.

            По полученным результатам можно сделать определённые выводы  по выгонке пера чеснока в комнатных условиях, без досвечивания лампами дневного света, при отсутствии естественного освещения (в условиях полярной ночи)

IV. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ  ОПЫТА.

Для опыта мы брали 16 зубков  чеснока средней величины.

Опыт проводился в 4 вариантах, в каждом по 4 повторения. Условия выра​щивания чеснока (полив, почва, освещённость, температура) одинаковые. Досвечивание лампами дневного света не применялось.  Полярная ночь в Норильске  наступает 3 ноября, следовательно, во время проведения опыта практически отсутствовал дневной свет. 

В заранее подготовленные 4 ёмкости, глубиной 8 сантиметров, мы насыпали почву.  Почву  готовили следующим образом: просеяли её через сито, выбрали камешки, стекла, добавила песок, чтобы почва была более рыхлой. Увлажнили её, полив отстоянной водой комнатной температуры. В каждой ёмкости сделали четыре углубления, которые расположили на одинаковом расстоянии друг от друга. В каждое углубление посадили по зубку чеснока, подготовленные заранее (см. в разделе III).  Потом, со дня посадки, проводили наблюдения, а когда появились первые перья у чеснока, начали измерять их длину, и данные записывать в дневник наблюдений. Измерения проводили каждый день (см. дневник наблюдений), но для сводной таблицы выбрали данные измерений раз в пять дней (данные помещены в таблице № 1).

V. ОБРАБОТКА ПОЛУЧЕННЫХ ДАННЫХ

Результаты измерений длины пера чеснока можно поместить в таблицу.

 Таблица № 1.

Влияние различных способов подготовки чеснока на ускоренное получение витаминной продукции в комнатных условиях.

	Варианты
	повторения
	Сроки наблюдений и результаты измерений, см.

	
	
	15.11
	20.11
	25.11
	30.11
	5.12
	7.12

	I. Контроль

 (без замачивания)


	1
	-
	3,2
	20,8
	39,5
	44,3
	50,0

	
	2
	0,8
	8,9
	30,2
	47,2
	54,7
	56,1

	
	3
	-
	-
	1,1
	19,5
	37,9
	40.7

	
	4
	-
	0,9
	19,4
	39,8
	49,1
	53,1

	II. Замачивание в  воде
	1
	-
	6,4
	22.8
	41,0
	50,7
	54.0

	
	2
	-
	2,6
	17,2
	37,3
	45,5
	48,2

	
	3
	1,1
	3,7
	18,0
	36,3
	47,2
	52,6

	
	4
	-
	5,0
	23,2
	41,2
	51.0
	57,2

	III. Замачивание в растворе перекиси водорода 
	1
	-
	3,7
	25,7
	45,8
	55,8
	59,2

	
	2
	-
	6,9
	24,5
	39,5
	54,0
	58,1

	
	3
	-
	0,1
	17,2
	40,0
	52,9
	54,7

	
	4
	-
	1,7
	23,8
	42,5
	48,5
	50,3

	IV. Замачивание в
 р-ре KMnO4 
	1
	-
	3,2
	21,5
	40,8
	55,0
	57,0

	
	2
	2,0
	11,8
	30,5
	48,7
	60,0
	62,2

	
	3
	-
	7,4
	25,8
	42,8
	52,2
	57,5

	
	4
	-
	3,6
	16,1
	41,0
	47,5
	51,6


Чтобы  представить, как рос чеснок в каждом  варианте, найдём средние значения прироста пера чеснока. Данные поместим в таблицу.

  Таблица №2.

Сравнительная характеристика роста чеснока по вариантам, (см) – среднее значение.

	       дата

№ варианта
	15.11
	20.11
	25.11
	30.11
	5.12
	7.12

	I вариант
	0,2
	3,25
	17,9
	36,5
	46,5
	49,9

	II вариант
	0,28
	4,43
	20,3
	39,0
	48,6
	53,0

	III вариант
	-
	3,1
	22,8
	42,0
	52,8
	55,6

	IV вариант
	0,5
	6,5
	23,48
	43,33
	53,68
	57,1


По данным таблицы построим график №1  (см. в конце раздела).

Проведём   математические  расчёты:

1.Вычислим среднюю длину по вариантам (
[image: image1.wmf]х

).

        а). I вариант. (Контроль – зубки чеснока без воздействий на них).
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       б). II вариант.  (Замачивание в воде).
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       в). III вариант.  (Замачивание в растворе перекиси водорода).
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     г). IV вариант.  (Замачивание в  растворе KMnO4).
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2. Рассчитаем разницу с контролем (p).

а). II вариант.   р2 = 49,9 – 53,0  = - 3,1см.

б). III вариант.   р3 = 49,9 – 55,6  = - 5,7см.

г). IV вариант.   р4 = 49,9 – 57,1  = - 7,2см.

Полученные данные поместим в таблицу.

                                                                                                       Таблица № 3.          

                         Сравнительная характеристика опытных вариантов
	Варианты
	Средняя длина, см
	Максимальная

длина, см.
	Минимальная

длина, см.
	Разница

с контролем.

	 I. Контроль
	49.9
	56,1
	40,7
	-

	  II. Замачивание в воде
	53,0
	57,2
	48,2
	-3,1

	  III. Замачивание в перекиси водорода 
	55,6
	59,2
	50,3
	-5,7

	  IV. Замачивание в р-ре KMnO4
	57,1
	62,2
	51,6
	-7,2


По данным таблицы построим график №2, наглядно показывающий разницу между вариантами в  опыте  (см. в конце раздела).

После завершения опыта провели взвешивание зелёной массы чеснока по вариантам, и получили следующие результаты: 1 вариант – 10,300 гр., 2 вариант – 16,440 гр., 3 вариант – 16,320 гр., 4 вариант – 16,950 гр.
VI. ВЫВОДЫ.

Проведя измерения длины пера чеснока и математически обработав результаты, я пришла к следующим выводам:

1. Я считаю, что выращивание чеснока для получения витаминной продукции в условиях полярной ночи возможно.

2. Зубки чеснока  перед посадкой замоченные в слабом растворе марганцовки выросли лучше. Средняя длина пера по этому варианту составляет 57,1 см, и разница с контролем наибольшая и составляет 7,2 см.

3. При предварительном замачивании зубков чеснока в воде разница с контролем незначительна  и составляет 3,1см.

4. В варианте, где зубки чеснока замачивали в перекиси водорода, результат получился хуже, чем в 4 варианте, но лучше по сравнению с контролем (5,7 см).

Полученные данные нельзя считать достоверными, потому что опыт проводился только один раз. В дальнейшем  я планирую в это же время провести подобный опыт, чтобы по полученным результатам    разработать рекомендации по выгонке пера чеснока в условиях полярной ночи без досвечивания. В зелени чеснока намного больше витаминов, чем в луковице, поэтому в полярную ночь, когда совсем нет солнца и организм подвержен влиянию различных инфекций, я советую всем производить выгонку чеснока в домашних условиях.
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Приложения

График №1. Сравнительная характеристика роста пера чеснока по вариантам.
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График №2. Среднее значение длины перьев чеснока по вариантам на 07.12.2006 г, см
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