Влияние музыки в машине на количество дорожно-транспортных происшествий.
   Наш отряд ЮИД «Светофорчик» ведет работу по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. Мы регулярно организуем, занятия для обучающихся начальной школы, подвижные игры на переменах по правилам дорожного движения, изготавливаем памятки для водителей и пешеходов, проводим рейды на дороге. Нас очень заинтересовал вопрос:- «Влияет ли музыка, прослушиваемая в автомобиле на количество дорожно-транспортных происшествий?».
Для этого мы составили вопросник и задали вопросы своим родственникам и знакомым. После сбора и обработки, данных мы пришли к следующим выводам:

-Сейчас автомобиль является не роскошью, а средством передвижения, необходимым предметом пользования, как сотовый телефон, компьютер, Интернет 
– 87,5% опрошенных имеют автомобиль.

-На дорогах все больше появляется иномарок, которые оборудованы СД проигрывателем или магнитолой.
- 100% опрошенных, которые имеют автомобиль, слушают музыку в машине в процессе движения. 

-Водители слушают музыку разноплановую: большинство -37,5% шансон и 

25% авторадио.

-45,8% водителей считает, что эта музыка их успокаивает.

-75% водителей знает, что подвержены риску при громком звучании музыки в автомобиле.

-50% считают, что музыка их не отвлекает и 41,6% - что музыка не отражается на скорости движения автомобиля.

А что по этому поводу думают ученые?

Магнитола, бесспорно, в настоящий момент является неотъемлемой частью любого автомобиля. Музыку в машине слушают практически все. Кто-то предпочитает бездумное слушание музыки по радио, кто-то возит с собой настоящую коллекцию кассет или дисков. Опять же в зависимости от предпочтений и материальный возможностей каждый соответствующим образом оборудует свой автомобиль – либо довольствуется простенькой магнитолой и встроенной парой колонок, либо превращает салон машины в настоящий рай меломана. Однако, как утверждают ученые, прослушивание некоторых музыкальных произведений во время вождения может привести к неблагоприятным последствиям.

Громкая музыка, звучащая в салоне автомобиля, может превратиться для водителя в траурный марш, предупреждают канадские исследователи. Ученые выяснили, что бьющие по ушам децибелы значительно снижают быстроту реакции, что чревато серьезными авариями. 

Большинство автолюбителей уже не представляют себе дороги без привычного музыкального сопровождения. Прибавить звук магнитолы и поглубже нажать педаль газа – это ли не удовольствие для любого маломальского гонщика? Но оказывается, за удовольствием прокатиться под музыку водителя подстерегает серьезная опасность. Как выяснили канадские исследователи, быстрота реакции у человека, уши которого подвергаются массированной звуковой атаке, снижается на 20%. А это значит, что водитель-меломан представляет серьезную опасность на дороге, так как может не среагировать вовремя на создавшуюся ситуацию, будучи «заторможенным» децибелами. Причем, наибольшему риску водители подвергаются, если слушают быструю, «драйвовую» музыку. Если ритм музыки превышает 60 ударов в минуту, у слушателя наблюдается учащение сердцебиения и повышение кровяного давления. При этом неважно, что именно звучит – опера, классика или Дэйв. 

Проведенные ранее исследования также показали, что водители, слушающие музыку, в два раза чаще игнорируют красный сигнал светофора. 

Результаты исследования, проведенного британскими учеными, показали, что существуют несколько музыкальных направлений, которые, по сути, опасны для водителя. Они нарушают концентрацию сидящего за рулем и его душевное равновесие. К числу подобных направлений отнесены Хаус, хип-хоп, r'n'b, любого рода "гаражная" музыка и все громогласные и ритмичные музыкальные произведения вообще.

Такая музыка не только может отвлечь внимание водителя от дороги, но также и спровоцировать у него приступы нервозности или агрессии, за чем, зачастую, следует превышение скорости, некорректное поведение на дороге (именно поэтому, говорят врачи, ранее считалось, что музыка в машине крайне вредна). Не рекомендованы водителям и отдельные классические произведения, в число которых, вполне понятно почему, попали творения Вагнера.

В ходе исследования было установлено, что люди, в чьих машинах играла подобная музыка, значительно чаще попадали во всевозможные аварии (в том числе крупные), чем те, кто слушал тихие, успокаивающие нервы произведения.

Правильный выбор музыки, которая будет звучать в машине, приведет к тому, что водителю удастся достичь максимальной сосредоточенности на дороге и при этом он не будет чересчур напряжен и нервозен. Ничего не имеют ученые и против подпевания любимым исполнителям. Оно, в отличие от болтовни сидящего за рулем с пассажиром, опять же не отвлекает его от вождения, так как в большинстве случае мы подпеваем хорошо знакомым нам композициям и делаем это в известной степени по инерции и бездумно. Более того, подпевать любимой песне значительно лучше, чем просто сидеть за рулем молча и вперив взгляд в даль. При правильном выборе музыкальной композиции это занятие даст возможность снять чрезмерное напряжение и без проблем доехать до места назначения.

Отныне, благодаря британским и канадским ученым, можно подобрать оптимальные условия для вождения и не попасть в дорожно-транспортное происшествие.
