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 Общепризнанным чудом является тот  факт, 
что среди многих миллионов лиц
 


не попадается и двух одинаковых.

                                                  


  Сэр Томас Браун.

  1.Введение.   

       На уроках окружающего мира мы говорили о характере человека, о качествах личности, об оптимистах и пессимистах, о видах темперамента. Человеку всегда важно понять другого человека, прочитать его внутренний мир.  Для этого одни обращаются к тестам, другие задают вопросы окружающим, расспрашивают, наблюдают за поведением, результатами их действий. А  я решила узнать можно ли по чертам лица определить характер человека.
        Я выбрала эту тему, потому что, попав в незнакомую компанию, важно сразу определить с какими людьми мне будет легко общаться, с кем я найду общий язык, а с кем возникнут сложности в общении. В дальнейшем эта работа мне поможет приобрести опыт физиогномиста и я смогу в новой обстановке, посмотрев на человека, увидеть он мягкий по характеру или жёсткий, кто впечатлительный, надёжный, справедливый, кто оптимист, а кто пессимист, кто честный, кто  эгоистичный.  

 Цель исследования: выяснить, можно ли по чертам лица определить характер человека.
 Задачи:  1.  Познакомиться с литературой по физиогномике, узнать, что это за наука.

                2.  Описать лицо человека по фотографии с указанием соответствующих черт                                                          

                       характера.
3. Определить характер человека с помощью тестов.

4. Проанализировать результаты описания лица человека по фотографии и     

                       результаты тестирования. 

Гипотеза: допустим, по чертам лица можно определить характер человека.
2. Черты лица и характер человека.
Для проверки своей гипотезы я изучила литературу по физиогномике.
 Физиогномика – это искусство толкования внешнего облика,

                             - это одна из старейших областей знаний, которая позволяет через «чтение» лица получить представление о личностных качествах и особенностях человека.
5000 лет назад греческий мыслитель Гермес Трисмегист высказал гениальный тезис: «Что внутри, то и снаружи». [6, с.5]
Физиогномика утверждает, что изучив черты лица, причёску и внешность человека, можно проникнуть в тайны человеческих взаимоотношений, научиться предугадывать реакцию окружающих вас людей на тот или иной поступок или явление. При анализе лица в первую очередь обращают внимание на глаза, а также рот, нос, уши. Учёные делят лицо на три зоны.

	Верхняя часть - интеллектуальная. Занимает всю площадь лба, начинаясь у волос и заканчиваясь над линией бровей. Физиогномисты считают, что эта часть лица отражает интеллектуальный потенциал человека. Размер и форма лба могут рассказать о реальном  восприятии окружающего мира. По строению верхней части лица можно судить о нравственном видении жизни человеком.
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Средняя часть – эмоциональная. Она включает в себя глаза, нос, щёки и отражает те эмоции, которые человек переживает в данную минуту. Глаза не случайно названы зеркалом души. По глазам определяют духовные качества человека, степень его чувствительности и творческие начинании. Нос расскажет нам о воле и активности. Например, если человеку чужды активность и энергичность, он ведёт малоподвижный образ жизни, практически не уделяет внимания умственной деятельности, то его нос со временем становится менее выразительным и чётким.

Витальная (лат.vita – жизнь) часть – нижняя зона лица, состоящая из губ и подбородка. Она может рассказать, насколько сильно человек держится за жизнь, отстаивает своё право на существование.

Исследователи пришли к выводу, что на идеальном лице все три части должны быть пропорционально сбалансированы: черты лица не должны быть слишком крупными или мелкими, длинными или короткими, не должны иметь видимых дефектов. Но такие лица встречаются довольно редко. Поэтому, чтобы разобраться, человек какого именно склада характера стоит перед вами, нужно понять, какая из трёх частей лица наиболее ярко выражена. 
Выполнив анализ литературных источников, составлен краткий справочник физиогномиста.  (Приложение 1), на основе которого была осуществлена попытка описать лица одноклассников по фотографиям. Я выясняла:

· какой формы лицо – треугольное, круглое, квадратное или трапециевидное;

· широкая линия лба или узкая, М-образная или V-образная;

· густые брови или редкие, близко посажены или далеко;

· размер глаз, цвет глаз;

· прямой, курносый или с горбинкой нос;

· уши прижаты к голове или немного оттопыренные, маленькая мочка или большая;

· губы тонкие или сочные, бантиком или сердечком;

· подбородок заострённый книзу или широкий;

· волосы мягкие или жёсткие, какого цвета

и указывала соответствующие черты характера. Я внимательно рассмотрела фотографии одноклассников, выбрала тех ребят с кем чаще всего общаюсь. Мама помогла сделать копии фотографий, используя программу Photoshop (Приложение 2).  Например, для Бледных Софьи в результате исследования получилось:
· Лоб высокий, средняя и нижние части лица меньше (И>Э, И >В, Э=В) – это человек мысли и чувств. Он прост и скромен, обладает интуицией, нежен в чувствах, склонен к бескорыстию, честен. 
· Кругло - овальный тип лица ассоциируется с добродушием, миролюбием, мягкостью и обаянием.
·  У Сони тонкие брови, которые говорят о медлительности, предрасположенности к умственной деятельности, чувствительности, доброжелательности, верности, но также большой скрытности, обидчивости. 
· Карие или тёмные глаза свидетельствуют о жизнерадостности, активности, решительности и неутомимой натуре. Такие люди с лёгкостью меняют работу, не зацикливаются на неудачах, обладают острым умом. 
· Нос правильной формы; не слишком большой и не слишком маленький, немного впалый у переносицы и с плавными очертаниями до самого кончика. Такие люди ценят прекрасное, любят чистоту, порядок и красивые вещи, но не очень сильны в физическом и эмоциональном плане. Беззащитны перед влиянием более сильных личностей и постоянно нуждаются в заботе и поддержке семьи и друзей.
·  Тонкие губы выдают натуру нежную, но иногда слишком сдержанную. 
· Умеренно полные щёки можно встретить у благоразумных, уверенных в себе, целеустремлённых людей.
·  Людей с овальным подбородком можно охарактеризовать как специалистов своего дела.
·  Обладатели ушей с большей средней зоной хорошие собеседники с организаторскими способностями, умеют увлечь за собой. Маленькая мочка говорит о щепетильности.
Более полная версия см. Приложение 3.
В «Толковом словаре русского языка» С.И.Ожегова можно встретить более тысячи качеств личности (черт характера). На уроках окружающего мира мы познакомились с некоторыми из них. Их можно разделить на качества, в которых проявляется отношение человека к самому себе, к окружающим людям, к делу (учёбе). Это своеобразное отражение человека. Не случайно слово «характер» (древнегреческое) в переводе означает «печать» души. Вот эта «печать» и должна отражаться на лице. С целью доказательства своей гипотезы о том, что по чертам лица можно определить характер человека, кроме личных наблюдений и бесед с психологом проведено в классе тестирование. Для проведения исследования взяты за основу 3 теста.

 Тест 1. «Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур» [5, с30] позволил определить, к какому типу относится каждый человек в моём классе. Авторы теста Либин А.В., Либин В.В., Либин Е.В. (Приложение 4) В свое время исследователи  обратили внимание на то, что всем людям хочется отличаться друг от друга своей яркой индивидуальностью. Однако индивидуальные черты личности при всей их оригинальности имеют тенденцию быть схожими у групп людей, что позволяет говорить о различных типах личности, создавать типологию, то есть классификацию личностных типов.
Сравнивая личные наблюдения и характеристики типов личности, полученные в результате обработки теста для испытуемых ребят, выделены основные общие черты.   Результаты представлены в виде таблицы 1. 

                                                                                                                                         Таблица 1.
	Фамилия Имя
	   Результаты теста
	               Основные черты

	Андреев Степан
	Тип - «ответственный исполнитель»,
Тип - «интуитивный»
	обладает высоким чувством ответственности и требовательности к себе и другим.
Люди этого типа обладают сильной чувствительностью нервной системы

	Бледных Софья
	«Учёный»
	отличаются способностью разрабатывать свои теории

	Ершова Екатерина
	Тип  - «руководитель».
Тип – «ответственный исполнитель».


	Обычно это люди, имеющие склонность к руководящей, организаторской деятельности. 
В принятии ответственных решений часто присутствуют колебания. Данный тип людей более ориентирован на «умение делать дело», высокий профессионализм, обладает высоким чувством ответственности, требовательности к себе и другим

	Караваева Анастасия
	Тип - «эмотивный».
	Боли и заботы других людей находят у них участие, сопереживание и сочувствие, на которое они тратят много собственной энергии, в результате чего становится затруднительной реализация их собственных способностей. 

	Предеина Юлия
	Тип – «тревожно-мнительный»
	Характеризуется разнообразием способностей: от тонких ручных навыков до литературной одарённости… Отличаются повышенной ранимостью и часто сомневаются в себе. Нуждаются в мягком подбадривании


Второй экспресс – тест [5, с168] диагностирует черты характера и поведения человека. Определяет его психологический тип: лидер, логик, эстет, боец, пассивный, надёжный, мечтатель или спринтер. Данные, полученные в результате обработки экспресс - теста (Приложение 5) соответствуют личным наблюдениям и  представлены в таблице 2. Полная версия таблицы см. Приложение 6.
                                                                                                                                     Таблица 2.

	Фамилия Имя
	   Результаты теста
	               Основные черты

	Караваева Анастасия
	Тип – «Мечтатель».


	Природа наделила его живым умом, хорошим воображением. Боится борьбы, больших усилий, давления. Может быть успешным в творческой деятельности. 

	Предеина Юлия
	Тип - «Пассивный».


	Он отличается живым умом, но не склонен пользоваться им при решении сложных дел.. Он точно не будет разжигать конфликт и испортит отношения с кем – либо в исключительных случаях. Он доброжелателен и приятен в общении. 


Следующим этапом работы явилось определение степени выраженности отдельных типов темперамента (тест 3) у одноклассников, так как, имея эту информацию можно более полно охарактеризовать поведение человека. В темпераменте выражается отношение человека к происходящим вокруг него событиям. Слово «темперамент» в переводе с латинского означает «смесь». И мы с вами тоже смесь определённых  черт, имеющих отношение к разным типам. Предлагаемая методика [4, с.125] разработана (автор А.А.Полетаев) на основе вынужденного выбора школьниками одного варианта поведения из четырех, предлагаемых ему в каждом пункте задания. Школьник выбирает тот вариант поведения (характеристики), который, на его взгляд, наиболее соотносим с его поведением. Каждый из предлагаемых вариантов соответствует одному из типов темперамента, что позволяет после выполнения задания определить степень выраженности отдельных типов темперамента у школьника. Текст опросника в приложении 7.
                                                                                                                                           Таблица 3
	Фамилия Имя
	   Результаты теста
	               Основные черты

	Андреев Степан
	Сангвиник(30%)

Флегматик(30%)
	Живой, уравновешенный. Общителен, легко входит в новый коллектив, не чувствует скованности. Быстро включается в новую работу и быстро переключаются. 

	Бледных Софья
	Флегматик (50%)
	Уравновешенный, малоподвижный тип. Эмоции слабо выражены, устойчивы. Придерживается строго заведённого порядка на своём рабочем месте.. 

	Ершова Екатерина
	Меланхолик(45%)
	Все эмоции внутри, как правило, это его переживания. Очень чувствителен, нерешителен, не верит в свои силы. Устойчив в интересах и склонностях,  в новой обстановке и деятельности теряется. 

	Караваева Анастасия
	Сангвиник(45%)
	живой, уравновешенный. Выдержан, сохраняет самообладание в сложной обстановке. 

	Предеина Юлия
	Сангвиник(50%)
	Выдержан, сохраняет самообладание в сложной обстановке. Общителен, легко входит в новый коллектив, не чувствует скованности


Следующим этапом исследовательской работы я сравнивала данные таблиц и характеристики, которые получила в результате анализа черт лица испытуемого. Результаты работы представила в виде обобщающей таблицы.
                                                                                                                 Таблица 4.

Бледных Софья.                    Общие (схожие) черты характера.
	                Фотография
	          Тестирование 

	Прост и скромен.
	С людьми предпочитает простые и ясные отношения.

	Натура слишком сдержанная
	Эмоции слабо выражены

	Благоразумный
	Опирается на здравый смысл

	Специалист своего дела
	Важно всегда добиваться высоких, качественных результатов

	Не зацикливается на неудачах.
	Встретившись с препятствием стойко и терпеливо движется к желаемому результату

	Любит чистоту и порядок
	Придерживается строго заведённого порядка на рабочем столе

	Предрасположен к умственной деятельности
	Способен разрабатывать свои теории

	Неутомимая натура
	Неутомимый труженик

	Любит чистоту и порядок
	Не любит хаоса


Для остальных испытуемых сравнительные таблицы см. приложение 8.
	3. Выводы. 

Таким образом, в ходе исследования были выполнены поставленные задачи. Можно сделать вывод, что и тестирование и изучение лица человека по фотографии дают примерно одинаковое описание черт характера, а значит выдвинутая мной гипотеза о возможности характеристики человека по лицу, подтверждается.
В работе я сделала только попытку определить характер человека по его лицу, так как искусству чтения лица нужно учиться настойчиво, терпеливо и долго. Число характерных признаков, подлежащих изучению, доходит до 140 (например, одних только глаз в японской физиогномике около 40). При этом следует иметь в виду, что все признаки полностью формируются в каждом человеке только лишь к сорока годам. В более раннем возрасте можно говорить только о предрасположенности человека приобрести те или иные черты характера.

По мере взросления человека происходит изменение и составление характера. Однако те черты характера, которые заложены по генотипу, переданы от родителей, изменить трудно. Можно только научиться владеть собой и негативные черты не проявлять.

Возможность «чтения» лица поможет нам лучше понимать людей, чувствовать себя более уверенно в общении с ними, улучшать наши отношении я или разрывать их без сожаления.
Данная     работа  может быть полезна всем, кто заинтересован в продуктивном диалоге с окружающими, особенно специалистам тех профессий, кто занимается подбором кадров, управлением персоналом.

После подтверждения моей гипотезы у меня осталось много вопросов, которые могут стать темой моего дальнейшего исследования. Но больше меня заинтересовали следующие мимика или пантомимика даёт более полную информацию о характере человека, и какова история развития физиогномики, кто был первым специалистом в этой области. 
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Приложение 1.

Справочник физиогномиста.

· Овальное, как и круглое, лицо ассоциируется с добродушием, миролюбием, мягкостью и обаянием.[5,с.23]
· Треугольная форма лица говорит о талантливом и вспыльчивом человеке, обладают высокой чувствительностью. Эгоисты и себялюбы .[7,с.8] 
· Квадратная форма лица говорит о том, что перед вами мужественный, прямой, энергичный, дисциплинированный, с неутомимой жаждой успеха, полностью отдающийся своей работе, сильный духом человек. .[5,с.24]
· Типичные черты характера людей с прямоугольной формой лица - интеллигентность, чувствительность, предусмотрительность, дальновидность, справедливость и спокойствие. [5,с.25]
· Трапециевидная форма лица говорит о человеке умном, чувствительном, артистичном, но ему не свойственен дух борца. [5,с.25].

· Высокий лоб у рассудительных, расчётливых и осторожных людей. Задатки лидера, целеустремлённость и трудолюбие. [7,с14] 

· Низкий лоб у людей пунктуальных, практиков и реалистов. . [7,с15]
· Дугообразные брови имеют очень ранимые и обидчивые люди, которым свойственны сентиментальность, открытость, искренность и эмоциональность. [7,с27]
· Густые брови - признак настойчивых, сильных духовно, энергичных, иногда жестоких людей. [7,с27]
· Редкие брови указывают на мягкого, спокойного, где-то даже слабого человека. Иногда этим людям могут быть свойственны зависть и желание отомстить.  [7,с28]
· Узкие и тонкие брови  у  уравновешенных, спокойных и расчётливых людей. [7,с28]
· Большие глаза указывают на чувствительность души и впечатлительность, на мужество и стремление к лидерству. [5,с.63].

· Глаза малого размера чаше принадлежат замкнутым, самодовольным, иногда упрямым людям. [5,с.64]
· Карие или тёмные глаза свидетельствуют о жизнерадостности, активности на работе, решительности и неутомимой натуре. По натуре эгоистичные и придирчивые люди. [7,с33]
· Зелёные глаза указывают на физическую силу и выносливость, необычайное трудолюбие. Хорошие организаторы. [6,с.232]
· Сероглазые люди обычно очень добры, отзывчивы и честны. [6,с.235]
· Голубые глаза символизируют добродушие, покладистость. Могут использовать свою внешность для достижения собственных целей [6,с.234]
· Светлые глаза указывают на недостаточную волю, пассивность, слабость характера[6,с.234]
· Овальные уши указывают на импульсивность и сентиментальность человека. Это ранимые, обидчивые и утончённые натуры. [7,с36]
· Треугольные уши говорят о талантливой, творческой личности, для которой важно проявление своей индивидуальности. [7,с36]
· Прямоугольные уши символизируют прямолинейность и настойчивость личности, которая проявляет себя как справедливая и честная натура. [7,с36]
· Проколотые уши говорят о людях, желающих подчеркнуть свою индивидуальность.  [7,с38]
· Заострённые кверху уши –указывают на неординарность и мечтательность. Характерны уравновешенность, выдержанность, уступчивость. . [7,с38]
· Заострённые книзу - двуличность человека. У него мало друзей, он неуживчив в коллективе, очень капризен, легко раздражается [7,с38]
· Хорошо выраженная по контуру и крупная по величине мочка у целеустремлённых, инициативных и удачливых людей. Это верные друзья. [7,с38]
· Маленькая мочка свидетельствует об импульсивности, вспыльчивости и несдержанности. Такие люди хотят добиться всего и сразу. [7,с39]
· Выдающаяся вперёд мочка – признак открытости, впечатлительности и отзывчивости. Хорошие собеседники. [7,с39]
· Длинный нос свидетельствует о неординарности личности, её утончённости и деловитости. Такие люди считают себя выше других. [7,с39]
· Короткий нос – говорит о непостоянстве людей, не придерживающихся строгих правил и принципов. Они общительны, иногда слишком импульсивны и сентиментальны. [7,с39]
· Средний нос – люди уверенны в себе, постоянны в своих взглядах. [7,с40]
· Толстые широкие губы у любящих быть на виду, обидчивых и ранимых людей. Им свойственна уверенность в себе. [7,с44]
· Тонкие губы имеют яркие, эмоциональные, сентиментальные люди, открытые и любящие внимание. [7,с45]
· Очень тонкие – жестокость и агрессивность. [7,с45]
· На щеках ямочки – открытые и искренние натуры, некоторые из них любят аферы и риск. [7,с48]
· Впалые щёки – это признак серьёзного отношения к жизни, рассудительности и ответственности. [7,с48]
· Умеренно полные щёки у людей благоразумных, уверенных в себе, целеустремлённых, честных. [7,с48]
· Ямочка на подбородке свидетельствует о непостоянстве человека. Это творческая и талантливая личность, немного эгоистичная и властолюбивая. Плохо уживаются в коллективе, необщительны. [7,с50]
· Людей с овальным подбородком можно охарактеризовать как специалистов своего дела. Они быстро продвигаются по карьерной лестнице вверх. [7,с50]
· Широкий подбородок на широком лице является признаком сильной личности,  у людей большой силы и ловкости. [6,с302]
· Люди с рыжим цветом волос обычно отважны и смелы. Это сильные духом и принципиальные личности. В зависимости от условий они могут быть довольно безжалостны в желании отомстить. [7,с53]
· Русоволосые люди – справедливы, терпеливы и уравновешенны. Люди с таким цветом волос – хорошие руководители. [7,с53]
· Волосы, окрашенные в «кислотные» зелёный, розовый или голубой цвета, говорят о стремлении быть замеченным любой ценой, эти люди хотят быть у всех на виду. [7,с54]
Приложение 2.
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Приложение 3.
Андреев Степан

· Овальное лицо ассоциируется с добродушием, мягкостью, обаянием, миролюбием. 
· Лоб высокий, средняя и нижняя части лица маленькие: И>Э, И>В, Э=В.Это человек мысли и чувств. Он прост и скромен, обладает интуицией, нежен в чувствах, склонен к бескорыстию, верен своему идеалу.

· Высокий лоб встречается у рассудительных, расчётливых и осторожных людей. Такой лоб указывает на задатки лидера, целеустремлённость и трудолюбие. Однако в некоторых случаях это может указывать на грубых и жестоких людей.
· Слегка курносый нос отличает человека, которого отличает врождённая весёлость, простота характера, широта натуры. Чётко очерченные, с толстыми краями ноздри указывают на уступчивых, благоразумных, серьёзных и сдержанных людей.
· Овальные уши указывают на импульсивность и сентиментальность человека. Это ранимые, обидчивые и утончённые натуры. 
· Изломанные брови говорят о недоверчивом и критическом характере.

· Рыжие волосы часто свидетельствуют о храбрости, но мстительности и коварстве их хозяина. Они не любят менять место работы, место жительства.  Это очень властные и сложные по характеру люди.. они принципиальны, упрямы, сильны духом.
· Средний по высоте подбородок указывает на людей решительных и отвечающих за свои действия, чаще всего это творческие натуры.
· Губы сердечком – признак решительности и активности личности. Сочные губы бывают у разговорчивых, открытых людей, которые быстро приобретают друзей, легко приспосабливаются к любой ситуации и отличаются темпераментом.
Предеина Юлия

· Трапецевидная форма лица. Для этого лица характерен широкий лоб и слегка суженый подбородок. Человек с таким лицом умён, восприимчив и интеллигентен, чувствителен, артистичен, при этом ему не свойственен дух борца.

· И > Э, И>В, Э=В. Это человек мысли и чувств. Он прост и скромен, обладает интуицией, нежен в чувствах, склонен к бескорыстию, верен своему идеалу.

· Люди с глазами, уголки которых направлены вниз цепко подмечают всё, выходящее за рамки.  В личных отношениях они часто бывают придирчивыми и неуживчивыми. Критичны.

· Слегка курносый нос отличает человека, которого отличает врождённая весёлость, простота характера, широта натуры. Чётко очерченные, с толстыми краями ноздри указывают на уступчивых, благоразумных серьёзных и сдержанных людей.

· Брови тонкие – признак медлительности, предрасположенности к умственной деятельности, чувствительности, доброжелательности, верности, но также большой скрытности, обидчивости.

· Прижатые к голове уши свидетельствуют об осторожности, выдержке, лицемерии и хитрости.

· Длинные, свободно растущие волосы издавна считались признаком независимости, уверенности в своей силе. Светло - русые волосы у трудолюбивых, тактичных и склонных уступать людей.

· Сочные губы бывают у разговорчивых, открытых людей, которые быстро приобретают друзей, легко приспосабливаются к любой ситуации и отличаются темпераментом.

· Широкая линия лба и волос характеризует практичного, делового и общительного человека. Надёжный и тщательный в делах, они часто нуждаются в признании их усилий, поддержке.
Караваева Анастасия.

· Форма лица овальная ассоциируется с добродушием, мягкостью, обаянием, миролюбием. 
· Люди с широким лбом любят мечтать, вести внутренние диалоги, рассуждать с самим собой. М-образная линия лба и волос свойственна лицам творческого труда, мало заботящемся о завтрашнем дне.

· Прямой, с округлым кончиком и оформленными крыльями нос олицетворяет собой натуру разумную, мужественную, страстную и напористую; такой нос присущ людям искусства, личностям авторитетным и добивающимся наибольших успехов в зрелом возрасте.

· Изломанные брови говорят о недоверчивом и критическом характере.

· Хорошо выраженная по форме и большая по величине мочка свидетельствует о хорошей сопротивляемости организма. Прижатые к голове уши – об осторожности, выдержке, лицемерии и хитрости.

· Русые люди справедливы, умеренны и покорны.

· Маленький, вздёрнутый кверху подбородок – увлекающаяся натура, решительность, хитрость, большая рассудительность и непостоянство.

· И=Э=В. Человек с таким лицом обладает гармоническим равновесием между физиологической и эмоционально-интеллектуальной сферой. Активность, стремление к наслаждению и чувство радости связано у него с мыслительной функцией. Ему присущи правдолюбие, жизнерадостность и любовь к труду. Он сердечен, непринуждён, но сдержан.
Ершова Екатерина.

· Основные особенности треугольного лица – высокий и широкий лоб, выступающие скулы, небольшой костистый нос, глубоко посаженные глаза, маленький, слегка выпяченный вперёд подбородок. Люди с таким лицом обладают высокой чувствительностью, не способны на сильную привязанность. Им бывает трудно уживаться с другими людьми, потому что они больше сосредоточены на своём внутреннем мире.
· Лоб и средняя часть лица больше, а нижняя меньше. И=Э, И>В, Э>В.Это волевой человек с острым и холодным интеллектом,  добивающийся большего, чем позволяют его физические способности. Он не признаёт нежностей, строг. Наряду с выдающимися способностями проявляет отрицательные склонности.
· У людей с небольшими, глубоко посаженными глазами эмоциональность значительно менее выражена.

· Красивый, узкий, прямой нос принадлежит личности, которую отличают сдержанность и спокойствие, доброта, общительность и доброжелательность. Это люди с хорошо развитой интуицией, отличаются тягой к знаниям и любовью к работе. У них хорошая реакция, развитое чувство юмора, они ценят здоровье и физическую силу.
· Дугообразные брови – большая покорность, но вместе с тем коварство и ненадёжность.
· Прижатые к голове уши свидетельствуют об осторожности, выдержке и хитрости.
· Светло - русые волосы у трудолюбивых, тактичных и склонных уступать людей.
· Тонкая верхняя губа говорит о спокойствии, недостатке эмоциональности. Ямочки в уголках губ горят о добродушных, открытых к общению и простых личностях.
· Лоб с ярко выраженным костным «гребнем» над глазами. Такой человек очень ценит порядок, инструкции и законы. Оказавшись в ситуации неопределённости теряется, встретившись с необязательными людьми предлагает им неукоснительно следовать необходимым правилам и положениям.
·   Закруглённый угол челюсти говорит о задатках лидера, целеустремлённости, рассудительности и властности.
Приложение 4
       Тест «Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур».

Инструкция: вам нужно нарисовать фигуру человека, составленную из 10 элементов, среди которых могут быть треугольники, круги и квадраты. Вы можете увеличивать или уменьшать эти элементы (геометрические фигуры) в размерах, накладывать друг на друга по мере надобности. Важно, чтобы все эти три элемента в изображении человека присутствовали, а сумма общего количества использованных фигур была равна десяти. Если при рисовании вы использовали большее количество фигур, то нужно зачеркнуть лишние, если же вами использовано фигур меньше, чем десять, необходимо дорисовать недостающие.

На листе №1 выполняйте пробный рисунок; на листе №2  -  второй, на листе №3 – третий.

                           (на каждом рисунке не больше 10 элементов)
Приложение 5.

Экспресс-тест.

Перед вами 8 высказываний. Оцените свои действия по 10-бальной шкале: 

0 – никогда так не поступаю,   5,6 – иногда мне это свойственно, 10 баллов – действую так всегда.

1. Я справляюсь с делами, где надо убеждать, давать инструкции, распоряжаться.

2. Я легко решаю математические задачи.

3. Я бы не смог работать санитаром в больнице, так как не переношу грязи.

4. В любую минуту я готов сразить соперника удачным высказыванием или достойно ответить на его выпад.

5. У меня мирные отношения с людьми, я избегаю споров и борьбы.

6. Когда я оказываюсь неподвижным, меня тянет в сон.

7. Я люблю помечтать, не задумываясь, насколько реальны мои мечты.

8. Я быстро подмечаю слабые стороны человека, идеи.

Приложение 6.
Таблица 2.

	Фамилия Имя
	   Результаты теста
	               Основные черты

	Андреев Степан
	Тип – «Эстет».

Тип – «Боец»
	Для него характерны хорошее воображение, артистические склонности, любовь к литературе и серьёзной музыке. он умеет выглядеть выдержанным, спокойным, флегматичным человеком. Будучи очень чувствительным к неблагоприятным внешним условиям, с большим трудом скрывает это.

 Готов мгновенно вступить в борьбу и активно, стремительно действовать. Такой человек «заводится с пол-оборота» его реакция может быть непредсказуемой. Подчиняться не любит.  Не рассудок, а чувства руководят его жизнью: радуется от души, искренне печалится, заразительно хохочет

	Бледных Софья
	Тип - «Надёжный».
	Его жизненное кредо - выполнить то, что обещал. Он неутомимый труженик, к себе очень требователен, ему важно всегда добиваться высоких, качественных результатов.. С людьми предпочитает простые и ясные отношения, его поведение всегда опирается на здравый смысл. Не любит хаоса в любом его проявлении, в своих действиях очень последователен и даже встретившись с трудным препятствием, стойко и терпеливо движется к желаемому результату. 

	Ершова Екатерина
	Тип – «Мечтатель».


	У него хорошо развита интуиция, легко доверяет предчувствиям, снам. Отличается общительностью, однако больших компаний не любит, предпочитает много общаться, но в узком кругу. Успехи его зависят от точности инструкций и своевременного поощрения и поддержки

	Караваева Анастасия
	Тип – «Мечтатель».


	Природа наделила его живым умом, хорошим воображением. Боится борьбы, больших усилий, давления. Может быть успешным в творческой деятельности. 

	Предеина Юлия
	Тип - «Пассивный».


	Он отличается живым умом, но не склонен пользоваться им при решении сложных дел.. Он точно не будет разжигать конфликт и испортит отношения с кем – либо в исключительных случаях. Он доброжелателен и приятен в общении. 


Приложение 7.
Ваш темперамент

Из четырёх предложенных под каждым номером утверждений выберите одно - наиболее вам свойственное.

1.  А) неусидчивы, суетливы.            Б) веселы и жизнерадостны;      В) спокойны и хладнокровны;               Г) стеснительны и застенчивы.

 2.  А) невыдержанны, вспыльчивы;    Б) Энергичны и деловиты;  В) Последовательны и надежны;                                               Г) Теряетесь в новой обстановке.  

3.  А) нетерпеливы;             Б) Часто не доводите дело до конца;     В) Осторожны и рассудительны;      Г) Затрудняетесь контактировать с незнакомыми людьми. 

4.  А) резки и прямолинейны в отношениях с людьми;                     Б) Склонны переоценивать себя;               В) Умеете ждать;    Г) Не верите в свои силы.

5.  А) решительны и инициативны;                                           Б) Способны быстро схватывать новое;    В) Молчаливы    и не любите попусту болтать;                       Г) Легко переносите одиночество.

6.  А) упрямы.                                                      Б)неустойчивы в интересах и склонностях;                                                                    В) Речь спокойная, равномерная, без эмоций; Г) Чувствуете подавленность и растерянность при неудачах.

7.  А) находчивы в споре.                         

  Б) Легко переживаете неудачи и неприятности;                                           В) Сдержанны и терпеливы;                      

  Г) Склонны уходить в себя.

8.  А) склонны к риску;   Б) Легко приспосабливаетесь к разным обстоятельствам;                           В) Дело доводите до конца;       


   Г) Быстро утомляетесь.

9. А) работаете рывками; 



 Б) С увлечением беретесь за любое новое дело;
 В) Не тратите попусту сил;                
             Г) Речь слабая до шепота.

10. А) не злопамятны и не обидчивы;  

Б) Быстро остываете, если дело неинтересное;

 В) Строго придерживаетесь распорядка дня, в работе;






 Г) невольно приспосабливаетесь к характеру собеседника.

11. А) Обладаете быстрой, страстной, со сбивчивыми интонациями речью;     Б) Быстро переключаетесь с одной работы на другую;
 В) Легко сдерживаете порывы;    









 Г) Болезненно чувствительны и легковерны.

12. А) Неуравновешенны и склонны к горячности;                         Б) Тяготитесь однообразием, будничностью; В) Мало восприимчивы к порицанию и одобрению;  Г) Предъявляете высокие требования к себе и другим.

13. А) бываете агрессивным забиякой; 
      Б) Общительны, не чувствуете скованности с новыми людьми; В) Не злобны, снисходительны к колкости;  Г) Склонны к подозрительности, мнительны;

14. А) Нетерпимы к недостаткам; Б) Выносливы и работоспособны; 





В) Постоянны в отношениях и интересах;     Г) Болезненно чувствительны и легко ранимы.

15. А) Обладаете выразительной мимикой;  
 Б) Обладаете громкой живой речью; 


В) Медленно включаетесь в работ             Г) Чрезвычайно обидчивы.

16. А) Способны быстро действовать и решать;   Б) Сохраняете самообладание в необычной обстановке; В) Ровны в отношениях со всеми;         Г) Скрытны и необщительны.

17. А) Стремитесь к новому; 


Б) Обладаете всегда бодрым настроением;

 В) Любите аккуратность и порядок;        Г) Малоактивны и робки.

18. А) Обладаете резкими порывистыми движениями;     Б) Быстро засыпаете и пробуждаетесь;   В) К новой обстановке приспосабливаетесь с трудом;      Г) Безропотно покорны.

19.  А) несобранны, проявляете поспешность в решениях;





    Б) Настойчивы в достижении поставленной цели; 
 В) инертны, малоподвижны, вялы;            Г) Стремитесь вызвать сочувствие у окружающих и помощь.

20. А) Склонны к резкой смене настроения; 
 Б) Склонны иногда скользить по поверхности;       В) Обладаете выдержкой;   

         Г) Чрезвычайно восприимчивы к одобрению и порицанию.

Приложение 8.

Андреев Степан.    
	                    фотография
	                     тестирование

	храбрость
	Готов мгновенно вступить в борьбу и активно, стремительно действовать

	Творческие натуры
	Хорошее воображение

	Склонен к бескорыстию
	Великодушен

	Творческие натуры
	Артистические склонности, любовь к литературе и серьёзной музыке

	Это человек мысли и чувств
	Очень чувствителен 

	Рассудительный, осторожный человек
	Осторожен, рассудителен

	Очень властные и сложные по характеру люди
	Подчиняться не любит

	Сдержанные люди
	Умеет выглядеть выдержанным

	Ранимые, обидчивые
	Обладают сильной чувствительностью нервной системы

	сентиментальность
	Обладают сильной чувствительностью нервной системы

	Легко приспосабливаются к любой ситуации
	Быстро включается в новую работу и быстро переключается

	благоразумен
	Уравновешен

	Решителен, отвечает за свои действия
	Высокое чувство ответственности и требовательности к себе и другим

	разговорчивый
	Общителен

	Быстро приобретает друзей
	Легко входит в новый коллектив

	Врождённая весёлость, широта натуры
	Радуется от души, заразительно хохочет

	Импульсивность
	Готов мгновенно вступить в борьбу, активно, стремительно действовать, реакция может быть непредсказуемой

	   Предеина Юлия

                                  фотография

                  тестирование

чувствителен

Повышенная ранимость

Не свойственен дух борца

Часто сомневается в себе

артистичен

Литературная одарённость

разговорчивый

Общителен

Общительный человек

Приятен в общении

Быстро приобретает друзей

Легко входит в новый коллектив

Выдержка, сдержанные люди

Выдержан

умён

Отличается живым умом

доброжелательность

Доброжелательный

Верен своему идеалу

Верен

осторожность

Он точно не будет разжигать конфликт

Склонен уступать

Не  испортит отношения с кем-либо 

Нуждаются в поддержке

Нуждаются в мягком подбадривании

Караваева Анастасия.         

                 фотография

                  тестирование

Активность

Живость

Выдержка, сдержан

Выдержан

Любит мечтать

Хорошее воображение

Мягкость

Сопереживание, сочувствие

Сердечен

Повышено сопереживание по отношению к другим людям

Миролюбие

Боится борьбы

Разумный

Живой ум

Люди искусства

Творческая деятельность

Большая расудительность 

Сохраняет самообладание

Участлива к окружающим людям

Боли и заботы других людей находят у них участие.

Ершова Екатерина.              

                    фотография

                       тестирование

осторожность

В принятии решения колеблется

Обладают высокой чувствительностью

Очень чувствителен

Задатки лидера, властность

Склонность к руководящей и организаторской деятельности

Люди с хорошо развитой интуицией

Хорошо развита интуиция

Общительность и доброжелательность

Отличается общительностью(предпочитает много общаться, но в узком кругу)

Ценит порядок, инструкции и законы

Его успехи зависят от точности инструкций

Сосредоточен на своём внутреннем мире

Легко доверяет предчувствиям, снам

Эмоциональность значительно менее выражена, недостаток эмоциональности

Все эмоции внутри

Оказавшись в ситуации неопределённости, теряется

Стрессовые ситуации сложно переносит.




