НАША ГОРДОСТЬ – СИБИРСКИЕ ДЕРЕВЬЯ
Было бы неблагодарностью не назвать лес в числе воспитателей и немногочисленных покровителей нашего народа. Лес научил его осторожности, наблюдательности, трудолюбию и упорной поступи, какою все русские люди шли к цели, которую ставили перед собой.
Лес встречал человека при появлении его на свет и вел его через всю жизнь: зыбка младенца и первая обувка, орех и земляника, банный веник и балалайка, резной детский стульчик и скамейки на посиделках девушек, рыбацкая шлюпка и домашняя утварь… По мере взросления человека лес все щедрей раскрывал свои кладовые. Он кормил, одевал, грел людей. Об этом мы много говорили на уроках литературы и окружающего мира, узнавали из прочитанных книг. А сегодня мы решили совершить прогулку в лес, чтобы еще раз самим полюбоваться неземной красотой его и рассказать всем, что именно сибирский лес самый красивый, самый ценный, а каждое его дерево – наша гордость, гордость сибиряков. Итак, приглашаем всех с нами на братскую землю. 
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Старый Братск был заложен в 1631 году русскими землепроходцами, сейчас он затоплен водами Братского моря, а новому Братску – 51 год. Он входит в состав Иркутской области, замечательного края Восточной Сибири. На ее территории сочетаются плоскогорья и горы со снеговыми шапками, островки степей и бескрайние просторы светлохвойной тайги. 70% территории занимают  хвойные леса. По лесистости область стоит на одном из первых мест в России. На каждого жителя у нас приходится по 45 га леса. И это видно воочию: выйдешь из дома, перейдешь дорогу - и ты уже в лесном царстве. Первой встречает нас не случайная гостья, а хозяйка леса – БЕРЁЗА. Невозможно представить русский пейзаж без березки. Прекрасна она во все времена года. С белым стволом, ажурной раскидистой кроной и кудрявыми или плакучими ветвями всегда пользовалась и [image: image1.jpg]


пользуется большой любовью русского народа.

В многочисленных песнях и стихах, которые посвящены березе, проявляется искренняя любовь к ней. Береза – дерево высотой 20-25 метров с краеугольными пильчатыми по краям листьями и белой гладкой корой. Мы видим темные стволы у основания и покрыты они разной глубины продольными трещинками. Оказывается, что это происходит после  60-70 лет роста дерева. В нашей местности суровые условия, поэтому и трещины почти черные и очень длинные.

Живут березы 150 – 190 лет. Но редкие экземпляры встречаются и в возрасте 400 лет. В стране произрастает более 40 видов березы, но в нашем крае преобладает пушистая береза.
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Листья березы  имеют по краям отверстия  - водяные устьица. Через них просачивается вода с растворенным в ней сахаром, который мы и наблюдаем сейчас в виде блестящих кристалликов. В народе их называют медвяной росой и собирают эти капельки пчелки. Возник вопрос в нашей группе – почему березовые рощи называют светлыми? Учительница рассказала нам, что березовые листья, достаточно мелкие, прикреплены к гибким ветвям, они почти не дают тени. Солнечные лучи скользят по висящим листьям, проникают в любые щелки. Это холодостойкое и засухоустойчивое дерево. Почвы в Сибири небогатые, но березы растут, т.к. они нетребовательны к почве. Уже к 40 годам они достигают предельной высоты – примерно 30 метров. Березы любят поселяться на порубках, гарях. 
Мы не увидели цветущих берез и это закономерно, ведь зацветает береза в конце апреля - мае. Тогда же и листья распускаются. Мы же увидели уже плоды – удлиненные крылатые орешки. Приступили сразу к обсуждению вопроса об использовании березы.
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Еще много столетий назад, когда еще не была изобретена бумага, для письма использовали бересту. Ее можно назвать русским папирусом. Найдено большое количество древнерусских берестяных грамот, на которых наши далекие предки писали костяными или медными стерженьками. А у многих северных народностей – эвенков, ненцев – были берестяные лодки, незаменимые на мелководных речках. Такие лодки погружались в воду  всего на 5-10 сантиметров. На севере из бересты сооружали даже жилища – чумы.

Мы вспомнили, что белоствольная красавица еще является и «донором». Ее живительный сок обладает целебными свойствами. Березовый сок употребляли на Руси, как в свежем виде, так и для приготовления кваса. Им лечили и долго незаживающие раны. Из березы получают «черный сок» - деготь для смазки оси телег. Сегодня он используется в медицине, входит в состав многих мазей, т.к. обнаружены целебные свойства его.
 Официальными лекарственными средствами являются и березовые почки, и банные веники. Береза, даже когда она больна, укрепляет здоровье человека. Крупные наросты – чагу используют против внутренних опухолей.

Кроме того, это замечательный поделочный материал для шкатулок, табакерок. Изделия из стволовых или коренных наростов – капов ценились дороже серебряных. И нельзя забывать о том, что каждый человек, общаясь с этим удивительным деревом, получает огромное удовольствие. Но что это? Среди трепещущих листьев березы проглядывают зеленые иголочки – хвоинки. Да это же подружились наши красавицы с молодыми лиственницами и растут себе рядом. ЛИСТВЕННИЦА – это тоже сибирское дерево.
Лиственница – это дерево, которое зачастую растет там, где не могут расти другие древесные породы. В высоту лиственница достигает 60 метров, ствол у нее прямой, корневая система мощная, разветвленная. Ажурная крона дерева пропускает много света.
Учительница рассказала нам, что происходит с лиственницей весной.
Весной на лиственнице появляется нежная светло-зеленая хвоя, собранная на укороченных побегах в пучки (по 15-50 хвоинок), а на удлиненных – одиночная. Молодая хвоя издает особый приятный аромат, поэтому по весне в лиственничном лесу особенно легко дышится. В начале мая на укороченных побегах вместе с хвоей появляются изящные шишечки цветом от изумрудных до красных, несущие в себе семяпочки, а рядом на тех же побегах располагаются желтые шарики, «мужские колоски», чешуи которых снабжены пыльниками. Лиственница в лесу начинает цвести в возрасте 30 – 35 лет, а на открытых местах раньше – с возраста 15 – 20 лет. Пыльца у лиственницы тяжелая, не содержит летательных мешочков, которые имеются у других хвойных. Такая пыльца не может далеко разноситься ветром, поэтому покрывает ветки и оседает вблизи дерева. В безветренную погоду не может осуществляться перекрестное опыление, которое важно для образования хороших семян, в этой связи нередко в шишках лиственницы попадаются семена, не содержащие зародыша. Шишки эти некрупные, овальной или почти шаровидной формы. Пушистые шишки опадают не сразу, а еще в течение нескольких лет [image: image8.jpg]


 украшают дерево, лишенное зимой хвои.
Растет лиственница, особенно молодая, быстрее всех хвойных деревьев. С трех-, четырехлетнего возраста она дает ежегодно прирост до метра в высоту. Активный рост продолжается до возраста 30 - 40 лет, а потом его темпы заметно снижаются. Доживает лиственница до 400 – 450 лет. 
Лиственничные леса широко распространены. На юге нашей области они распределены по территории крайне неравномерно, а по мере продвижения на север становятся преобладающими. Отдельные экземпляры лиственницы в Братском районе достигают 60 –метровой высоты и имеют до 1000 годичных колец.
В отличие от большинства хвойных деревьев, которые «зимой и летом одним цветом», лиственница свою зеленую хвою на зиму сбрасывает. Перед опадением хвоя желтеет, и дерево становится очень красивым.
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Самое главное богатство лиственницы – ее древесина. Это поистине удивительный материал. Свежесрубленные деревья тонут в воде, поскольку древесина отличается большой удельной плотностью, она чрезвычайно прочна и долговечна. Особую прочность древесина приобретает после высыхания; зачастую в лиственничную доску невозможно забить гвоздь.  Ее очень трудно обрабатывать, зато все, что построено из лиственницы, может служить веками. По прочности и надежности  лиственница соперничает с камнем: из нее еще  в Древнем Риме строили амфитеатры в цирках, а в Венеции дома сооружали на лиственничных сваях. Во многих странах Европы постройки из этой ценнейшей древесины стоят более 500 лет. Русские корабельщики считали лиственницу лучшим материалом в судостроении. Сейчас древесину этого дерева используют в конструкциях, соприкасающихся с водой.
Также ценным сырьем является кора лиственницы, содержащая дубильные вещества – танины. Кору используют для окраски тканей и кож, из нее делают поплавки для неводов. Добывают из лиственницы также смолу (живицу) и камедь. Из смолы получают канифоль и скипидар, идущие, в свою очередь, на изготовление красок и лаков. Камедь применяют в текстильной промышленности, а также при изготовлении головок для спичек. Препараты на основе хвои и молодых веточек лиственницы обладают лекарственными свойствами.
Лиственница обладает довольно хорошей устойчивостью к промышленному загрязнению воздуха, поэтому эти деревья широко используют в озеленении городов. Они являются одними из лучших парковых деревьев.

Гуляя по лесу дальше, мы видим еще одно хвойное дерево, которое, к тому же, является еще и самым распространенным в нашем лесу – это наша красавица СОСНА.
Когда ты входишь в лес –

Душистый и прохладный,

Средь пятен солнечных 

И строгой тишины

Встречает грудь твоя

Так жалостно, так жадно

Дыханье влажных трав

И аромат сосны…




Р.Рождественский
Сосны… Мы привыкли к этим деревьям. Приятно смотреть на их стройные, золотистые стволы, вдыхать чистый воздух, пахнущий смолой. Сосну можно смело назвать деревом жизни. Люди чувствуют себя лучше, они более уравновешенны, если живут в светлых, сухих сосновых лесах. Не случайно большинство оздоровительных учреждений располагаются в этих лесах.
Сосна! Сосна! Душистый лекарь!

Как мне нужна твоя смола!

Скорей, скорей мне в жилы взбрызни

Свое спокойствие и мир –

Единственно прекрасной жизни

Зелено – синий эликсир!

По-латыни сосна – пинас, значит «скала». Наверное, такое название дереву дали люди, которые были поражены способностью сосны расти на голых скалах. У этого дерева и вправду твердый «характер», оно способно выдержать испытания, которые другим деревьям не под силу. Когда слишком сухо, сосна старается, как можно меньше испарять влаги (она испаряет влаги в 3 раза меньше, чем дуб, и в 5 раз меньше, чем ель). Когда истощается почва, сосна широко раскидывает корни и находит себе пищу где – нибудь по соседству. А если налетает ветер, то и в этом случае корни сосны не подведут; они в 12 раз длиннее, чем у ели и в 24 раза длиннее, чем у пихты. И только одно пугает сосну – темнота. Ей надо много света и солнца.
Сосна – красивое дерево. Ствол ее покрыт в верхней части тонкой оранжевой коркой, придающей дереву своеобразную привлекательность. Однако в нижней части кора толстая, и ствол имеет серо - коричневый оттенок. Кора большой толщины имеет для дерева важное значение; она предохраняет ткани ствола от ожога при сильном нагревании солнца или при низовом пожаре в лесу (когда горит только сухая хвоя на поверхности почвы), а также хорошо защищает его от лишней потери влаги. 

Если поранить сосну, то из ранки тотчас начнет выделяться смола, которая защищает ее от проникновения в древесину спор грибов -  паразитов.
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Ствол сосны прямой и высокий. Дерево достигает в высоту 40 -50 метров. Крона молодой сосны имеет пирамидальную форму. С ростом дерева затененные ветви отмирают – образуются стройные колонны ствола. В более зрелом возрасте крона сосны приобретает форму зонтика. Зеленая хвоя сосны расположена попарно, испаряет мало воды и меняется через 2 – 3 года.
Но какая сосна без шишек! У основания молодых побегов сосны весной появляются золотистые шишечки, набитые желтой пыльцой. На концах молодых побегов появляются семенные красные шишечки, каждая чешуйка которых несет по 2 семяпочки. С помощью ветра происходит опыление. 

После оплодотворения чешуйки семенной шишечки смыкаются, и она начинает расти. К концу третьего года одеревеневшие чешуйки раскрываются, и оттуда вылетают семена с крылышками (шишки сосны раскрываются только в сухую погоду).

В сосновом лесу мы не увидим молоденьких сосен, зато есть молодые елочки. Трава здесь не очень густая, но растет равномерно. А вот рядом с сосновым лесом и обнаружится молодой лесок сосенок, кудрявых и пышных. Почему же так получается? Сосна нуждается в свете еще больше, чем ель, поэтому молодые сосенки не выносят над собой даже полупрозрачного полога ветвей взрослых сосен и погибают уже в юном возрасте. Сосенки не обладают такой необыкновенной живучестью, как елочки. Зато к пище и воде сосна очень неприхотливая. Поэтому почва, на которой она растет, чаще всего чистый песок (никакое другое дерево не могло бы здесь вырасти).
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Сосна -  очень полезное дерево. Это ценный строевой лес. Из древесины делают высококачественную мебель. При сжигании сосновой древесины в специальных печах образуется сажа, необходимая для производства типографской краски. Также из древесины сосны добывают смолу, а из смолы получают скипидар, который применяется в технике и медицине, а также производят канифоль. А окаменевшая смола древних сосен превратилась в янтарь – камень, из которого делают украшения. Хвоя и почки сосны используются в медицине – из них получают лечебное сосновое масло.

Живите в покое и силе

Как вечная сказка земли,

Зеленые сосны родные – 

Бессмертные сестры мои.




Г. Фатеев

Наша прогулка по лесу продолжается. И вот, наконец, глубоко в лесу мы встречаем символ Сибири – КЕДР СИБИРСКИЙ.


Для того чтобы узнать больше и понять до конца всю значимость для нас, сибиряков, этого замечательного дерева наша учительница предложила заглянуть в историю.
Более 800 лет назад купцы из Великого Новгорода двигались на Восток за Уральский хребет и попали, наконец, в Сибирь. Везде, куда бы они ни приехали, им встречались огромные деревья, которые были очень красивыми. Их древесина пахла бальзамом, а шишки содержали вкусные маслянистые семена. Новгородские купцы были наслышаны от византийцев о ливанском кедре, поэтому назвали сибирское величественное хвойное дерево кедром. Только потом выяснилось, что родство у этого дерева с кедром очень отдаленное. По научному, это дерево называется Кедр сибирский (или сосна кедровая сибирская), а мы в Сибири с древних времен называем его просто кедром. Наука не сохранила сведений о том, как называли кедр наши предки - славяне. А он рос в восточной части владений Великого Новгорода. Возможно, что термин «кедр» пришел к нам с христианскими иконами, которые первоначально писали только на дощечках из ливанского кедрового дерева - единственной древесной породы, растущей на родине христианства - в Палестине. Возможно, название кедра пришло к нам от наших западных славян с Балканского полуострова, где православие принято несколько раньше, а кедр растет поблизости. Казаки, пришедшие за Урал, величали кедр «сибирским великаном», а тобольские крестьяне – «заветным деревом». Для населения Горной Шории он был «деревом - коровой» и «деревом - маткой», для нас кедр является национальной гордостью и богатством России, царем тайги, чудо - деревом. 

Кедр сибирский (или сосна кедровая сибирская) - дерево высотой до 40 - 42 метров с диаметром ствола до 1,5 - 2 м. Хвоя у кедра темно- или ярко – зеленая  с голубоватым оттенком, длиной от 5 до 12 см. Растет дерево медленно, живет 300-500 лет, некоторые деревья до 500-800 лет. Древесина легкая, мягкая, розово - желтая, красивой текстуры, ароматная. В урожайный год одно крупное дерево дает до 200 - 300 шишек, а в редких случаях даже до 1000 – 1500. 
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Кедр сибирский – это один из видов сосны и поэтому называть его кедром с ботанической точки зрения неправильно. Но хоть кедр сибирский и является одним из видов сосны, у них есть и отличия. Хвоя у кедра крупнее и более темная. Хвоинки расположены не парами как у сосны, а пятерками. Шишки намного больше сосновых и наполнены вкусными орешками. Зрелые шишки кедра сибирского большие, тяжелые. Они опадают с дерева целиком, вместе с семенами, чешуи шишек всегда плотно прижаты друг к другу.
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Кедр сибирский – теневыносливое дерево. Этим он тоже отличается от сосны обыкновенной. Крона его густая, плотная. В кедровом лесу  темно - почти как в ельнике. Кедр сибирский мало требователен и к почвенным условиям (может расти на сухих песках, на сфагновых болотах). Кора кедра сибирского довольно тонкая, плохо защищающая от огня. Даже взрослые, крупные деревья страдают от низовых пожаров в лесу. Кедр сибирский хорошо выносит сильные морозы, поздние весенние заморозки, резкие колебания температуры. Кедр обладает очень высокой способностью самозалечивания своих ран. Это дерево в диком состоянии встречается главным образом в Сибири. В Иркутской области кедровники занимают четвертое место по распространенности.

В природе кедр сибирский размножается семенами. Семена этого дерева распространяются не ветром, а некоторыми пернатыми и четвероногими обитателями леса (кедровка, бурундук и другие), которые питаются этими семенами и делают из них запасы. Особенно много семян по лесу разносит птица кедровка, причем она растаскивает целые шишки, а затем где-то «потрошит» их. Всходы кедра сибирского нередко появляются очень далеко от материнского дерева. По своему строению они похожи на всходы сосны обыкновенной, но в несколько раз крупнее их по размерам. 
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Кедровые орешки являются ценнейшим пищевым продуктом. В них содержатся масло, витамины и даже молоко, из которого получают сливки. Содержащиеся в кедровых орехах витамины способствуют росту человеческого организма. Кедровый орех - богатый источник йода, что очень важно для населения Сибири и Севера. Скорлупа кедровых орешков богата дубильными веществами. Наша область является одним из крупных поставщиков кедровых орехов для кондитерской промышленности. Заготовка орехов во многих районах Сибири составляет важный промысел и дает большой экономический эффект. Кроме людей, кедровые орешки любят таежные птицы и звери, особенно соболь, а также белка, бурундук, кедровка и другие. Нередко в кедровники приходит поесть орехи хозяин тайги – медведь. Кедровники привлекают к себе глухарей, рябчиков, тетеревов.
Ценится и хвоя кедра. Из нее готовят витамин С и экстракты для ванн. Кедровый сок - живица входит в состав бальзамов, камфары и других лекарств. В медицине широко применяют препараты, изготовленные из хвои, коры и орехов кедра сибирского. Они используются для лечения многих заболеваний, в том числе таких тяжелых, как цинга, туберкулез, пневмония, ревматизм и другие. Ученые говорят, что в кедровых лесах воздух практически стерилен. Даже в медицинских операционных помещениях допускается наличие большего количества микробов.

Также ценится и древесина кедра сибирского. Она является лучшим на свете строительным материалом, обладает приятным ароматом. Из нее были сделаны саркофаги египетских фараонов. Из прочной и красивой древесины делают мебель, лодки и музыкальные инструменты.
В некоторых городах нашей страны кедр сибирский применяют для озеленения. Аллеи из кедра делают воздух лечебным. Люди, прогуливаясь по таким аллеям, получают не только эстетическое удовольствие, любуясь красотой величественных деревьев, но и оздоравливаются, вдыхая чистый, напоенный витаминами и особой энергетикой кедра воздух.
Старый кедр над снежною долиной 
Возвышался из глубин лесов. 
Он своей задумчивой вершиной 
Достигал до самых облаков. 

Много бурь свирепых бушевало
Над его косматой головой,
И пурга змеею обвивала
Темный ствол с морщинистой корой. 

Но не сбили бури великана— 
Гордый кедр стоял неколебим, 
Рваные дымящиеся раны 
Заливая соком золотым. 

Так он жил, противясь непогодам, 
Отдыхая в дреме ясных дней, 
Нерушимый, как сама природа, 
Год от года крепче и стройней. 

А за ним и лес тянулся выше, 
Хоть достигнуть тех высот не мог. 
Было тихо под зеленой крышей— 
Там росли грибы да серый мох. 

Этот лес не тронут был от века, 
Он гордился диким бытием, 
Жили в нем, не зная человека, 
Только гады, птицы и зверье. 
В.Афанасьев
Вот и завершилась наша прогулка в лес. Вечереет, пора возвращаться домой. Но как бесподобно красивы таежные леса Сибири вечерами. От заката солнца до наступления полной темноты в тайге происходит такая причудливая игра красок природы, что дух захватывает. Начинается это с той минуты, когда солнце повисает на макушках деревьев. Нет в сутках другого времени, в которое тайга, ее самые непроходимые и затаенные уголки с такой силой освещались бы солнцем. Именно об этих минутах знатоки леса говорят: вечер с утром спорит. Ведь утреннее светило всем своим порывом устремлено ввысь, а вечернее целиком отдает себя земле. По народным преданиям, луч вечернего солнца чудотворен, его прикосновение дает таежным деревьям силу, энергию, которую они затем отдают нам. Да будет еще щедрее свет солнца!

Шуми, шуми таежный лес!

Знаком мне шум твой величавый

И твой покой, и блеск небес

Над головой твоей кудрявой.

Я с детства понимать привык

Твое молчание немое

И твой таинственный язык, 
Как что-то близкое, родное…
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