Возможности человека до конца не исследованы. В экстремальных ситуациях человеческий организм может проявить необычную силу и способности. Человек тратит 1/1000000 часть своих возможностей. Я сам увлекаюсь экстремальным видом спорта и самовнушение необходимо в этом случае для преодоления страха, неуверенности, а так же боли при нанесении травм. Постичь самого себя — моя цель.
Проект по психологии

На тему:
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«Слово - есть великий властелин, 
который при весьма
 малом и совершенно не заметном
теле совершает 
чудеснейшие дела»,
- сказал 
древнегреческий софист Горгий. 

Ещё в глубокой древности системы психического воздействия были известны и в Европе. По существующим данным, уже в 4 веке до н. э. Пифагор использовал лечебное воздействие музыки. 
В 16 веке магией и заклинаниями занимался знаменитый алхимик, Врач и естествоиспытатель Парацельс. В те времена считалось, что в магнитах заключена сверхъестественная сила. Парацельс пытался лечить некоторые болезни прикосновением магнитов к больным частям тела, отмечая при этом случаи прекращении судорог и спазм у пациентов, возвращались речи немым, возвращение парализованным способности передвигаться. 
В 1922 г. Эмиль Куэ, основатель так называемой Нансенской школы, приходит к выводу, что не существует внушения как такового, есть только самовнушение. Он предполагает, что в основе гипноза лежит самогипноз, а роль гипнотизёра состоит лишь в необходимости обеспечения внешних условий, при которых присущая пациенту внушаемость становится доминирующим фактором. Куэ предлагал больным использовать приёмы сознательного самовнушения, выражающиеся в концентрации сознания на мысли о постоянном улучшении их состояния. Он рекомендовал произносить примерно следующую фразу: «С каждым днём во всех отношениях мне становится всё лучше и лучше». 


Приказал себе выжить 
ВЫСТУПАВШИЙ в 1928 году в Московском цирке австрийский артист То — Рама демонстрировал полную нечувствительность к боли. Заглушать её артист научился после ранения осколком гранаты в конце второй мировой войны. В госпитале его состояние врачи признали безнадёжным. «Тогда, — писал То — Рама, — во мне что-то восстало... Я стиснул зубы, и у меня возникла только одна мысль: должен остаться жить, ты не умрёшь, ты не почувствуешь никаких болей “. Я повторял себе это бесконечное число раз, пока эта мысль не вошла в мою плоть и кровь, что я окончательно перестал ощущать боль. 
Не знаю, как это случилось, но произошло невероятное. Врачи покачивали головой. Моё состояние стало со дня на день улучшаться. Так я остался жив только с помощью воли. Спустя два месяца в одном из венских госпиталей 

мне была сделана небольшая операция без наркоза и даже без местного обезболивания, достаточно было одного самовнушения. И, когда я вполне оправился, я выработал свою систему победы над самим собой и пошёл в этом отношении так далеко, что вообще не испытываю страданий, если не хочу их испытывать ».

Тщательное медицинское обследование в марте 1927 года в Медицинском обществе в Берлине показало: артист совершенно здоров. Врачи установили, что То — Рама не подавляет боль, как многие думали, а просто отключал её.

Слово — сила
КАК ЖЕ НАУЧИТСЯ при необходимости не чувствовать боль? Такое умение может понадобиться атлетам, занимающим экстремальными видами спорта; больным, страдающим остеохондрозом, ишиасом, радикулитом и другими не дугами; и, конечно же, женщинам во время родов. Об этом  спросили питерского психолога, кандидата психологических наук Александра Потапова.

—В цирках мира время от времени появляются уникумы подобные То – 
Рама, которые дают прокалывать длинной иглой насквозь ладони своих рук икроножные мышцы, плечи, язык и при этом не испытывают никакой боли. И это не ловкий трюк. Учёные многократно измеряли им пульс во время нанесения травм, следили за зрачками, но объективных признаков боли не отмечали. А ведь, хочет того человек или нет, организм его на боль реагирует: быстрее бьётся сердце и сужаются зрачки. Но, как выяснилось, полностью подавить чувство боли им помогли приёмы самовнушения.

—Что это за приёмы?

—У каждого свои. Например То — Рама многократно повторял формулу фразу:

«Ты должен остаться жить, ты не умрёшь, ты не почувствуешь никаких болей». И... окончательно перестал чувствовать боль. Снижать болевую чувствительность могут также йоги и люди, овладевшие аутогенной тренировкой. В наши дни подобным вещам обучают даже будущих мам, чтобы во время родов они лучше себя чувствовали
—Но неужели хождение по огню — результат самовнушения?

—Пока на это однозначно ответить нельзя. Одни исследователи утверждают, что подошвы ступней от ожога защищает пот, другие полагают, что секрет кроется в кратковременном соприкосновении кожи с углями, третьи считают, что огнеходцы натирают ноги перед демонстрацией каким-то веществом. И всё же, по-видимому, тайна ходящих по огню объясняется самовнушением. Подтверждением может служить следующий факт. В начале семидесятых годов 20 века в Лондоне демонстрировал уникальные возможности Куда Бакс из Индии. Без ущерба для себя он ходил по раскалённой полосе угля и парафина. Исследователи перед выступлением уникума внимательно осмотрели его ступни и промыли водой. После хождения по огню никакого ожога не обнаружили.

Затем индийский феномен должен был еще раз прошествовать по второй полосе. Но он отказался: «Что-то во мне нарушилось. Извините, но я не могу повторить эксперимент. Я потерял веру в себя и могу сильно обжечься».

Отсюда ясно: для ходящих по огню психический настрой и связанное с ним особое состояние организма, несомненно, имеют первостепенное значение. В каждом человеке скрыт гигантский потенциал, позволяющий ему свернуть горы. Но, чтобы воспользоваться им, нужно научиться правильно воздействовать словом на сознание. Как ни печально, это дано далеко не всем.

Побеждают боль не только уникумы
—А можно устранить боль самовнушением?

—В свое время Александру Потапову удалось приобрести эту способность по воле случая. В феврале 1972 года в составе сборной команды Ленинграда по скоростным видам подводного спорта он находился в Новосибирске. Готовились к первенству Вооруженных Сил СССР. И надо же было случиться напасти: на тренировке он повредил левую стону. В рану попала инфекция, началось воспаление, нога распухла. Из-за сильной боли не мог надевать на ногу ласт. Нужно было что-то делать. Если не участвовать в соревнованиях — подведу команду, которая окажется в хвосте. Тренер срочно выписал из Северной Пальмиры запасного участника. Тот был отличным пловцом, но довольно слабым подводником-скоростником и вряд ли бы спас положение сборной.

Хирург заверил, что нужна небольшая операция, несколько швов — и нога будет как новенькая. Разрезал. Но когда через три дня он надел ласты, швы разошлись. Рана вновь воспалилась. Боль сильнейшая. Плавать не возможно, а до соревнований осталось совсем мало времени. Тогда он стал тренироваться только одним методом: многократно прокручивал в уме, как он плывет дистанцию. А ночью, лежа в постели перед сном, бесконечно повторял, что никаких болей не чувствует. И неожиданно настал момент, когда он совсем перестал ощущать ногу.

В день состязаний товарищи по команде дружно отговаривали от старта: ты, мол, не Алексей Мересьев без ног летать, ведь это только спорт. Но он решил:

поплыву! И выступил успешно, хотя швы на ноге снова разошлись. А через неделю на Кубке СССР в Челябинске он выполнил норматив мастера спорта международного класса. Правда, нога зажила через три месяца. И обезболивал он себе только словом и силой воли.

Один раз увидеть
Для подтверждения своих слов Александр Потапов продемонстрировал перед корреспондентом для убедительности самовнушение. Александр сел на скамейку, минуты на две сосредоточился, потом распечатал одноразовый шприц, обработал спиртом руку и проколол ее иглой. Корреспондент все время следил за его зрачками и пульсом. Он действительно выключил боль:

сужение зрачков и учащения пульса, обычно наблюдаемых при волевом давлении боли, не было. При этом и кровь из места прокола не выступила.

—А почему нет крови?

—Просто он снизил болевую чувствительность самовнушением холода, что сузило кровеносные сосуды. Кстати, в таких случаях температуры кожи на тыльной стороне кисти у него иногда падала на 2 градуса. И все же полностью от кровотечения не застраховаться. При введении иглы можно случайно проколоть крупный кровеносный сосуд, и тогда кровь выступит обязательно. Так что не стоит сразу хвататься за иглу и экспериментировать на себе. Этому надо сначала научиться.

