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ВВЕДЕНИЕ
Известно, что жить и хозяйствовать на Севере крайне трудно и дорого. Затраты на строительство, транспортировку продукции, другие виды работ в районах Севера в 3 – 5 раз более выше, чем в средней полосе России. Во второй половине XX века доля транспортных затрат в цене потребляемой на Севере продукции составляла 55 – 60 % по сравнению со средними показателями по стране – 12 – 15 %. В настоящее время доля затрат на перевозку грузов еще более возросла.
Я живу в городе Белоярском. Это маленький городок, расположенный среди сибирской тайги, на берегу реки Казым, притока реки Оби. Он удален от заселенной территории России. Население нашего города обеспечивается всей необходимой продукцией для жизнедеятельности (промышленной и продовольственной) благодаря ввозу по реке Казым в летнее время, по временным зимним дорогам и авиаперевозкам. Это отражается на цене и качестве товара. По сравнению с «Большой землей» цена очень высокая, а качества желает  лучшего. 

Например, в  г.Йошкар – Ола хлеб стоит 8 рублей, мясо (свинина на кости) 140-160 рублей 1 кг, молоко 12 рублей 1 л. А в г. Белоярский хлеб стоит 12 рублей, мясо (свинина на кости) 155 рублей 1 кг, молоко 38 рублей.

А можно ли использовать богатства нашего края, производить самим такую продукцию, которая была бы дешевле, качественнее, полезнее и доступнее. Это мысль не нова. Давайте обратимся к истории развития промышленности нашего района. 

Промышленное освоение богатств тайги в наших  краях началось сразу же с образования культбаз. Уже в 30 годы, когда такая база организовалась в селе Казым, стали создаваться рыбацкие артели. А перед войной была образована более крупная организация – промыслово – охотоведческое хозяйство (ПОХ). 

В 50 – х годах на звероферме разводили норку и куницу для того, чтобы потом выпускать зверьков в тайгу. Существовал в организации и свой цех по пошиву бурок.  Зимой шел прием рыбы для зверофермы, пушнины, летом – ягод, грибов и орехов. Реализовывались дикоросы через Райпотребкооперацию – предприятии, существовавшие в селе Казым и занимавшиеся обеспечением населения продуктами.  Промыслово – охотоведческое хозяйство было ликвидировано в 1960 г., и основное богатство края осталось без промышленного применения. 
В настоящее время ситуация несколько изменилась. Создан мини – завод по переработке ягод, появившийся в селе Казым  в 2004 г., который к сожалению до сих пор не введен в эксплуатацию. 
Продукция, которую планируют выпускать на заводе – ягодная подварка для кондитерского производства. Нам  кажется, что когда завод начнет работать, это откроет новые перспективы для развития заготовительной деятельности, не только для жителей национального села Казым, но и всего  Белоярского района. Ведь леса наши по – прежнему богаты на ягоды и орехи. К тому же в них растут и грибы, которым тоже можно найти применение. Пока завод не введен в эксплуатацию я решила разработать свой вариант использования местных природных богатств.
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Актуальность
Я считаю, что данная тема является очень актуальной, т.к. в ней рассматриваются возможности улучшения здоровья людей, сохранения природы и использования своих природных богатств в экономическом развитии  Белоярского района.

Проблема

Недостаточное использование и потребление природных богатств. Отсутствие необходимого количества предприятий, обеспечивающих население продукцией основанной на местном сырье.

Гипотеза

Если использовать природные богатства нашего края, то это лучшим образом отразится на здоровье людей,  качестве и цене товара.

Новизна 

Новизна моей работы заключается в том, что полученные теоретические знания на уроках экономической географии я попробовала практически применить в жизни.
Предмет

Практическое использование местных природных ресурсов в организации работы мини- кафе.

Объект

Изучение природных богатств Белоярского района.

Цель
Создать проект предприятия с использованием природных богатств нашего края, которое положительно отразится на здоровье людей, качестве и цене товара. 
Задачи 

При выполнении работы я ставила перед собой задачи, выполнение которых разбила на этапы:

1 этап – изучить природные богатства нашего края, их лекарственные свойства и влияние  на организм человека;

2 этап – проследить практическое применение богатств нашего края в настоящее время;

3 этап – разработать собственные способы применения природных богатств.

- создание проекта мини- кафе;

- проведение социологического опроса;

- разработка меню;

-  разработать график работ.

Методы исследования

При выполнении работы я использовала следующие методы исследования: изучение научно – методической и популярной литературы, социологический опрос, поисково – исследовательский метод.

Сроки выполнения работы

Сентябрь 2006 г. - март 2007 г.
ПРИРОДА    БЕЛОЯРСКОГО    РАЙОНА

	         Я  живу в городе Белоярский, Белоярского района, который входит в состав Западно-Сибирского экономического района. Белоярский район находится на севере Ханты-Мансийского автономного округа. В состав входят следующие районы: Березовский, Кондинский, Белоярский, Нефтеюганский, Нижневартовский, Октябрьский, Советский, Ханты-Мансийский и Сургутский. Площадь ХМАО составляет 523,1 тыс.². Центр ХМАО - город Ханты-Мансийск. Округ расположен в центральной части Западно – Сибирской равнины. На его территории проживают 1339,2 тыс.чел. В округе добывают 55% Российской нефти.

Белоярский район расположен на севере ХМАО. На западе он граничит с Березовским районом. На юге с Октябрьским и Ханты – Мансийским районами. На севере – востоке с Сургутским районом. На севере граничит с Ямало – Ненецким автономным округом. Район удален от экономически развитых районов России. На территории редкая транспортная сеть. В основном для связи с другими экономическими районами используется воздушный вид транспорта (авиаперевозки круглый год). В летнее время возможно передвижение по реке Казым. В зимний период связь с другими районами происходит по временным дорогам (зимник). 

В целом экономико – географическое положение (ЭГП) менее выгодное. 

Белоярский район располагается в пределах природной зоны – тайга. На севере и в центре Белоярского района таежная зона представлена сосновыми северо – таежными лесами, лиственничными и елово – лиственничными северо - таежными лесами. На западе северо – таежные леса сменяются елово – кедровыми, иногда с пихтой средне – таежные леса. Участками леса чередуются сфагновыми таежными болотами. Преобладающие породы леса – кедр, лиственница, сосна, ель, пихта. На территории Белоярского района сформировался разнообразный животный мир. Он включает в себя представителей земноводных, птиц, грызунов, копытных, млекопитающих, рукокрылых и зайцеобразных. В Белоярском и близлежащих поселках нередко можно встретить многочисленных представителей воробьинообразных – снегиря, обыкновенного дубоноса, клеста, еловика, обыкновенную чечетку, желтую трясогуску, серую славку, садовую камышовку, пеночку, ворокушку, серую мухоловку, обыкновенного поползня, серую ворону; некоторых представителей  гусеобразных – крякву, чирка – свистунка; отдельные представителей соколообразных – черного коршуна, конюка. Так же на территории района обитают представители ржанкообразных – камнешарка, турухтан, белохвостый песочник, озерная, серебристая и сизая чайки, гаршнеп. Водоплавающие птицы – краснозобая казарка, кряква, клоктун, серая утка, широконоска.

На территории Белоярского района обитают представители отряда осетрообразных (сибирская стерлядь и сибирский осетр) и отряд лосеобразных (таймень, нельма, ряпушка сибирская, тугун, нелядь, чир, сиг – пытьян, муксун, хариус) 

Копытные дикие животные в Югорской тайге представлены в основном двумя видами – лосем и северным оленем. 

Большую роль в развитие Белоярского района сыграло открытие нефтяного месторождения. Благодаря которому люди оставались на этой земле и осваивали не только нефть, но и природные ресурсы. Белоярский район – это край богатый рыбой, ягодами, запасами пушнины.  

ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА ПРИРОДНЫХ БОГАТСТВ

В нашем районе растет много ягод – это клюква, брусника, черника, голубика, морошка, костяника, княженика, рябина, смородина, малина и т.д. но наиболее применяемыми являются клюква, брусника и черника.

Ягоды и листья брусники содержат сахара, витамин С и каротин, дубильные и пектильные вещества, красители, органические кислоты, микроэлементы – марганец, калий, кальций, фосфор, железо, фитоциды, гликозиды арбутин и вакцинин. В медицинской практике ягоды брусники применяются при авитоминозе. Сок из ягод обладает седативным действием и применяется при легких формах гипертонической болезни, и как средство, повышающее аппетит. В народной медицине брусника имеет то же применение, что и в научной, кроме того, ягоды принимают при диабете, воспалительных процессах, гастритах с пониженной кислотностью, головных болях и гриппе.

В народной медицине голубика издавна ценится как противоцинготное и противодизентерийное средство. Свежие ягоды применяют для приготовления витаминных напитков, морсов для лихорадящих больных. Сок ягод – хорошее успокаивающее средство и приятно освежающий напиток, он рекомендуется при анемии и цистите.

В народной медицине плоды клюквы применяются как кровоостанавливающее, антисептическое и противовоспалительное средство, в частности при лечении различных кожных заболеваний. Их рекомендуют как  противоцинготное средство. Они полезны при водянке и гнойных воспалениях почек, особенно когда антибиотики и сульфаниламиды не помогают, при гипертонической болезни и ожоге. Мороженные ягоды клали в уши как противоядие при угаре. Клюква стимулирует функцию поджелудочной железы. 

Наш край очень богат полезными  лесными ресурсами. Но, к сожалению, с развитием фармацевтического производства мы стали пренебрегать лечебными свойствами наших природных богатств. Мы чаще обращаемся в аптеку за неизвестными лекарствами и совсем не видим, что у нас под ногами.

Мы для себя сделали выводы, что экономика Белоярского района построена в основном на добыче нефти. В результате чего экология района ухудшается. Мы считаем, что это не правильно. Развитие промышленной экономики не должно происходить в ущерб природы. Наш край богат, и наша задача сохранить эти богатства. 


СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ   ОПРОС.

Я во время работы над проектом по изучению полезных ресурсов Белоярского района и строительству кафе в городе Белоярский, провела социологический опрос с целью узнать, известны ли горожанам местные богатства. Знают ли они предприятия, перерабатывающие природные ресурсы. Поинтересовались о целесообразности открытия и расположения мини кафе, в котором будут использоваться богатства нашего края. Узнала, какие продукты ежедневно употребляют в своем рационе белоярцы – «местные» или «ввозимые». И какие из них более полезные по их мнению.

Во время подготовки к проведению социологического опроса, в котором участвовало 80 человек, я разработала  следующий список вопросов с целью узнать мнения горожан: 

1. Какие Вы знаете природные богатства нашего края, которые можно применять в пищу?
2. Можете ли Вы назвать предприятие, которые занимаются переработкой лесных ресурсов нашего края?
3. Считаете ли Вы целесообразным создание мини- кафе, в котором будут использоваться лесные ресурсы нашего края? Почему?    
4. Предложите свой вариант комплексного обеда этого кафе?
5. Какие продукты Вы употребляете в своем рационе ежедневно:

- Ввозимые с «Большой земли»  ИЛИ

- Местные (грибы, ягоды, дичь, рыба и т.д.)
6. Какие из этих продуктов Вы считаете более полезными для организма?
7. Где бы Вы хотели видеть это кафе в нашем городе?

На вопрос: «Какие Вы знаете природные богатства нашего края, которые можно применять в пищу?» - 100 % опрошенных,  перечислили такие продукты как рыба, ягоды, грибы, орехи и мясо оленя. 

На вопрос: «Можете ли Вы назвать предприятия, которые занимаются переработкой лесных ресурсов нашего края?» -  45% опрошенных белоярцев ответили, что такие им известны; 55 % - не знают таких предприятий. 
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На вопрос о целесообразности открытия мини - кафе в городе Белоярский  84% опрошенных ответили «ДА», а 16 % - сказали «НЕТ». Это говорит о том, что горожанам нравится эта идея. 
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На просьбу написать свой вариант комплексного обеда все согласились. Так же во время проведения социологического опроса я узнала, что 36 % опрошенных, предпочитают употреблять в своем рационе «ввозимую» продукцию; 11 % - отдают предпочтение «местной»; 53 % - ответили, что им нравится  и «ввозимые» и «местные» продукты. 
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На вопрос о пользе продуктов 9 % опрошенных ответили, что «ввозимые» полезнее; 19 % сказали, что одинаково полезны как «ввозимые» так и «местные»; 72 % считают, что «местные» продукты полезнее «ввозимых». 
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На вопрос о месторасположении мини - кафе мнения опрошенных разделились. 10 % думают, что оно должно быть на месте старого ДЮЦа;    22 % считают, что мини - кафе лучше расположить у речпорта;                       64 % ответили, что самое подходящее место для кафе в центре города; 4 %  опрошенных предположили другие варианты. (В районе «Белой горки» или на природе). 
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Проведя, социологический опрос я установила, что все горожане прекрасно знают богатства нашего края. Но о том, где они перерабатываются известно не многим. Белоярцы считают, что открытие мини - кафе с использованием природных богатств - хорошая идея. Горожане  понимают всю пользу ягод, грибов, орехов и т.д. Но, к сожалению, не у всех хватает времени на заготовку даров леса.  Очень приятно, что Белоярцы предпочитают наравне с «ввозимой»  «местную» продукцию, это говорит о том, что им не безразлично, какие продукты они употребляют в своем рационе. В процессе опроса многие высказывали мнение, что в городе не хватает мест для культурного отдыха с семьей. Я  установила, что большинство опрошенных считают лучше расположить мини - кафе в центре города. Так как он является основным местом отдыха населения нашего города, особенно во время выходных дней и городских праздников. Поэтому они бы с большим удовольствием посещали бы мини – кафе, в котором можно попробовать уже приготовленные блюда с необходимой «дозой» витаминов.
Я  считаею, что идея создания мини - кафе  актуальна, практична и перспективна.
СОЗДАНИЕ  МИНИ – КАФЕ
Работая над этой темой, проведя социологический  опрос, я пришла к выводу, что мини – кафе должно сочетать в себе сразу две довольно серьезные идеи – архитектурную и, если так можно выразиться, житейскую. Архитектурная идея – мини – кафе должно быть небольшим, уютным, прекрасно вписывающимся в архитектуру города. В то же время оно должно быть продолжением лесного пейзажа. Поэтому мы предлагаем сделать его небольшим по размеру, расположенным среди сосен. «Сползающая» до земли крыша и «удивленные» глаза – окна рождают разные ассоциации и образы у посетителей кафе. Одни считают, что оно похоже на тюленя, другие – что на птичку, а некоторые даже  сравнивают его с лодками древних викингов. Но главное, мимо него невозможно пройти, не заметив и не запомнив. 

Житейская идея – каждый житель нашего города может посетить мини – кафе с удовольствием провести время, и за умеренную плату, экономя свой бюджет, отведать свежие, вкусно приготовленные, богатые так необходимыми организму витаминами, блюда. 

Вот таким я вижу свое мини – кафе
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Учитывая индивидуальные лечебные свойства ягод, грибов, рыбы, мясо оленя, орехов, и влияние их на организм человека, я разработала несколько вариантов меню (приложение 1) 
	



САЛАТЫ  И  ЗАКУСКИ

*

Салат картофельный с солеными груздями

*

Салат овощной с мясным ассорти 

*

Грузди соленые под сметаной

*

Муксун под шубой

*

Оливье с олениной

*

Заливное из рыбы

*

Яйца фаршированные грибами

*

Салат «Мимоза» (речная рыба)

*

Русский салат с грибами

*

Закуска «Загадка»

*

Студень «Северный олень»

*

Тосты «Грибочки»

*

Нарезка рыбная

*

Закуска «Паштет зайчика»




РЕЖИМ    РАБОТЫ   МИНИ – КАФЕ 
Разрабатывая режим работы мини – кафе я учитывала географические и климатические особенности Белоярского района:

- Географические – расположение в северных широтах, короткие зимние дни, продолжительный световой день летом.

- Климатические – холодные продолжительные зимы.

мы предлагаем следующий режим работы:

- В летнее время мини – кафе должно работать круглосуточно. 
- В зимний период, учитывая короткий день и низкие температуры, оно может использоваться с 12.00 до 24.00. 
- В праздничные и выходные дни независимо от времени года кафе должно быть открыто для жителей и гостей города круглосуточно.
Так же во время опроса населения возникали вопросы не только о режиме работы, но и были предложены варианты названий мини – кафе.
Так я представляю рекламный баннер мини – кафе







ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В своей работе я рассмотрела особенности природных богатств Белоярского района и  их промышленное освоение с 30 – х годов по настоящее время. Возможности производства продукции, которая была бы качественнее, дешевле, полезнее и доступнее, чем «ввозимая» с «Большой земли».

Мне  удалось доказать, что данная тема является  актуальной, так как я рассмотрела возможности улучшения здоровья людей, сохранение природы и использование своих природных богатств в экономическом развитие Белоярского района.

Я  решила проблему недостаточного использования и потребления природных богатств; малого количества предприятий, обеспечивающих население продукцией, основной на местном сырье.

Я  доказала гипотезу, что если использовать природные богатства нашего края, то это лучшим образом отразится на здоровье людей, качестве и цене товара.

Я  смогла применить теоретические знания, полученные на уроках экономической географии в практическом применении. И это было для меня новизной.
Предметом моей работы явилось практическое использование местных природных ресурсов в организации работы мини – кафе, а объектом природные богатства края.
Я  достигла цели, создала проект предприятия, использующее природные богатства Белоярского района, которое положительно отразится на здоровье людей, качестве и цене товара.
Я  выполнила, поставленные перед собой, задачи. Изучила природные богатства нашего края, их лекарственные свойства и их влияние на организм человека. Проследила практическое применение лесных ресурсов в настоящее время. Разработала собственные способы применения природных богатств. 

Поставленные цели и задачи я достигла, применяя методы исследования: изучение научно – методической и популярной литературы, проведение социологического опроса и поисково – исследовательские.

Работа выполнялась с сентября 2006 года по март 2007 года. Я  планирую продолжить свою научно – исследовательскую работу, составлением бизнес – плана.

Практическая значимость моей работы заключается в том, что я расширила знания, полученные на уроках экономической географии, приобрела навыки работы в проектной деятельности и  узнала много нового  о дарах Белоярского леса, убедилась, что идея создания мини - кафе  актуальна, практична и перспективна.
                                                                                                 Приложение 1
	

САЛАТЫ  И  ЗАКУСКИ

*

Салат картофельный с солеными груздями

*

Салат овощной с мясным ассорти 

*

Грузди соленые под сметаной

*

Муксун под шубой

*

Оливье с олениной

*

Заливное из рыбы

*

Яйца фаршированные грибами

*

Салат «Мимоза» (речная рыба)

*

Русский салат с грибами

*

Рыбный салат с яблоками

*

Закуска «Загадка»

*

Студень «Северный олень»

*

Тосты «Грибочки»

*

Нарезка рыбная

*

Закуска «Паштет зайчика»



	

СУПЫ   И   БУЛЬОНЫ

*

Бульон грибной с ушками

*

Суп с фрикадельками (оленина)

*

Зеленый борщ

*

Борщ с грибами

*

Бастонский  рыбный супец

*

Окрошка с мясом оленя

*

Щи ленивые «Грибоедовские»

*

Уха рыбацкая из ершей

*

Суп грибной с пирожками

*

Рыбный суп по – гречески 

*

Солянка грибная

*

Грибной суп – пюре 

*

Суп из картофеля с рыжиками

*

Щи кислые с грибами белыми

*

Уха «Царская»



	

ВТОРЫЕ  БЛЮДА

* И З    Г Р И Б О В *

*

Грибы белые запеченные в раковине

*

Картофель отварной с грибами по-рижски

*

Картофель фаршированный грибами белыми

*

Котлеты из свежих грибов

*

Паштетики картофельные с начинкой из грибов

*

Рагу из грибов свежие со сметаной

*

Сморчки в сметане

*

Суфле из грибов свежих

*

Вареники с грибами и луком

*

Клецки с грибами под соусом

*

Грибы жаренные

*

Куриная грудка с грибами

*

Картошка жаренная с грибами

*

Жульен



	

ВТОРЫЕ  БЛЮДА

* И З    Р Ы Б Ы   и   О Л Е Н И Н Ы  *

*

Плов с мясом оленя

*

Котлеты из оленины

*

Биточки паровые из оленины

*

Пельмени из оленины

*

Запеканка из оленины

*

Рагу из оленя в горшочке

*

Манты из оленины

*

Пельмени рыбные

*

Щука жаренная в кляре

*

Рыба жаренная

*

Рыба запеченная с грибами, сыром

*

Котлеты рыбные

*

Шашлык из муксуна

*

Муксун под шубой




	

ВЫПЕЧКА

*

Блинчики фаршированные джемом смородиновым

*

Блинчики фаршированные джемом брусничным

*

Рулет с вареньем из лесных ягод

*

Бисквит из орехов и лесных ягод

*

Бисквит из лесных ягод

*

Пирог бруснично – яблочный

*

Пирог из брусники с клюквой

*

Пирог из голубики с черникой

*

Пирог из смородины с малиной

*

Мини пирожки с брусникой

*

Мини пирожки с голубикой, черникой

*

Ватрушки с голубикой

*

Рогалики с джемом малиново – брусничным

*

Рогалики с джемом бруснично - смородиновым




	

ВЫПЕЧКА

*

Булочки фаршированные грибами

*

Блинчики фаршированные грибами с картофелем

*

Блинчики фаршированные олениной с картофелем

*

Блинчики фаршированные картофелем

*

Пирог из слоенного теста с грибами

*

Пирожки конвертики с яйцом и грибами

*

Пирожки трубочки блинчатые с грибами и картофелем

*

Треугольники с грибами

*

Треугольники с олениной, луком, картофелем 

*

Кулебяка из оленины с луком, картофелем

*

Беляш из оленины

*

Пицца с грибами солеными

*

Пицца с грибами свежими



	

Д Е С С Е Р Т

*

Морожка под сливками

*

Желе чернично - голубичное

*

Желе клюквенно - брусничное

*

Желе смородиновое

*

Желе чернично - ванильное

*

Фруктовый салат с ягодами

*

Фруктовый салат со сливками

*

Мусс брусничный

*

Мусс ассорти из лесных ягод

*

Мороженое с орехами и ягодами

*

Мороженое с сиропом из лесных ягод

*

Мороженое с джемом клюквенным

*

Мороженое с джемом брусничным

*

Мороженое с джемом малиновым

*

Мороженое с джемом черничным




Используемая литература:

1. Лившиц А.И «Домашняя аптечка»
2.  Рохлова В.С. «Метод учебных проектов в естественнонаучном образовании»

3.  Бакулин В.В. Учебник «География ХМАО 8-9 класс»

4. Практический журнал «Идеи вашего дома»

5. WWW. Атлас – путеводитель «Окно в  Югру». RU
6.  Зуев Д.П. «Дары русского леса»[image: image8.png]
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