Приложение 1
АНКЕТА 
«Чего вы больше всего боитесь в жизни?»
Разделите список страхов на две части: «страшные» и «не страшные»:
1. стать жертвой авиа-, авто-, железнодорожной катастрофы;

2. стать наркоманом;

3. заболеть СПИДом или другой тяжелой болезнью;

4. потерять жилье и стать «бомжем»;

5. стать инвалидом, прикованным  к кровати;
6. стать жертвой массовых беспорядков, уличной драки, теракта;

7. подвергнуться нападению уголовников, насильников;

8. сойти с ума;

9. стать жертвой экологической катастрофы или стихийного бедствия;

10.  оказаться участником военных действий;

11.  потерять родных и близких;

12.  остаться в одиночестве, без друзей;

13.  экзаменационной ситуации;

14.  будущего;

15.  не найти своего места в жизни;

16.  умереть;

17.  каких-то людей (учителей, родителей, одноклассников, врачей и пр.) – кого именно;

18.  стать жертвой рэкета;

19.  стать жертвой насмешек, издевательств;

20.  каких-то животных (мышей, собак, змей, пауков и пр.) – каких именно;

21.  замкнутого пространства (в тесном автобусе, маленькой комнате, лифте);
22.  боли;

23.  больших улиц, площадей;

24.  высоты;

25.  воды.

