1.4. Проблема одиночества в подростковом возрасте.

Теперь у меня нет желания появляться во дворе, где шум и гам, хочется уединиться, помечтать или подумать о чем-либо, побродить по городу, а потом опять вернуться к ребятам…

Из сочинения восьмиклассника.

В период младшего школьного возраста зависимость детей от сверстников и отношений с ними довольно слаба. Межличностное общение не сопровождается сильными эмоциональными переживаниями, так как дети эмоционально мало зависят друг от друга. Для удовлетворения своих эмоциональных потребностей они в первую очередь обращаются к родителям, учителю, у которых ищут похвалы, любви и нежности.

В подростковом возрасте подобная картина резко меняется. Возникает потребность в независимости и свободе от взрослых. Одна из главных потребностей подросткового возраста, по мнению И. С. Кона, – переориентация общения с родителей, учителей и старших на ровесников, более или менее равных по положению [3]. Теперь подростки направляют свою активность на поиск внешних социальных контактов, нового межличностного общения, чтобы в нем найти поддержку, прежде получаемую внутри семьи. У подростка усиливаются потребности в самопознании, принятии и признании, общении и обособлении [1]. Э. Шпрангер в своей концепции личностной ориентации делит юность на 2 фазы: стремление к освобождению от детских отношений и зависимости (14-17 лет) и наступление кризиса «оторванности», проявление чувства одиночества (17-21 год) [11]. Таким образом, впервые одиночество как состояние осознается именно в подростковом возрасте.

Для подростков пребывание в одиночестве по собственному желанию представляется вполне естественным и не вызывает тревожных мыслей или страха. Только наедине с собой подросток может осмыслить и «переварить» происходящие с ним изменения, оценить себя и свои отношения, определить линию своего поведения и свою позицию. Подростки считают нормальным состоянием одиночества в том случае, если это собственный выбор человека, сделанный не под влиянием окружающих, а по внутренним причинам. То есть если их сверстник выбирает одиночество не из-за собственной неуверенности и неумения общаться, не из страха перед общением и другими людьми, а по внутреннему желанию и потребности быть одному, то это нормально и естественно. Если же он одинок, потому что от него отвернулись другие люди, тогда это – несчастный и обиженный человек, тихий, грустный и незаметный. Одиночество у подростков ассоциируется с несчастьем, печалью и обидой [3].  

Как показывают данные зарубежных исследований, подростки значительно чаще, чем люди старшего возраста чувствуют себя одинокими и непонятыми [3].  Почти каждый подросток проходит через период одиночества, неуверенности и беззащитности. Подростки так отчаянно стремятся быть «как все», что боятся, как бы кто не счел их чувства или взгляды необычными. Часто подростки замыкаются от того, что чувствуют себя непопулярными, они прячутся в свое одиночество, хотя им ужасно хочется быть вместе со всеми [4].  

Причины одиночества, по мнению подростков, кроются как в близком окружении человека, которое не хочет его принимать, так и в нем самом: в его характере (эгоизм, самовлюбленность), особенностях поведения, манере общения, и в том числе в его неумении общаться [1].
