1.1. Особенности одинокого человека.
Причина, побуждающая чувствующую душу
 бежать от общества, заключается в 
стремлении обрести общество.

Р. Эмерсон
Одиночество сопровождается некоторыми типичными симптомами:
Одинокие люди малоразговорчивы, ведут себя тихо, стараются быть незаметными, чаще всего выглядят печально. У них нередко отмечается усталый вид и наблюдается повышенная сонливость [12].
Одинокие люди более пессимистичны, чем неодинокие, они испытывают гипертрофированное чувство жалости к себе, ожидают от других людей только неприятности, а от будущего – лишь худшего. Они также считают свою жизнь и жизнь других людей бессмысленной [5]. 

Время от времени хронически одинокого человека охватывают типичные эмоциональные состояния: отчаяние, тоска, нетерпение, ощущение собственной непривлекательности, беспомощность, панический страх, подавленность, внутренняя опустошенность, скука, охота к перемене мест, ощущение собственной недоразвитости, утрата надежд, изоляция, жалость к себе, скованность, раздражительность, незащищенность, покинутость, меланхолия, отчужденность и так далее [12]. 

Одинокий человек чувствует себя не таким, как все, и считает себя малопривлекательной личностью. Он утверждает, что его никто не любит и не уважает. Часто одинокий человек избегает социальных контактов, сам изолирует себя от других людей [5]. 

Одинокие люди склонны недолюбливать других, особенно общительных и счастливых. Они могут быть враждебными, нетерпимыми, агрессивными. Одинокий человек нередко раздражается в присутствии других людей, склонен к излишней, не всегда оправданной критике окружающих, нередко оказывают психологическое давление на других людей. Это – защитная реакция, которая, в свою очередь, мешает устанавливать добрые отношения с людьми [5]. 

Предполагают, что именно одиночество вынуждает некоторых людей злоупотреблять алкоголем или наркотиками, даже если они не признают себя одинокими [12].
Одинокий человек характеризуется исключительной сосредоточенностью на самом себе, на своих личных проблемах и внутренних переживаниях. Общаясь с другими людьми, одинокие больше говорят о самих себе и чаще, чем другие, меняют тему разговора. Они также медленнее реагируют на высказывания партнера по общению [13]. 

Одинокие мало доверяют людям, скрывают свое мнение, нередко лицемерны, недостаточно управляемы в собственных поступках [5]. 

Одинокие люди не могут по-настоящему веселиться в компаниях, испытывают затруднения, когда им необходимо кому-то позвонить, договориться о чем-то, решить какой-либо личный или деловой вопрос [1]. 

