Введение
Уметь выносить одиночество и получать 

от него удовольствие – великий дар.

Б.Шоу

Одной из серьезнейших проблем человечества является проблема одиночества, когда взаимоотношения почему-то не складываются, не порождая ни дружбы, ни любви, ни вражды, оставляя людей равнодушными друг к другу. 

Тема одиночества всегда занимала умы ученых, писателей, философов. О том, как человеку удается преодолеть одиночество и выжить, рассказывается в романе Д.Дефо «Робинзон Крузо». Модель человеческого одиночества можно встретить в произведении Достоевского «Преступление и наказание», в книгах Толстого, в трудах Ницше и Шопенгауэра.

В последнее время этой проблеме посвящается все больше и больше работ, исследующих сущность одиночества, причины его возникновения, характерные проявления  и влияния на разных людей в разные периоды их жизни.

О распространенности одиночества среди людей говорят следующие данные: не более 1 – 2% опрошенных утверждают, что никогда в жизни не испытывали чувства одиночества, в то время как примерно 10 – 30% говорят, что переживали такое чувство хотя бы раз в жизни [5].
Человек становится одиноким тогда, когда осознает неполноценность своих отношений с людьми, личностно значимыми для него, когда он испытывает дефицит удовлетворения потребности в общении. Наверное, каждый человек, хотя бы раз в жизни, переживал подобное.
Мне захотелось узнать, какие причины ведут к возникновению одиночества, какие люди подвержены этому состоянию, знакомо ли одиночество моим сверстникам.

ЦЕЛЬ исследования: изучить проявления одиночества в подростковом возрасте.
ЗАДАЧИ: 

1. Проработать психологическую литературу по данной теме. 

2. Выявить отношение подростков к феномену одиночества и наличие (или отсутствие) состояния одиночества у моих сверстников.

3. Исследовать факторы, влияющие на его возникновение.
Объектом исследования является  мотивационная сфера учеников 10 классов СОШ №5 г. Краснокаменска Читинской области.

Предметом исследования является сочетание двух устойчивых моти​вов личности десятиклассников, входящих в структуру мотивации аффиляции: стремления к принятию и страха отвержения.

