1.5. Пути решения проблемы.
Мы обладаем душой, способной общаться с собой; она в состоянии составить себе компанию. Нам нечего опасаться, что в этом уединении мы будем коснеть в томительной праздности.

М. Монтень

Не просто при виде человека избавляются от одиночества, но при виде человека … оказывающего помощь.

Эпиктет

Бежать от одиночества неправильно и бесполезно, считают ученые. Американский психолог Дж. Оди пришел к выводу, что данное чувство по характеру творческое, созидательное: “Здоровое развитие психики требует чередование периодов интенсивного получения ощущений и информации с периодами погруженности в уединение в целях их переработки”. По словам немецкого философа Фридриха Ницше, для развития человека необходим “семикратный опыт одиночества”. Только наедине с собой можно услышать свою душу,  найти и понять того единственного, кто никогда тебя не покинет, - самого себя. А человек с наполненной и цельной душой всегда привлекателен для других, так что он обязательно найдет, с кем разделить любовь и дружбу. Хотя человек сам ограждает себя от общественной деятельности. Он сам  пассивен в обществе, отсюда и возникает проблема одиночества. Если человек будет радоваться жизни, будет вести активный образ жизни, то он никогда не заметит, что он одинок [13].  

С. Костарева дает такие рекомендации подросткам, для того чтобы справиться со страхом одиночества: «Не обязательно иметь много друзей, некоторым достаточно одного - двух. Но если у тебя вообще нет друзей, постарайся разобраться в себе. Может, ты по характеру одиночка? Настоящий одиночка – это человек, который любит свое одиночество, получает от этого удовольствие. Если хочешь завоевать друзей, научись говорить не только о своих интересах, но и об интересах других людей, научись быть хорошим слушателем. Будь смелее, не сиди сложа руки и не вешай нос. Самое главное – необходимо понять, с кем ты хочешь дружить. Важно, чтобы у тебя с этим человеком было что-то общее. Запишись в какую-нибудь студию или секцию. Там наверняка встретишь кого-нибудь, с кем захочешь подружиться» [4].  
Для тех, кто остро переживает свое одиночество, существует множество программ психологической и психотерапевтической помощи. Это группы встреч, а также тренинги, обучающие навыкам знакомства, установлению взаимопонимания и искренних, открытых отношений.

