1.3. Психологические предпосылки одиночества.
Одиночество не измеряется милями, 
которые отделяют человека от ближних.

Г. Торо

У многих людей чувство одиночества связано с явно заниженной самооценкой. Индивиды, невысоко оценивающие себя, ожидают, что и другие так же к ним относятся. Такие люди острее многих других реагируют на предложения и отказы в установлении личных контактов с окружающими. Эти люди чрезмерно чувствительны к критике и рассматривают ее как подтверждение собственной неполноценности [5].  

Одинокие люди в большей степени считают себя менее компетентными, чем неодинокие, и склонны объяснять свои неудачи в установлении межличностных контактов недостатком способностей, застенчивостью, личной непривлекательностью. Часто причины одиночества человек видит в окружающих людях, обстоятельствах: «Меня не понимают», «Мне скучно с ними», «Я часто переезжаю и поэтому не могу завести друзей» и т. д. [4].
Одним из факторов, способствующих одиночеству, является нежелание человека оказаться в такой ситуации межличностного общения, при которой он подвергается риску получить отказ в установлении нужных для него взаимоотношений, почувствовать смущение и разочарование. Из-за боязни отрицательных результатов проявления инициативы в установлении межличностных контактов человеку становится все труднее преодолевать одиночество, и страх, порожденный прежним неудачным опытом, способствует созданию обстановки, которая еще более усиливает чувство одиночества [12].
Американский психолог Зимбардо исследовал психологию застенчивости. Он пришел к совершенно точному выводу, что одиночество, будучи одним из проявлений застенчивости, формируется из-за неумения личности полюбить себя и защитить свое “Я” значимыми для всех ценностями.

Нередко одиночество возникает и по независящим от человека причинам. Разрыв личных отношений, потеря близкого человека – наиболее распространенные причины, ведущие к одиночеству. В подобных случаях оно зарождается вследствие эмоционально-психологической изоляции человека от людей, составляющих его привычный круг общения [5].
Потеря одного из родителей в результате развода или недостаток эмоционально близких, доверительных отношений, родительской поддержки в детстве могут сделать индивида более чувствительным к одиночеству в зрелом возрасте. Эмоциональная рана, полученная в детстве, превращается в характерологическую личностную ранимость взрослого и сохраняется в течение длительного времени, иногда всю жизнь, заставляя таких людей острее, чем другие, реагировать на разлуку и социальную изолированность [12]. 

