Глава 1. Проблема одиночества
1.1. Феномен одиночества.
Если кто-то один, это не значит, 

что тем самым он и одинок. 

Так же как если кто-то в толпе, 

это не значит, что он не одинок.

Эпиктет

Одиночество, как явление, известно человеку с древности. Это феномен, который вызывает или чувство страдания, или чувство вдохновения. Одни считают что одиночество – результат осознания человеком оторванности и конечности его существования, сопровождающееся отчаянием и потерей надежды, для других одиночество – активное творческое состояние, благоприятная возможность для общения с самим собой и источник силы.

В европейской культуре одиночество – тяжелое психическое состояние, обычно сопровождающееся плохим настроением и тягостными эмоциональными переживаниями. В восточной культуре, наоборот, одиночество – непременное условие личностного роста и  самосовершенствования [13].
Однако общим в различных психологических и философских подходах является понимание одиночества как состояния человека, сознающего факт своей отчужденности от мира других людей. 

Проблема одиночества наиболее полно была разработана зарубежными исследователями. Так, например, К.Мустаскас, сторонник экзистенциального подхода, считает, что человек изначально одинок. Никто другой не может разделить с нами наши чувства и мысли. Одиночество может иметь болезненный эффект, но это продуктивное, творческое состояние. А представитель гуманистического направления в психологии К. Роджерс полагает, что одиночество – это проявление слабой приспособляемости личности, отчуждение личности от ее истинных внутренних чувств [6].
Одиночество – это особая форма самосознания личности, которая проявляется как переживание ситуаций, субъективно воспринимаемых как нежелательный, личностно неприемлемый для человека дефицит общения и отсутствие положительных интимных отношений с окружающими людьми [1]. 

Необходимо различать одиночество и уединение. Человеку для нормального развития нужны как периоды интенсивного общения и получения информации, так и периоды погруженности в рефлексию.

Одиночеству не всегда сопутствует социальная изолированность индивида. Можно постоянно находиться среди людей, контактировать с ними и вместе с тем чувствовать свою психологическую изоляцию от них (если это чужие или чуждые для индивида люди). Степень испытываемого одиночества также не связана с количеством лет, проведенных человеком вне контактов с людьми; всю жизнь живущие одни, иногда чувствуют себя менее одинокими, чем те, кому приходится часто общаться с окружающими.

Подлинное субъективное состояние одиночества обычно имеет форму эмоционального переживания с явно негативной эмоциональной окраской, причем у разных людей аффективные реакции на одиночество различные. Одни одинокие люди жалуются на чувство печали и подавленности, другие говорят о том, что испытывают страх и тревогу, третьи сообщают о горечи и гневе [5].
На переживание состояния одиночества влияют не столько реальные отношения, сколько идеальное представление о том, какими они должны быть. Человек, имеющий сильную потребность в общении, будет чувствовать себя одиноким в том случае, если его контакты ограничены одним - двумя людьми, а он бы хотел общаться со многими. В то же самое время тот, кто не испытывает такой потребности, может вовсе не ощущать своего одиночества даже в условиях полного отсутствия общения с другими людьми.

Различают три типа одиночества [5]:
Хроническое одиночество наступает тогда, когда индивид в течение длительного периода жизни не может установить удовлетворительные взаимоотношения со значимыми для него людьми. 

Ситуативное одиночество обычно проявляется как результат каких-либо стрессовых событий в жизни человека, таких, например, как смерть близкого или разрыв интимных отношений, например брачных. После короткого времени дистресса ситуативно-одинокий индивид смиряется со своей потерей и частично или полностью преодолевает возникшее чувство одиночества. 

Преходящее одиночество выражается в кратковременных приступах чувства одиночества, которые полностью и бесследно проходят, не оставляя после себя никаких следов.

Виды одиночества:

Космическое – порождается разрывом глубинных связей человека с природой, утратой религиозных, духовно – нравственных корней.

Культурное – возникает вследствие утраты национальных корней, потери привычных обычаев, традиций, норм (например, в эмиграции).

Социальное – следствие изгнания, бойкота, остракизма.

Межличностное – проявляется в отсутствии интимно-личностных связей с немногими, но необходимыми людьми.

