Соблюдайте чистоту!
Как-то раз мне поручили

Стенгазету рисовать –

Дали кисти, краски, ватман:
Нужно срочно приступать.

Я забросил все дела:
Творчеством занялся.

И плакат мой, как всегда,
Хорошо удался.

Чтоб здоровым быть и крепким,
Соблюдайте чистоту!

И зарядкой занимайтесь

Каждый день вы по утру!

Постарался я не зря-
Вышло всё на славу.

Только рук не вымыл я

И печать поставил. 
