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                   «Все,  что ни есть в природе, - лишь часть одного целого».

И. В. Гёте

Среди наук о жизни есть наука,  которая изучает живую природу, это  – биология. Современная биология представляет собой комплекс естественных наук. Среди них хочется отметить зоологию науку о животных. Зоология изучает строение, жизнедеятельность, развитие, образ жизни, распространение, происхождение, значение в  природе и жизни человека животных.
Как многообразен животный мир природы. И как долог был путь к современному облику. Эволюция животного мира длилась многие миллиарды лет. В течение этого долгого пути одни животные сменяли других, с каждым разом всё, более приспосабливаясь к окружающему миру и приобретая особые черты строения, необходимые для выживания и в то же время уникальные и единственные среди животного мира.

Кстати раздел зоологии, изучающий пресмыкающихся, называется герпетологией (гр. герпетон – пресмыкающееся + гр. логос – учение). При передвижении многие пресмыкающиеся касаются телом земли, ползут, смыкаются с ней (отсюда и название класса).

Предки пресмыкающихся – древние земноводные – постоянно нуждаясь в воде, они были привязаны к узкой прибрежной полосе. Лишь следующий шаг эволюции позволил преодолеть зависимость от водоёмов. Так на свете появился новый класс животных – пресмыкающиеся. Именно это определяет главные отличия новых обитателей планеты. Вдали от воды необходимо сохранять жидкость внутри организма. Поэтому кожа рептилий такая плотная и сухая, она препятствует испарению влаги. Важной особенностью животных этого класса является полный переход на дыхание легкими. В связи с этим у них есть настоящая грудная клетка. Органы рептилий хорошо снабжаются кислородом: у них есть два обособленных круга кровообращения, сердце – трехкамерное, а в каждом желудочке – неполная перегородка. Известно, что передвигаться по суше труднее, чем в воде. Поэтому у пресмыкающихся очень крепкий скелет и развитая мускулатура. Кроме того, у них более подвижное, чем у земноводных, сочленение головы с позвоночником (с помощью выроста на черепе – мыщелка). Благодаря этому они могут вращать головой во все стороны. Так легче заметить и врага, и добычу. Усложнение организма привело к развитию у пресмыкающихся более совершенной нервной системы. У них появились кора переднего мозга и хорошо развитый мозжечок. Жизнь на суше привнесла особенности и в процесс размножения: в цикле развития рептилий отсутствует личиночная стадия, а отложенные самками яйца имеют дополнительные оболочки, защищающие от высыхания. Но они, как и земноводные, остались холоднокровными. Температура их тела, а значит, и активность обмена веществ непостоянны и зависят от температуры окружающей среды. Поэтому в холодное время года рептилии впадают в особое состояние оцепенения. При этом обмен веществ резко замедляется, а жировые запасы организма расходуются медленно.
Современные пресмыкающиеся произошли от древних рептилий, живших около 285 млн. лет тому назад в мезозойскую эру. В те времена, когда климат был намного теплее, фауна рептилий была гораздо разнообразной нынешней. Остатки многих видов некогда процветавших, а ныне вымерших животных находятся теперь в древних слоях Земли. Сейчас, когда над центром европейской части России господствует умеренный климат с холодной зимой, лишь немногие пресмыкающиеся оказались к нему приспособлены. Если на Земном шаре сейчас обитает более 6,5 тыс. видов рептилий, то на территории Московской области – всего 6 (представители отряда Чешуйчатых).
Проживая в Подмосковье, где обитает всего лишь несколько видов пресмыкающихся,  интересно найти ответ на вопросы: Кто они эти удивительные создания природы? Приносят больше пользы или вреда? Грозит ли пресмыкающимся  полное исчезновение в Московской области? Что надо делать при встрече со змеями?
Прыткая ящерица (Lacerta agilis)
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Прыткая ящерица имеет вытянутое тело, слегка сжатое с боков. Глаза снабжены подвижными веками и мигательной перепонкой. Ящерицы хорошо различают предметы на расстоянии, но реагируют в момент охоты только на движущуюся добычу. Хорошо слышат. На прочно соединенных челюстях расположены мелкие зубы. Раздвоенный кончик языка выполняет функции обоняния, осязания, вкуса. Весной, после зимнего пробуждения, ящерицы размножаются, откладывая до 16 яиц в специально подготовленные небольшие углубления, достаточно хорошо освещенные Солнцем. 
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Питаются ящерицы разнообразными насекомыми и их личинками, дождевыми червями, наземными моллюсками. Характерной особенностью ящериц является самопроизвольное отбрасывание хвоста при опасности. Многие виды этих животных имеют на пальцах расширенные пластинки с щеточками микроскопических волосков. Благодаря этому они могут лазать по скалам, стволам деревьев.
Живородящая ящерица (Lacerta vivipara)
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Живородящая ящерица обитает на торфяных болотах, влажных участках леса. Это небольшая ящерица до 16 см, окрашенная в невзрачные серовато-бурые тона, с продольными полосами. После спаривания в организме самки зародыши развиваются в течение трех месяцев и рождаются живыми.
Веретеница ломкая (Anguis fragilis)
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Веретеница ломкая, или медяница длиной до 50 см бурого или серого с металлическим блеском цвета. У самцов на спине бывают крупные голубые или тёмные пятна. Среди этих животных можно встретить альбиносов – ящериц с красными глазами и белым, с розовым блеском телом. Как и многие другие ящерицы, веретеница может, спасая свою жизнь от врага, отбросить хвост (отсюда получила название «ломкая»). Образ жизни она ведет скрытный. Питается червями, моллюсками, личинками насекомых, мокрицами. Детёныши появляются на свет в прозрачных оболочках, от которых быстро освобождаются, и сразу начинают ползать Они имеют две широкие продольные серебристые полосы на спине.


Веретеница ломкая относится к безногим ящерицам. Безногие ящерицы утратили конечности в процессе эволюции, приспосабливаясь к роющему образу жизни или к жизни там, где передвигаться, извивая тело, легче, чем с помощью лап (например, в густой траве или среди камней). Несмотря на внешнее сходство, безногих ящериц нетрудно отличить от змей. У этих ящериц больше хвост; есть наружные ушные отверстия – позади глаз; веки подвижные. 

А теперь, другие представители этого же отряда – змеи. Многие люди панически боятся змей. Однако не случайно об этих животных сложены легенды и мифы, где правда переплетается с вымыслом, а фантастические представления соседствуют с реальными фактами. С древних времен у многих народов змея служит символом власти, мудрости и могущества. В некоторых странах существуют посвящённые змеям храмы, где им поклоняются. Змеи – это удивительные создания.

Змеи не имеют ног. Но передвигаются змеи довольно быстро. Они выработали особый механизм передвижения путем боковых изгибов позвоночника и ребер, которые своими нижними концами способны сдвигаться вперед и назад. Также используются брюшные поперечные щитки, цепляющиеся за неровности почвы.

Змеи не имеют подвижных век. Их глаза затянуты прозрачной роговой пленкой. Зрачок глаза в форме вертикальной щели. Змеи слабо видят и плохо слышат. Наружное слуховое отверстие у них отсутствует. У некоторых видов змей обнаружен орган, работающий как термолокатор. С его помощью змеям удаётся находить добычу в полной темноте и на довольно большом расстоянии.

В ротовой полости находится тонкий и длинный язык, раздвоенный на конце. Язык подвижный, через полукруглое отверстие на верхней челюсти способен высовываться наружу при закрытой пасти. Высовывая и убирая язык, змея получает информацию о запахах, находящихся в воздухе, а также это орган осязания и вкуса. Правая и левая половины челюстей у змеи спереди соединены растяжимыми связками. Такие же связки соединяют нижние челюсти с черепом. В связи с этим змеи могут проглатывать крупную добычу, что позволяет им долго обходиться без еды. На челюстях располагаются тонкие зубы. Они служат для захватывания добычи и удержания её. Все змеи – хищники. 

У многих змей имеется яд, который  вырабатывается в парных ядовитых железах, расположенных по обеим сторонам головы позади глаз. Протоки их соединены с двумя особо выделяющимися по величине зубами верхней челюсти.

Змеи линяют ежегодно. Линька заканчивается сбрасыванием верхнего покрова – выползка. Змея трется о ветки или о камни, и кожа сдвигается с головы и туловища «чулком».

У змей имеется покровительственная окраска с цветом окружающей среды. Это необходимо для маскировки в момент охоты. У некоторых змей (очковая змея) наоборот рисунок яркий, контрастный. Его змеи демонстрируют для устрашения в момент опасности.

Размножаются змеи, откладывая яйца или рождая живых детёнышей (в этом случае оболочки яиц лопаются ещё в теле матери). Как правило, о потомстве змеи не заботятся.

Около 60% всех змей относятся к семейству ужей. У них есть только одно лёгкое (правое). Зубов много и они имеют разное строение. Большинство ужей неядовитые,  но некоторые виды имеют ядовитые железы или ядовитую слюну. Длина ужей бывает до 3,5 м. Тело их сверху покрыто однородной чешуёй, а снизу – широкими щитками. Ужи проглатывают добычу живьем. В начале мая, сразу после весенней линьки, ужи приступают к спариванию. В это время на прогреваемых солнцем местах можно увидеть обвивших друг друга змей. Размножаются откладыванием яиц, покрытых кожистой оболочкой. В холодное время впадают в спячку.

Обыкновенный уж (Natrix natrix)
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Уж обыкновенный отличается стройным и длинным телом, имеет два хорошо заметных светлых пятна, расположенных по бокам головы.
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Он встречается обычно в достаточно влажных местах – по берегам рек, озер, прудов, на пойменных лугах, в оврагах, огородах и садах, на болотах и в сырых лесах. Он хорошо плавает и ныряет.

Нередко его можно увидеть около человеческого жилья – в сараях и кучах мусора, в подвалах или крыльцом дачного домика. Убежищами ужу служат пустоты под камнями и корнями деревьев, щели деревянных построек, стога сена, норы грызунов.

В большинстве случаев ужа хорошо можно отличить по светлым шейным пятнам.


Обыкновенный уж может достигать довольно крупных размеров – более 1,5м, но в Подмосковье обычно встречаются куда более мелкие экземпляры.

В Московской области уж распространен преимущественно в южных районах. Очень редко его можно увидеть в лесопарковых зонах самой Москвы.


Уж активен в дневное время суток. Питается он в основном озерными лягушками, а также жабами, ящерицами, птенцами певчих птиц, мелкими млекопитающими и рыбой. Долгое время (до 300 дней) способен обходиться без пищи. В стрессовом состоянии отрыгивает проглоченную добычу. От врагов спасается бегством или принимает оборонительную позу, складывая тело зигзагом, шипя и «сплющивая» шейную область головы (имитируя таким способом защитное поведение ядовитой гадюки). Схваченный хищником или  взятый в руки, уж выделяет из клоаки жидкость, обладающую неприятным запахом, и часто притворяется мертвым.

Спаривание ужей происходит в апреле-мае. В брачный период в ряде мест ужи образуют скопления из десятка и более особей. В июне-августе самка откладывает от 4 до 40 яиц в пергаментной оболочке. Для ужей известны коллективные кладки, откладываемые несколькими самками в одном месте.

Зимуют ужи под корнями, в трещинах береговых обрывов, в норах грызунов. В Подмосковье уходят на зимовку в октябре-ноябре, а пробуждаются от спячки в начале апреля.


Среди ужей иногда встречаются черные особи (меланисты) без характерных светлых шейных пятен. Таких ужей можно спутать с гадюками-меланистами. В данном случае надо помнить, что неядовитые змеи Подмосковья (в том числе и уж) имеют округлый зрачок, длинный хвост и овальную голову, плавно переходящую в тело (без хорошо заметного шейного перехвата). У гадюк такой перехват ясно выражен, хвост короткий, зрачок вертикальный, а по спине у большинства особей проходит зигзагообразная полоса (хотя и среди них встречаются меланисты).
Обыкновенная гадюка (Vipera berus)
Змеи из семейства гадюковых имеют наиболее совершенный ядовитый аппарат. Железы, вырабатывающие яд, развиты у них особенно сильно, а зубы имеют ядопроводящий канал и при укусе могут выдвигаться вперед. Они настолько длинны, что помещаются в пасти только в сложенном виде. Ядовитые зубы периодически выпадают и заменяются на 
новые. Тело у гадюк обычно толстое, а хвост короткий. Голова плоская, треугольной формы, с сильно выпирающими ядовитыми железами, и отделена от туловища резким шейным перехватом. Глаза небольшие, с вертикальным зрачком. 
Окраска гадюк является для них прекрасной защитой. При нападении гадюки предварительно убивают добычу: наносят жертве молниеносный укол ядовитыми зубами, а затем ждут её смерти, чтобы проглотить добычу. Яд оказывает воздействие на кровеносную систему. В месте укуса образуется отёк и опухоль, что сопровождается кровоизлияниями в различных органах, закупоркой (тромбозом) сосудов и общим нарушением кровообращения. При укусе возникает резкая боль, а после болезненное состояние (головокружение, слабость)

Гадюка обыкновенная встречается в лесной зоне. Основной пищей гадюке служат мелкие грызуны и лягушки. В период размножения самцы разыскивают самок и устраивают между собой турнирные бои. Самки приносят до 16 детёнышей, которые рождаются «в рубашке» - оболочке с остатками желточного мешка. Молодые змеи уже ядовиты и могут кусаться. Укус обыкновенной гадюки вызывает резкую боль и отёк в месте укуса

У гадюки относительно короткое плотное туловище, характерный зигзагообразный черный рисунок, треугольной формы голова и вертикальный зрачок.
 Ранней весной, когда в глубине леса лежит снег, и лишь на южных склонах оврагов и на открытых лучам солнца полянах образовались большие проталины, обыкновенная гадюка покидает свое зимнее убежище. В Московской области это обычно происходит в середине апреля. По выходе из мест зимовок гадюки держатся в наиболее теплых, хорошо прогреваемых солнцем местах: подолгу лежат на стволах упавших деревьев, на больших пнях, на теплой почве южных склонов оврагов, на копнах прошлогодней сухой соломы среди лесных полян, кучах хвороста. Постепенно они расползаются к местам своего летнего обитания, удаляясь от мест зимовок чаще на 0,1 – 1,5 км, но иногда и на 3 -5 км.

Летом обыкновенная гадюка встречается в лесистых местностях, предпочитая смешанные леса с полянами, болотами, зарастающими вырубками, берега озер, рек и ручьев. Размещение этих змей по территории крайне неравномерно, что, по-видимому, определяется немногочисленностью подходящих для зимовки мест. Поэтому кое-где плотность населения гадюки летом составляет 1 – 4 особей на 1 га (такие места называют змеиными очагами), а в других, схожих по природным условиям местах змей совсем нет.

В мае происходит спаривание. Ему обычно предшествует брачный танец, во время которого две змеи поднимают над землей переднюю треть тела и, раскачиваясь и извиваясь, временами соприкасаются друг с другом. Беременность продолжается около трех месяцев (у гадюки, как уже говорилось, возникает примитивная плацента и развитие зародышей происходит не только за счет желтка яйца, но и за счет самки, через капилляры кровеносных сосудов в стенках ее половых путей). Самки в этот период малоактивны и много времени проводят, греясь на солнце в укромных местах. В августе они рожают 8 -12 молодых змей длиной около 16 см.

Благодаря своей окраске гадюки мало заметны на земле среди прелых листьев, упавших ветвей и кустиков травы. Большую часть дня они неподвижно лежат, греясь на солнце. Лишь с наступлением сумерек приступают к охоте. Правда, охота у этих флегматичных и медлительных пресмыкающихся протекает своеобразно: чаще гадюка охотится из засады – подстерегая добычу, заняв удобную позицию. Когда жертва подойдет достаточно близко, змея делает молниеносный выпад, выбрасывая по направлению к жертве переднюю часть тела, нанося мгновенный укол ядовитыми зубами (и тут же принимая исходное положение). После этого гадюка некоторое время выжидает и лишь затем подползает к добыче. Убедившись, что жертва убита, змея заглатывает ее. Питаются гадюки преимущественно рыжими и серыми полевками, лесными и полевыми мышами; реже в их рационе встречаются травяная и остромордая лягушки. Еще реже они поедают бурозубок и ящериц. В период массового появления птенцов мелких воробьиных птиц гадюки часто переключаются на питание ими. Жуки, прямокрылые, клопы, моллюски, многоножки, гусеницы бабочек, дождевые черви и некоторые другие беспозвоночные довольно часто и в значительных количествах поедаются гадюками, но едят их преимущественно молодые особи.

К концу сентября – началу октября гадюки уходят на зимовку. Зимуют они в подземных ходах и пустотах, образовавшихся на месте сгнивших корней деревьев, в пустотах торфяников на старых торфяных карьерах (если они не залиты водой) в норах зверей, спускающихся глубже промерзающего слоя почвы, под стогами сена. Чаще гадюки зимуют поодиночке или группами 2 – 5 змей, но в наиболее удобных местах иногда собираются и более десятка особей. Таких подходящих для зимовки мест немного и распределены они по территории очень неравномерно, а поэтому и встречаются гадюки в Московской области спорадично – местами они многочисленны, на части территории они отсутствуют.

Гадюки держатся скрытно. Из-за покровительственной окраски ее трудно заметить среди травы, сухих веточек и опавшей листвы. Она, завидев приближающего человека, не шипит, не предупреждает демонстративной позой, а лишь затаивается. Если наступить на нее или неосторожно схватить рукой, - мгновенно жалит. Но будучи обнаруженной раньше – всегда стремится удрать. Поэтому, несмотря на широкое распространение обыкновенной гадюки и высокую численность ее в некоторых районах области, сравнительно немного людей страдают от ее укусов.

.
Медянка (Coronella avstriaca)
На территории Московской области встречается крайне редко. Достоверные находки этих змей известны только из дубров на левом берегу реки Оки, а в конце 19 в. – из окрестностей села Хорошово. Косвенные свидетельства о встречах с ней в Волоколамском лесничестве, среднем течении реки Пахры, смешанных лесах у железнодорожной станции Фрязево нуждаются в подтверждении. В других частях ареала медянка предпочитает обнесенные поляны, солнечные опушки, сухие луга и вырубки в различных типах леса. 
Отличить медянку от других змей можно по наличию темной полосы, проходящей через глаз, и поперечным полосам-пятнам на теле. Оранжево-желтых шейных пятен, как у уха, и зигзагообразной полосы по спине, как у гадюки, у медянки нет. Окраска спины у этой варьирует от серой до желто-бурой и коричнево-медно-красной, причем у самок – буроватые тона. На верхней стороне тела расположены 2 – 4 ряда вытянутых поперек пятен, иногда сливающихся в полоски ( которые могут быть выражены очень слабо и почти незаметны). На затылке имеются два сливающиеся бурых пятна или полоски. Брюхо – от серого и синевато-стального до коричнево-красного с темными размытыми пятнами и крапинками или темно-серой полосой посередине.
Взрослые медянки достигают в длину 30-60 см.
Питаются медянки преимущественно ящерицами, реже – другими мелкими позвоночными животными (мышами, полевками, землеройками и птенцами воробьиных птиц). Добычу сжимают кольцами, поедая ее живьем. Медянка способна свертывается в клубок, внутри которого она прячет голову. Из этого положения змее удается совершать броски в сторону врага. Пойманная медянка сильно кусается. Возможно, эта особенность стала причиной частых рассказов о ней, как о ядовитой змее, что на самом деле не соответствует действительности.

Медянки яйцеживородящие – самка в августе рождает от 2 до 15 детенышей.
Зимуют медянки в норах грызунов и ящериц, в пустотах между камнями и под корой упавших деревьев. На зимовку медянки уходят обычно в октябре, пробуждаются в марте.
Первая помощь при укусах ядовитых змей.
В лесах  и лесопарковых зонах  Московской области можно встретиться с ядовитыми  змеями.  В настоящее время  на суше встречается 400 видов ядовитых змей. В России зарегистрировано 10 видов ядовитых змей, из них 1 вид в Подмосковье. Они,  как правило, не нападают первыми, а только защищаясь. Перед броском змеи принимают характерные позы, издают звуки. Увидев змею в таком состоянии, лучше отступить.
При укусе змеи некоторые специалисты предлагают выдавливать кровь с ядом из ранки, сделав на ней крестообразный разрез.

Если укусом поражена нога, необходимо обеспечить её неподвижность, не туго прибинтовав к здоровой ноге. При укусе руки её нужно зафиксировать в согнутом состоянии. Пострадавшему обеспечить покой, давать обильное питье. Очень важно как можно быстрей, в течение не более 1 – 1,5 часов, доставить его в лечебное заведение.
Не рекомендуется прижигать место укуса. Запомни, как выглядела. Чтобы избежать укусов змей, надевая сапоги, в густой траве пользуйся палкой, нагибаясь, прислушивайся: нет ли предупреждающего шипения.

 Значение и охрана пресмыкающихся

Природное  и хозяйственное значение пресмыкающихся во многом недооценивают. 
Ящерицы питаются главным образом насекомыми и в ряде случаев истребляют значительное количество вредителей лесных и сельскохозяйственных растений. 

Многие виды змей питаются грызунами, осуществляя регуляцию их численности в природе. 
Яд гадюки, как и других змей, - нестойкое соединение, легко разлагающееся под действием желудочного сока, при нагревании теряющее свои уникальные свойства. Но высушенный яд сохраняет ядовитость десятки лет! Это ценнейшее лекарственное средство. Так, из крови лошадей, иммунизированных возрастающими дозами змеиного яда, получают противозмеиную сыворотку. Специальные  мази, содержащие яд змей (випротакс, випроксин, випрозид), широко используются для лечения различных ревматических заболеваний. Используется яд гадюк и для изготовления кровоостанавливающих препаратов. 
Наконец, яд обыкновенной гадюки широко применяется в различных биохимических исследованиях.
Для содержания змей-доноров и получения от них яда в нашей стране создано несколько серпентариев. Один из них, находится в Московской области, - Московский серпентарий, где не только содержат обыкновенную гадюку и получают яд (20 мг в месяц от одной особи), но и успешно разводят этих змей. За 4 года (1985-1988) в серпентарии выведено 20 тыс. молодых змей, которые выпущены в местах, где отлавливались для серпентария взрослые особи.  Таким образом, искусственно восстанавливается природная популяция обыкновенной гадюки в Московской области.
Рост населения в Московском регионе, интенсивное развитие сельского хозяйства и промышленности, строительства и транспорта ведет к сокращению и исчезновению пресмыкающихся.  Приспособившись к жизни в одних условиях,  они с большим трудом привыкают жить в других условиях и чаще всего погибают.
 Сохранить все богатства природы на планете для себя и будущего поколения - глобальная проблема человечества , а начинать решать её надо со своей малой родины – Московской области.
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