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I. Введение
Что такое игра, известно всем — детям и взрослым, людям и животным. Не случайно выражение, «что наша жизнь — игра», стало таким распространенным. «Игра – вид непродуктивной деятельности, мотив которой заключается не в её результатах, а в самом процессе… Играет важную роль в воспитании, развитии и обучении детей, выступая как средство психологической подготовки к будущим жизненным ситуациям»

 Однако страсть к игре с глубокой древности многие используют как средство манипулирования другими, а также для обогащения. Поэтому с незапамятных времен были те, кто проигрывал состояния, царства и даже жизнь в кости, карты, рулетку. Теперь времена несколько иные, игры тоже, но людей с их пагубным влечением к этой забаве ничуть не стало меньше. Даже, наоборот, возникли новые соблазны и новые жертвы этих соблазнов. Одно из «достижений» последних десятилетий — зависимость от компьютерных игр. 
Я всё чаще начала замечать, что меня и моего брата стали ругать родители, за то, что мы долго сидим за компьютером. Потом оказалось, что  у моих друзей, у одноклассников, у друзей моего брата точно такая же проблема! И мы решили провести исследование: компьютерные игры: друзья или враги?

Они помогают или мешают учиться?
Целью нашей работы: выяснить,
·  в какие игры предпочитают играть мои сверстники; 
· сколько времени они тратят на компьютерные игры; 

· их отношение к влиянию компьютерных игр на человека;
· как относятся родители моих одноклассников к компьютерным играм,

· помогают ли компьютерные игры в учёбе;

· какие научные факты подтверждают или опровергают данный вопрос
Мы поставили следующие задачи:
1. выяснить путём анкетирования, какие игры более популярны среди одноклассников, сколько времени они тратят на игры;
2. побеседовать с психологом, учителем, родителями ;
3. найти информацию о влиянии компьютерных игр на человека;
4.  сделать выводы.
II. Игры, в которые играют... не отрываясь
1.1. Результаты мониторинга
.Сегодня во многих семьях есть компьютер. Как его применяют? Нужен он только как дань моде? Используют ли его для рабочих целей? Или только играют? 

Чтобы ответить на этот вопрос, мы обратились к данным мониторинга по программе информатизации школы, который был проведён в нашей школе.

Вот что они показали:

	Класс 
	Кол-во чел. 
	ПК дома 
	Интернет 
	Презентации 
	Использ. 

	
	
	
	
	
	для учёбы 

	
	
	чел. 
	% 
	чел. 
	% 
	чел. 
	% 
	чел. 
	% 

	1 А, 1 В 
	33 
	17 
	51,5 
	 
	 
	 
	 
	6 
	18,2 

	2 А, 2 Б, 2В, 2 Д 
	83 
	51 
	61,4 
	 
	 
	 
	 
	16 
	19,3 

	3 А, 3 Б, 3В 
	63 
	44 
	69,8 
	 
	 
	 
	 
	27 
	42,9 

	4А, 4 Б, 4 В 
	78 
	57 
	73,8 
	 
	 
	 
	 
	49 
	62,8 

	ИТОГО: 
	257 
	169 
	65,8 
	 
	 
	 
	 
	98 
	38,1 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Данные таблицы говорят о том, из 257 учащихся компьютер есть у 169, из них используют для учёбы 98 человек, что составляет 58%. Следовательно, оставшимся 42%  опрошенным компьютер нужен для игры.

1.2 Классификация компьютерных игр

В мире есть много компьютерных игр. Все они подразделяются на игровые жанры. Выделим основные:

3D Action - с англ. Действие -  группа игр, объединенных признаком непосредственной активности игрока. Одним словом ,«стрелялки-убивалки». Цель игры – уничтожение противников и собственное выживание. Игрок предстаёт от первого лица (изображение на мониторе того, что видит персонаж). Примеры: Quake, Unreal Tournament, Delta Force, Doom, Half-Life…

RTC – (Real Tactic Strategy) – серия игр, объединённых по принципу жанра – военной кампании или мирной. Данные игры не имеют сценария и развитие игры зависит от игрока. В них игрок выглядит как военоначальник руководящий отрядом и базой, на которой он производит свою армию, или в мирной вы являетесь строителем какого-либо города. Примеры: StarCraft, SimCity 3000, Warcraft…

Quest – с англ. Приключения – Самые долгие по прохождению игры. Надо думать, искать, хорошо запоминать, иметь координацию. Вы играете одним или несколькими персонажами, отгадывая или решая головоломки на пути к цели игры. Примеры: Viking, Готика Марса…

Sport – с англ. Спорт – Спортивные игры.

1.3.Какие же игры популярны среди моих одноклассников? Сколько времени они тратят на них? Что  думают дети о влиянии компьютера на человека?

Мы провели анкету среди одноклассников  и их родителей. В ней участвовало 28 человек: 16 учеников и 12 родителей. Вот что мы узнали.

Мои одноклассники :
  
	Типы  игр
	Сколько времени играют
	 Как относятся к играм: положительно или отрицательно?

	логические
	30 мин.
	положительно и отрицательно

	гонки и логические
	30 мин.
	отрицательно.

	логические
	40-60мин.
	и  да и нет

	любые игры
	Весь день.
	Болят глаза

	учебные, путешествия
	30 мин
	портит зрение

	«стрелялки»
	1 час
	Плохо

	логические, гонки
	2 часа
	полож.

	карты
	30-1 час
	развивает память

	увлекательные. интерактивные
	день и ночь
	зрение портит

	познавательные
	40 мин
	положительно

	путешествие
	1- 1 30 часа
	и да и нет

	военные ,спорт
	2 часа
	не знаю

	спорт
	1 30, 2 часа
	положительно

	спорт
	1 час
	узнаю новые приёмы

	гонки
	1 час н
	не влияет

	логика
	1 час
	отрицательно


Мы проанализировали данные анкет. Составили диаграммы. Хотелось бы заметить, что в  диаграмме мы используем названия игр так, как они правильно звучат: КВЭСТЫ –логические игры; СИМУЛЯТОРЫ –гонки и спортивные, 3D-SKOOTER-ы – «стрелялки», ОБУЧАЮЩИЕ – путешествия, интерактивные.
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Выводы:

· На первом месте среди жанров игр стоят обучающие, симуляторы и квэсты

· Большинство детей проводят за компьютерными играми от 1 до 2 часов

· Большее количество детей считают, что компьютерные игры влияют на них хорошо

1.4 Как же относятся родители к тому, что их ребёнок играет в компьютер?  Какие игры покупают и что предпочитают: почитать ребёнку на ночь или пусть играет? Такие вопросы мы и задали в анкете. Вот что получилось:

	Какие игры покупаете?
	Как относитесь к играм: положительно или отрицательно?
	Что предпочитаете: почитать ребёнку на ночь , пусть почитает сам, играет? ну и пусть! 

	Детские, какие хочет
	положительно
	читает сам

	не покупают развивающие,  логические игры 
	отрицательно
	читает 

	шахматы, выбирает сам 
	не всегда положит.
	почитать ребёнку на ночь

	не покупают
	отрицательное
	пусть почитает сам


Покупают: логические игры – 4 человека
Выбираю сам – 3 человека

Не покупают – 3 человека

Отношение: положительно – 3

                     «Играет? ну и пусть!» - 3
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                      отрицательно – 3
Выводы:

· Родители решают, какие игры покупать, и большинство покупают логические игры

· Диаграмма показывает, что подавляющее количество родителей считает, что компьютерные игры влияют на детей положительно 

1.5. Как влияет компьютерные игры на учёбу? Мы побеседовали  с учителем Скворцовой Г. В. и попросили прокомментировать данные анкет. Вот что она сказала: «В компьютерные игры дети нашего класса играют от 30 минут до 2-х часов, а кто-то может и всю ночь. Игры разные: и логические, и  «гонки», и спортивные, и игры-путешествия, и  учебные, и фантастические, и военные. Поэтому и влияют на ребят они по-разному: если это игры учебные, на развитие логики, путешествия, то у этих ребят развивается память, внимание, любовь к спорту; они узнают новые приёмы игры в шахматы, футбол. У данных ребят техника чтения высокая ( от 113 слов в минуту до 147). Ребята, которые увлекаются компьютерными «гонками», «стрелялками», более раздражительны, у них болят глаза после игры. И если сравнивать срезы по технике чтения, то их уровень намного ниже»
.
III. Мнения других исследователей

А что же думают люди, которые не только играют , но и создают игры?

С 80-х годов в средствах массовой информации появляется много сообщений, предупреждающих об опасном влиянии компьютера в целом и компьютерных игр в частности на психику подростков.
Исследование пользователей 9-16 лет в течение 5 месяцев показало, что у подростков не обнаружили и серьезных нарушений психической деятельности или симптомов "компьютерной" зависимости. Есть лишь данные о переутомлении, боли в ногах (у игроков с компьютерными автоматами), боли в кистях рук (от судорожного сжимания джостика), рези в глазах, общей возбужденности, трудности с засыпанием. 

Главный вред от компьютерных игр, главным образом, связан с неумеренным их использованием.1 

Для любого возраста существуют, как известно, определенные временные нормы. 
Любая игра — по сути, маленький мир. Осваивая его, геймер каждый раз изучает новую систему, осваивает новые правила, законы. Именно деятельность в условиях ограниченной свободы действий помогает игроку сохранить гибкость ума, остроту мышления. Существует масса данных, что игры влияют положительно на развитие не только детей и взрослых, но даже стариков. Не случайно в Японии вышла целая серия игр именно для пожилых людей, чтобы помочь им сохранить мыслительные способности. 

Играя, мы используем те или иные манипуляторы — мышь, трекбол, джойстик и так далее. Попутно это помогает развивать мелкую моторику, причем как детям, так и взрослым. Исследования Национального Института семьи при Государственном университете Айовы США показали, что те хирурги, которые посвящают по крайней мере три часа в неделю видеоиграм, совершают на 37 процентов меньше ошибок в операциях и выполняют задания на 27 процентов быстрее, чем те, кто не играет в игры. У них более натренированы моторика пальцев, реакция и координация движений. 

Президент «Next Media Group» Тимофей Бокарев утверждает, что игры помогают пережить трудные моменты в жизни, помогают людям бороться с болью, а также повышают самооценку. Это очень важно для больных детей, которые обычно чувствуют себя ущербными. А в игре они могут компенсировать то, чего лишены в реальности, — обойти соперников. Именно поэтому его компания сейчас занята выполнением большого проекта — созданием игротек в больницах и детских домах.
IV. Заключение
Можно очень долго рассуждать на тему пользы и вреда компьютерных игр. Однако самое смешное кроется в том, что сами они не обладают ни признаком вредности, ни признаком полезности, точно так же, как и любой другой предмет. Ведь ножом можно отрезать лимон, а можно и зарезать старушку. И почему-то еще никому не пришло в голову запретить ножи. Дело не в предметах, а в том как, кем и с какой целью они используются. 

Безусловно, родителям надо более внимательно относиться к тому, чем занимается их ребенок вообще, и к тому, в какие игры он играет, в частности. Вред и польза компьютерных игр являются одним из тех вопросов, на которые невозможно дать однозначные ответы. Очевидно одно: все хорошо в меру, и каждый человек должен нести ответственность за свою жизнь, знать, что для него вредно и гибельно, а что идет на пользу.

Рекомендации.

Родителям, чьи дети играют в компьютерные игры.

1. Купив компьютер, изучите внимательно инструкции и постарайтесь обеспечить все меры безопасности.

2. Помогайте ребенку выбрать игры. Исключите игры с насилием и жестокостью.

3. Помогите организовывать время так, чтобы его хватало на все.

4. Ограничьте время игры до разумных пределов.

Детям и подросткам.

1. Играйте чаще, но не больше 1 часа в день с перерывами.

2. После каждых 15 минут делайте гимнастику для глаз (инструкцию можно взять в кабинете врача-окулиста)

3. Делайте после работы на компьютере физическую разминку тела и кистей рук.

Выбирайте игру сознательно, определяя, в чем её полезное влияние
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