Счастье – это сама добродетель
    Счастье происходит от слов «часть», «участие». Это можно понимать как часть жизни, моё участие в жизни, своей или другого человека. Чувство жизни как радостное ощущение себя в согласии с окружающим миром. Счастье – в созидании, творении жизни. Отсюда чувство жизни как состояние души, счастливое состояние. Оно – в причастности ко всему окружающему, ощущение себя как части единого целого. Ещё мудрый царь Соломон говорил: «Весёлое сердце благотворно, как врачество, а унылый дух сушит кости». Следовательно, состояние души человеческой влияет на здоровье и на отношение к окружающему миру и на образ жизни. Ощущение счастья, радости, приятности, удовлетворения рождает стремление и вокруг себя видеть хорошее. Тепло в душе одного греет и других. Счастье – не награда за добродетель, а сама добродетель.

    Именно так считают верующие люди, особенно так называемые сёстры милосердия. 

    Совсем недавно я прочитала о больнице святителя Алексия. Казалось бы, как – то обыденно – больница, что может заинтересовать меня? Но эта больница была построена по духовному завещанию вдовы купца Медведникова для тяжелобольных, неимущих и пожилых людей.

    Первый главный врач больницы Степан Яковлевич Попов заложил основы деловой и в то же время дружеской обстановки в коллективе. По праздникам у него дома пеклись пироги для одиноких больных, которых никто не приходил проведать. Когда началась Первая мировая война, он в своей квартире устроил палатку для раненых и лечил за свой счёт. В годы Великой Отечественной войны следующее поколение сотрудников больницы продолжило эту традицию жертвенной любви к ближнему.

    И сейчас особенность этой больницы – в милосердии и доброте, с которым врачи и медсестры относятся к больным, бережное отношение к больным, их доброжелательность. Как пишет профессор  Абулов, «на моей памяти совсем недавно был случай, когда выписался больной пожилого возраста, который поступил к нам с параличом всех конечностей, был без движения. Сейчас полностью восстановлены функции рук, он уже практически здоровый человек, водит машину. Это случай уникальный».

    И таких случаев больницы святителя Алексия немало. Не чудо ли это? Да, чудо. Пришедшее как плод доброго сердца, как результат кропотливого труда тех, кто посвятил себя служению ближним. В этой больнице не на словах, а на деле возрождаются традиции отечественной медицины: сочетание высокого профессионализма и милосердия. Разве это может оставить равнодушным читателя?

    Летом я побывала в лечебнице для безнадёжных онкологических больных, за которыми ухаживали сёстры милосердия. Основная задача православного сестричества – привести человека к вере, уменьшить страдания. В сестричестве 15 посвящённых сестёр и 32 волонтёра, среди которых есть студенты Духовной семинарии и даже милиционеры. В хосписе работают 7 сестёр, остальные приходят сюда в выходные. Познакомилась с 23 – летним Алексеем Сладковым, который услышал о лечебнице из радиопередачи, он вообще из Казани.  Приезжает сюда в свой отпуск уже несколько лет. Живёт прямо при больнице. Всю свою душу вкладывает в утешение больных. И для больных, и для персонала он стал родным человеком. Работа в хосписе неимоверно трудна, в первую очередь морально. Жизнь каждого больного проходит через сердца сестёр, волонтеров, персонала. Ведь привыкнуть к смерти невозможно. В этой больнице каждый год умирает 370 человек. При сестричестве был создан подростковый  военно – патриотический клуб св. Георгия Победоносца. Открывается социальная гостиная – приют. В такой трудной миссии люди получают огромное удовлетворение и счастье.

    В искусстве много ярких примеров, когда мастер, художник дарит радость другим от созерцания прекрасного. Таким является искусство Лидии Руслановой. Оно прочно вошло в сокровищницу русской песенной культуры. Голос Руслановой сразу узнаёшь. Он единственный и неповторимый. Когда слушаешь Русланову, то в голосе слышны некоторое лукавство, озорство, шутливость и в то же время глубина мироощущения, отзывчивость, доброта. Её талант жизнестоек, народен. Энергия её лиризма поднимает в нас дух и веру в жизнь.

    Артистка Людмила Кайранская  рассказывала случай, которому она была очевидицей. Три лётчика пожаловались певице, что они улетают на задание и не смогут послушать её на концерте. Русланова успокоила их: «Летите на задание. А вернётесь – я для вас спою лично». Она ждала их на аэродроме. Стояла, волновалась: «А вдруг они не вернутся?» Вернулись! Глубокой ночью. Счастливая певица пела у самолёта. Зрительным залом для неё была степь. Зрителями – три лётчика. Это прекрасно! Вот где раскрывается Русланова, её народность, щедрость, любовь к людям. Ведь без любви к людям не может быть искусства…

    Даже обычные милиционеры, которым по долгу службы приходится сталкиваться с большим злом, счастливы тем, что могут чем – то помочь людям, казалось бы, в такой ситуации, в которой это невозможно. Находясь в Чечне, русские милиционеры, отстояв службу в молельной комнате разрушенного Михайло – Архангельского собора и без шума получив благословение у священнослужителя, раздавали прихожанам продукты. Больше всех были довольны  сами люди в погонах. Ребята прекрасно знали: отдавая людям, получаешь гораздо больше. Чем больше отдаёшь, тем больше получаешь!

    Командир ОМОНа рассказал: «На одном из собраний офицеров и бойцов отряда родилась идея: кормят нас и без того сытно, что если помочь продуктами прихожанам грозненского храма? Кинули клич: «Желающие помочь православным грозненцам, отложите от своего пайка, сколько посчитаете нужным» Откликнулись все, потому и помощь получилась солидная».

    Счастье быть нужным для кого - то это так необходимо в наше время! Речь идёт даже не о лечебницах и больницах, а о повседневной жизни, о человеке, который с тобой всегда рядом.

    Женя Усова – лучшая подруга многих девчонок нашего класса. Так, наверное, редко бывает, но она в нужный момент всегда оказывается рядом с тем, кому нужна помощь. Когда мы благодарим её за что-нибудь, она смеётся и говорит, что она здесь ни при чём. Женя никогда не зазнаётся и не кичится ни чьей дружбой. Она – настоящий друг!

    В разных сферах нашей жизни есть люди, которые не думают о себе, а думают больше о других. Но всех их объединяет большое ощущение счастья, счастья, которое они дарят всем, кто их окружает!   
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