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    Введение. Каждому человеку и каждому народу, чтобы жить осмысленно и с достоинством, чтобы пользоваться уважением окружающих, надо знать себя, понимать свое место в мире природы других людей и своего народа. Каждый народ приносит в культуру свое, и каждое достижение народа является общим для всего человечества. Высокий уровень обсуждаемой проблемы помогает разобраться в сложностях, противоречиях современности и убедиться прежде всего, самому, что культура отражает духовное здоровье нации.

     По берегам Тулвы на Урале с  века компактно проживают люди разных национальностей, из них более 90,5 % башкир и татар.

     В народе испокон веков вырабатывался свой самобытный нравственный уклад, своя духовная культура. У всех народов было много обычаев и традиций, облагораживающих жизнь населения. Они проявлялись и в отношении к природе, и в поэзии земледельческого труда, и в устном народном творчестве, и в играх, и в праздниках, и в удивительных народных ремеслах, и в красоте одежды, и в добрых обычаях хорошего тона и правилах приличия.

    Сегодня особенно актуальна связь времен. Мы обращаем свои взоры в далекое прошлое, ищем потерянные нами прежде духовные ценности. Ведь прошлое оставило нам, в первую очередь, общечеловеческие ценности. Многие годы народная история практически не изучалась и не создавалась.

    Быт и культура татарского народа Притулвья отличаются от жизни других народов. Их уклад жизни с хорошими народными традициями достоин изучения,  понимания, возрождения и сохранения. 

    Цель моей работы: популяризация духовно-нравственных ценностей татар и башкир средствами татарских народных игр, праздников, использование их в эстетическом развитии подрастающего поколения.
     Задачи:

1. Знакомить с элементами татарских народных игр, традиционными  праздниками.

2. Развивать творческий потенциал растущего человека через его участие, «проживание» в народном искусстве. 

3. Реализовывать потребность в самовыражении каждого ребенка в народном фольклоре.      

     Возрождение народных традиций осуществляется сегодня именно через организацию игр, праздников, которые являются наиболее оптимальной формой приобщения учащихся к культуре своего народа; характеризуются массовостью, неоднородностью состава участников, эмоциональным подъемом.
     Традиции организуют связь поколений, на них держится духовно-нравственная жизнь народов. Преемственность старших и младших основывается именно на традициях. Чем многообразнее традиции, тем духовно богаче народ. Ничто так не объединяет народ, как традиции. Традиция содействует восстановлению теряемого сейчас наследия, такое восстановление может быть спасительным для человечества.

    Степень культурности людей и народов можно измерить тем, насколько активно они противостоят процессу исчезновения ценных народных традиций, насколько направленно они ищут способы сохранения и возрождения утраченных сокровищ. Только возрождение традиций может приостановить губительный процесс духовных потерь, деформаций, деградации.

    Традиции, как элемент общественной жизни, имеют свою специфику, обусловленную конкретно-историческими и этносоциальными условиями. Традиционны в народе многие игры и праздники. С давних времен многие из них дожили до наших дней, а современная жизнь дополняет игры и праздники новыми элементами. 

    I. Игра в жизни татарского народа.
Игра – величайшее чудо из чудес, изобретенных человеком сообразно природе. Игры – уроки жизни, они учат человека общению с другими людьми. Игра – это материализация сказки-мечты, мифов-желаний, фантазий-сновидений, это – драматизация воспоминаний о начале жизненного пути человечества.

    Татарские народные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны растущему человеку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, учат нормам поведения.

    В татарских народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, они часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший неповторимый игровой фольклор.

- Игра «Летели-летели» («Очты-очты»). Играют множество (20-30) детей. Игру можно проводить в зале или на площадке. Водящий называет птиц, зверей, насекомых и т.д. При назывании летающего предмета все должны поднять руки вверх. Если назван нелетающий предмет, руки поднимать не следует. Кто ошибся, выходит из игры. Для этой игры не нужно большого физического напряжения, она развивает у детей внимание, сообразительность, быстроту реакции и, в то же время, создает хорошее настроение. Игры такого типа полезно предлагать детям с рассеянным вниманием.

- Игра «Продаем горшки» («Чулмак сатыш» уены). Играющие делятся на две группы. Дети – «горшки», встав на колени или усевшись на траву, образуют круг. За каждым «горшком» стоит игрок. Хозяин «горшка», руки у него за спиной. Водящий стоит за кругом. Он подходит к одному из хозяев «горшка» и начинает разговор:

· Эй, дружок, продай горшок!                                  -Покупай.

· Сколько дать тебе рублей?                                     -Три отдай.

Водящий три раза касается (или столько, за сколько согласился продать горшок его хозяин, но не более трех рублей)  рукой хозяина горшка, и они начинают бег по кругу навстречу друг другу (круг бегают три раза). Кто быстрее добежит до свободного места в кругу, тот занимает это место, а отставший становится водящим.

    Правила игры: бегать разрешается только по кругу, не пересекая его. Бегущие не имеют права задевать других игроков. Водящий начинает бег в любом направлении, а запятнанный должен бежать в противоположную сторону.

- Игра «Лисички и курочки» («Телке хам тавыклар»). На одном конце площадки находятся в курятнике куры и петух. На противоположном стоит лисичка. Курочки и петух (от трех до пяти игроков) ходят по площадке, делая вид, что клюют различных насекомых, зерна и т.д. Когда к ним подкрадывается лисичка, петух кричит: «Ку-ка-ре-ку!» По этому сигналу все бегут в курятник, за ними бросается лисичка, которая старается запятнать любого из игроков.

    Правила игры: если водящему не удается запятнать кого-либо из игроков, то он снова водит.

    Игра способствует формированию воли, регулирует действия и поведение детей, их взаимоотношения.

    Список национальных игр можно продолжить до бесконечности. Они просты и общедоступны. Игра дает возможность каждому проявить себя, самоутвердиться, и в то же время игра может быть включена во все без исключения виды деятельности. Итак, игры настолько значимы в человеческой судьбе, что по ним можно судить о личности, характере, интересах, склонностях, способностях, установках человека.
    Глава II. Традиционные календарные праздники. 
А что такое праздник? Толковый словарь дает несколько объяснений этого слова. День торжества, установленного в честь какой-либо выдающегося события. День, особо отмечаемый обычаем или церковью. Просто выходной, не рабочий день (от слова «праздность» - ничегонеделание). А есть и такое: день радости и торжества по поводу чего-нибудь. Вероятно, многим это определение понравится больше всего. 

    Значимость праздников невозможно переоценить, ибо они, во-первых, часть духовного наследия народа, его чистейших родников творчества – обрядов, ритуалов, традиций т.п. Во-вторых, праздники – сфера разностороннего творческого сотрудничества между собой, детей и взрослых в процессе подготовки и проведения праздника. В-третьих, праздничные дни – ярчайшие события в жизни, на которые ориентируются, которые ждут. В-четвертых, праздники – пространство для человеческого общения.

     В древности у всех народов существовали очень серьезно продуманные системы праздников. Если внимательно изучить каждую систему, увидишь, как они похожи. Происходит это потому, что все они отражают видимое глазу годовое движение светил (Солнца, Луны, яркой звезды Сириус) по небосклону. Засуха, ураганы, сильные морозы, гроза – все это казалось людям, что Солнце или Луна насылают на них, чтобы наказать за какие-нибудь провинности. Поэтому человек просил у природы прощения, благодарил ее за благополучие своей семьи, за хороший урожай, удачную охоту, здоровый скот. Люди в прошлые века считали себя детьми природы и поэтому почитали природу как своих родителей.

    Традиционные календарные праздники татарского народа возникли из производственных и бытовых условий жизни, в них не вкладывалось религиозное содержание. Поэтому люди на праздниках держали себя свободно, особенно дети и молодежь. 

    Символом праздника является интуитивное стремление трудового народа к единству, ожидании богатого урожая, выявление самых умелых среди жителей деревень, получение духовного и эстетического удовлетворения.

1.1. Навруз.  Весной час упустишь, всем летом не наверстаешь! В преддверии дня весеннего равноденствия, т.е. 21-22 марта у нас проводится праздник «Навруз».

    «Навруз» – это праздник проводов зимы, встречи весны. Успех «Навруза» – в веселых играх, потехах, национальных соревнованиях двигательного и познавательного характера. В перерывы народных соревнований, бытовавших в дни Навруза, для детей и гостей праздника выступают фольклорные ансамбли, оркестры народных инструментов, вокальные группы, танцоры, шуты, чтецы, сказочники и т.д. Это праздник – календарный, это праздник на воздухе, во многом карнавал, спортивно-игровой праздник. От взрослого зависит, насколько ярким и запоминающимся будет этот праздник, ведь дети растут и развиваются, играя.

1.2. Грачиная каша. Проводился этот праздник весной под прилет грачей. Варилась грачиная каша из дробленой пшеницы (гречки, проса, риса) в общем казане на костре в районе полей, чтобы каши хватило и людям, и прилетевшим грачам.

    На таком празднике пели старые и новые народные песни, в которых у грядущего лета просили хорошего урожая. В сценарий праздника обычно включались: 

- исполнение песен о птице и каше в виде конкурса;

- состязания на быстроту переноски горшков каши на ухватах (с завязанными глазами) и помещение этих горшков в печи (печи сделаем из фанеры). Кто горшок уронит, кашу прольет, рассыплет, должен тут же собрать и унести в поле птицам;

- конкурс на знания фольклора о каше и птицах;

- конкурсная проба разных каш с завязанными глазами  (овсяная, пшеничная, гречневая, ячневая и пр.) на вкус;

- выставки кулинарных изделий, связанных с кашей (блины с кашей, суп из каши и т.п.).

    Восстановление национальных природных праздников прошлого необходимо и для восстановления экологической культуры преклонения перед природой, ее красотой, бережного отношения к ней.

1.3. Сабантуй и Барда-зиен. Самый популярный, самый яркий, самый веселый и самый любимый праздник населения Притулвья - это «Сабантуй», который проводится в деревнях. Смысл этого праздника глубок, а история Сабантуя такая же древняя, как и сам  народ. Что касается названия, то у слова «сабан» есть два значения - это плуг и весенний сев; «туй» же - это праздник. В любом случае, «сабантуй» - праздник земледелия, почитания матушки Земли, день поклонения ей. В этот день все дышит красотой: и весенняя природа, и народ, словом, все пронизывается духом праздника. На этом празднике уж каждый сможет себя показать! 
     Символом праздника является интуитивное стремление трудового народа к единству, ожидании богатого урожая, выявление самых умелых среди жителей деревень, получение духовного и эстетического удовлетворения.

    Сабантуй» - праздник после коллективного труда. Идя на сабантуй, люди радуются завершению огромного физического труда - посева. Сабантуй представляет собой национальный праздник труда, ума, здоровья и силы. Нагрузка праздника - выставка работ, рукоделии как награда победившим на соревнованиях, в работе, в различных спортивных состязаниях, в мастерстве по исполнению народных песен, танцев. Подарком являются вышитые полотенца, платки, платочки, домотканное полотно, которые специально подобранные люди собирают с населения (сорэн сугу) для награждения победителей.

    Немало трудовых усилий от молодежи требовала подготовка и проведение Сабантуя. Именно здесь проводится общественная проверка трудовых навыков и умений девушек и джигитов.
    Самым популярным, известным далеко за пределами Бардымского района является Барда-зиен, проводимый только в нашем районе, праздник, установленный самим народом. 

    «Барда-зиен» - это праздник борозды и будущего урожая. Праздник «Барда-зиен» проводился  после завершения весенне-полевых работ – в д. Краснояр, в день солнцестояния – 22 июня. Зиен был для населения долгожданным радостным событием, к нему готовились месяцами. Заранее готовили нарядные одежды, украшения, обновляли упряжь, мужчины и парни готовились к участию в национальной борьбе (корэш), конных скачках. До зиена с населения собирали подарки для награждения победителей. На это торжество собирались десятки тысяч людей со всех соседних регионов.
    Барда-зиен был самым почитаемым, самым большим, ярким праздником населения, после весеннего труда. Здесь встречались родственники, друзья: парни знакомились с девушками, шла продажа товаров, а население приобретало необходимые товары. Специфической особенностью зиена является большее стечение народа, нежели на сабантуе. 

    Эти праздники – эхо столетий, бесценное духовное наследие нашего народа, обогащаемое ежегодно новыми формами и содержанием и дошедшее до наших дней от дедов и отцов.

    Как принято у нашего народа, подготовка к Барда-зиену и сабантуям начинается с приведения в порядок, очистки, украшения окружающей территории, населенных пунктов, улиц и дворов, наших домов.

    Барда-зиен и сабантуи – это поистине праздники дружбы. В них охотно участвуют люди различных национальностей. Они вобрали в себя общечеловеческие понятия – совесть и честь, нравственность и порядочность, справедливость в борьбе и соревнованиях.

    Барда-зиен и сабантуй – это соперничество, состязание от начала до конца. Мало того, конные скачки, национальная борьба, поднятие гири, бег в мешках и т.д. – это экзамен на красоту и здоровье, а песни и танцы – на оригинальность, индивидуальность.

    Особую торжественность вносит в праздник и является украшением участие в нем известных людей района, края и страны, а также старшего поколения – ветеранов войны и труда. 

    Такие праздники проходят на лоне природы. Историю человечества нельзя понять, не учитывая взаимодействия культуры, техники, духовного мира людей с природой.

    С годами к «Барда-зиену» вносились изменения. Праздник получил новую окраску. Сейчас проводится парад победителей и сельхозколлективов, подъем флага праздника, установились новые правила национальной борьбы и конных скачек.
В наши дни «Барда-зиен» посвящается окончанию весенне-полевых работ, чествованию тружеников села, хлеборобов, и воспринимается как праздник борозды и будущего урожая. Характерным для праздника является и расширение торговли, разнообразие товаров, высокий уровень культурного обслуживания и спорта, их массовость.

    Заключение. Таким образом, в своей работе я старался отразить использование и применение некоторых татарских народных игр, праздников нашего региона, так как социальные функции  праздников актуальны и в настоящее время: это и передача знаний из поколения в поколение, и сплочение участников события в единый коллектив, и воспитание патриотизма и уважения к народной культуре.

    К народным традициям должно быть величайшее внимание, их надо осваивать.
Уходят, к сожалению, из жизни наши бабушки и мамы и уносят с собой тайны мастерства. Время само подсказало, что не должна стираться национальная память, забываться то, что народ оставил нам, самое ценное из своих культурных достижений, просеянных сквозь сито веков.
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