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ДЕЙСТВИЕ ВИТАМИНОВ

(комментарий к презентации)
ВИТАМИНЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Применение поливитаминных препаратов у российских детей и подростков полностью оправдано состоянием полигиповитаминоза населения, подтвержденного многочисленными исследованиями НИИ питания РАМН (Тутельян В.А., Спиричев В.Б., 1999, 2000). 
Требованиями при выборе того или иного поливитаминного комплекса для профилактических курсов у детей являются:

· сбалансированность – наличие в составе всех признанно необходимых витаминов и максимальная приближенность доз витаминов к суточной потребности соответственно возрасту;

·  форма выпуска: в детском возрасте следует предпочесть сироп, т.к. он безопасен и легко дозируется.

                                                  ВИТАМИНЫ И СПОРТ

На сегодняшний день сформулированы следующие показания к приему поливитаминных комплексов при занятиях спортом:

· Профилактика гиповитаминозов. Признаки гиповитаминозов имеют от 20 до 60% спортсменов. 

· Изменения пищевого рациона: 

· алиментарная недостаточность (встречается в детском и юношеском спорте); 

· несбалансированность питания. 

· резкое изменение пищевого статуса (сгонка веса). 

· нарушения углеводного, жирового или белкового обмена; Углеводное питание увеличивает потребность в витаминах B1, B6, C. Избыток в пище белка приводит к возрастанию потребности в витаминах B2, B6, B12, а недостаток белка снижает усвоение витаминов B2, C, A и никотиновой кислоты.

· снижение калорийности суточного пищевого рациона менее 2000 ккал в сутки при направленной регуляции массы тела; 

· Направленная коррекция анаболических, катаболических и восстановительных процессов. 
· Состояние перетренированности.
· Восстановление после заболеваний и травм.

ВИТАМИНЫ И КРАСОТА


Стареют не только лицо, шея и декольте. Очень важно чтобы все системы и органы нормально функционировали. Поэтому новым направлением в лечении и профилактике старения является системная anti-age терапия. Основой ее является прием внутрь поливитаминных комплексов, препаратов на основе сои, а в ряде случаев используется гормонозаместительная терапия. 

Необходимость системного применения комплексных препаратов связана с тем, что полностью ликвидировать дефицит необходимых витаминов только наружным нанесением какого-либо «чудо-крема» невозможно. Большая часть активных компонентов не сможет проникнуть в глубокие слои кожи. Системный прием препаратов позволяет каждую клеточку кожи обеспечить витаминами в количестве, необходимом для ее нормального функционирования, что позволит хотя бы немного, но приостановить процессы старения.

ВИТАМИНЫ И ДЕПРЕССИЯ

Типичные симптомы депрессии: подавленное настроение, чувство вины, беспомощности, невозможность сосредоточится, принять решение, потеря интереса к работе, потеря аппетита, головные боли, нарушение сна. Некоторые люди испытывают депрессию зимой, когда мало солнечного света. 
Недостаток пиридоксина, фолиевой кислоты, тиамина и рибофлавина, а также чрезмерное употребление кофе, пищи с высоким содержанием жиров, сахара может вносить свой вклад в формирование депрессивных синдромов.
ВИТАМИНЫ И БЕРЕМЕННОСТЬ
Недостаточная обеспеченность витаминами женщины в период зачатия ребенка и беременности может быть причиной: 
· врожденных аномалий развития, гипотрофии;

· недоношенности, 

· нарушений физического и умственного развития детей. 

Беременные  испытывают повышенную потребность в витаминах A, C, B1, B6, В9. 

Получение достаточного количества белков, жиров, углеводов, а также витаминов обеспечит нормальное развитие плода, а также позволит поддержать здоровье матери во время беременности и в послеродовый период. 

ВИТАМИНЫ И ИММУНИТЕТ

Давно известно, что витамины необходимы для образования иммунных клеток, антител и сигнальных веществ, участвующих в иммунном ответе. Суточная потребность в витаминах может быть небольшой, но именно от обеспеченности витаминами зависит нормальная работа иммунной системы и энергетический обмен, поэтому витаминный дефицит ускоряет старение организма и увеличивает частоту возникновения инфекционных заболеваний и злокачественных опухолей, что значительно сокращает продолжительность и качество жизни.

Действие витаминов на иммунную систему:

· витамины группы B помогают стимулировать деятельность иммунной системы во время стресса, после операции или травмы; 

· витамины A, C, D, E, B6 предупреждают простудные вирусные заболевания;

· витамин B6 стимулирует синтез нуклеиновых кислот, которые необходимы для роста клеток и выработки антител для борьбы с инфекцией; 

· витамин C повышает активность макрофагов в борьбе с инфекционными агентами; 

· витамин E повышает устойчивость к заболеваниям во всех возрастных группах, а особенно он полезен пожилым пациентам. 

ВИТАМИНЫ И ЗРЕНИЕ

Чтобы обеспечить себе хорошее зрение, кроме полноценного, сбалансированного питания, необходимо поступление в организм достаточного количества витаминов:

· витамин A участвует в образовании светочувствительного пигмента клеток глаза родопсина;

· бета-каротин, витамины C и E положительно влияют на зрительную функцию, снижают риск заболевания катарактой, а также замедляют процесс дальнейшего развития уже имеющегося заболевания;

· длительное употребление витаминов группы B, в частности тиамина, улучшает зрение у людей с ранними стадиями глаукомы;

· прием витамина C способствует нормализации внутриглазного давления.
ВИТАМИНЫ И СТОМАТОЛОГИЯ

Витамины и родственные им препараты широко применяются для профилактики и в составе комплексной терапии заболеваний челюстно-лицевой области.
· Витамин A применяется в комплексной терапии эрозивно-язвенных процессов, трещин, пародонтита.

· Витамин D способствует отложению кальция в костной ткани и дентине.

· Витамин Е применяется в комплексной терапия воспалительных, эрозивно-язвенных и рубцовых поражений слизистой рта.

· Витамины В1 и В6 используются при невралгии, стоматите, пародонтите, кариесе.

· Витамин B2 помогает при длительно незаживающих трещинах губ, глоссите.

· Также применяются витамины  В5, В12,  В15, РР, С, Р.

ВИТАМИНЫ И АЛЛЕРГИЯ

Актуальность проблемы аллергии возрастает с каждым днем. Аллергических заболевания стоят на первом месте по распространенности среди всех неинфекционных заболеваний: количество пациентов, страдающих аллергией, только за последнее десятилетие утроилось. Несмотря на очевидную необходимость витаминотерапии, выбор препаратов бывает затруднен вследствие риска возникновения аллергических реакций к вспомогательным компонентам поливитаминных комплексов, преимущественно группы В. Однако подбор лекарственного препарата пациенту с аллергопатологией не только по эффективности, но и по безопасности значительно повышает качество проводимой терапии.

ВИТАМИНЫ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ

С возрастом в организме человека происходят изменения, которые требуют перестройки питания. У пожилых людей снижена всасывательная способность пищевых ингредиентов и энергетический обмен. Кроме того, хронические заболевания, прием лекарственных препаратов приводят к тому, что человек регулярно недополучает необходимые ему вещества, в первую очередь, витамины, минералы и микроэлементы. Особенно важны витамины для пациентов, находящихся на лечении в больницах. В клиниках США дефицит витамина Е обнаружен у 80% пожилых пациентов, витамина С – у 60%, витамина А – у 40%. С другой стороны, пожилые люди, регулярно принимающие витаминные препараты, ведут более активный образ жизни, о чем свидетельствуют многочисленные медицинские и социальные исследования.[image: image1.png]
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