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Аннотация

Цель: школьники должны вести здоровый образ жизни и выполнять правила дорожного движения.

Задачи: создать презентации по правилам дорожного движения, по ведению здорового образа жизни;
сравнить текстовую и графическую, представленную в виде презентации, информацию.
Гипотеза: графическое представление информации позволит лучше понять и запомнить нужные правила.

Методы исследования: моделирование, сравнение, анализ.

В результате проведенного исследования были получены данные о том, что информация, представленная в графическом виде, в данном случае в виде презентаций, более доступна учащимся, чем информация, представленная в текстовой форме. 
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Введение
Сегодня передо мной и моими одноклассниками остро стоит вопрос о правилах поведения. На эту тему проводятся классные часы и информминутки, на которых классный руководитель нам много рассказывает о разных правилах поведения, приводит примеры.
Предполагаю, что если представить  эти правила в графическом виде с помощью компьютера, с некоторой долей иронии, то эта же информация будет восприниматься понятнее и дольше останется в памяти.
Цель: школьники должны вести здоровый образ жизни и выполнять правила дорожного движения.
Задачи: создать презентации по правилам дорожного движения, по ведению здорового образа жизни;
сравнить текстовую и графическую, представленную в виде презентации, информацию.
Гипотеза: графическое представление информации позволит лучше понять и запомнить нужные правила.

Методы исследования: моделирование реальных ситуаций, т.е. создание слайдов-изображений, на которых изображены реальная ситуация и ответ: как лучше поступить в данном конкретном случае;

сравнение с помощью анализа составленной анкеты, как воспринимается информация лучше в текстовом или графическом виде.

Основная часть
Основной поток информации поступает к нам в графическом виде, т.е. мы видим эту информацию. Ученные говорят, что таким образом мы получаем до 90 % информации (учебник «Информатика, 6», автор Л.Л.Босова). Но мы также зрительно воспринимаем и текстовую информацию. Какая же зрительная информация: текстовая или графическая, воспринимается лучше – более понятно и доступно, дольше остается в памяти? Чтобы ответить на этот вопрос необходимо провести эксперимент, в ходе которого одну и ту же информацию представить только в текстовом виде и в форме презентации с мультимедийными эффектами (картинки, фотографии, анимированные изображения).  
Для создания презентации использовалось стандартное приложение Microsoft Office 2003  PowerPoint – программа для создания презентаций.

Создавая слайды, необходимо учитывать  цвет фона, расположение и внешний вид всех графических объектов. Для большей наглядности использованы звуковые эффекты и элементы анимации. 

1. Текстовое сообщение на тему «Здоровый образ жизни». (Приложение I)
2. Презентация на тему, что подразумевается под здоровым образом жизни и какие правила нужно выполнять, чтобы вести этот здоровый образ жизни. (Приложение II)
3. Текстовое сообщение о правилах дорожного движения.  (Приложение III)
4. Презентация по основным правилам дорожного движения для школьников, а т.к. эту презентацию увидят и взрослые, то и для них и для водителей. (Приложение IV)
5. Анкета. 
Для сравнения, как лучше усваивается информация, представленная разными способами: в текстовом или в графическом виде, была создана анкета, которую заполнили учащиеся  десятых, седьмых и шестых  классов. (Приложение V)
Ответы на поставленные вопросы к презентации «Здоровый образ жизни» распределились следующим образом:
	№
	Вопрос
	Ответ

	
	
	Да
	Нет
	Не знаю

	1
	Выполняете ли Вы данные правила?
	72
	3
	9

	2
	Помогла ли Вам предложенная презентация лучше разобраться в данных правилах?
	80
	2
	2

	3
	Хотите ли Вы следующий раз только прослушать правила?
	3
	80
	1

	4
	Хотите ли Вы следующий раз увидеть эту презентацию?
	75
	2
	7

	5
	Нужно создавать подобные презентации к другим блокам правил поведения, которые вы изучаете в школе?
	80
	2
	2


Ответы на поставленные вопросы к презентации по правилам дорожного движения «Куринный урок» распределились следующим образом:

	№
	Вопрос
	Ответ

	
	
	Да
	Нет
	Не знаю

	1
	Выполняете ли Вы данные правила?
	75
	1
	8

	2
	Помогла ли Вам предложенная презентация лучше разобраться в данных правилах?
	62
	9
	15

	3
	Хотите ли Вы следующий раз только прослушать правила?
	8
	70
	6

	4
	Хотите ли Вы следующий раз увидеть эту презентацию?
	71
	7
	6

	5
	Нужно создавать подобные презентации к другим блокам правил поведения, которые вы изучаете в школе?
	79
	1
	4


Заключение

По результатам проведенного исследования можно сделать вывод, что информация, представленная в красочном виде с мультимедийными эффектами,  воспринимается более понятно и доступно, лучше запоминается. 
В дальнейшем планируется продолжение работы по «оживлению»  правил пожарной безопасности, поведения на воде  в летнее время и на льду – в зимнее и других. 
Созданные презентации можно использовать при проведении инструктажей по правилам поведения.
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Приложение I.
Здоровый образ жизни
Сейчас вы получите дополнительную информацию о здоровом образе жизни. К здоровому образу жизни можно и нужно привыкать. Жизнь на земле прекрасна, а здоровый образ жизни сделает ее ещё лучше и прекраснее. 
Каждый из вас знаком с физическими упражнениями. Они – наши верные друзья. Благодаря физическим упражнениям мы обретаем силу, ловкость, укрепляем свое здоровье. Необходимо заниматься зарядкой каждое утро – это помогает проснуться. Отнюдь не укрепляет здоровье постоянное пролеживание боков перед телевизором. 

Наркотики. Никогда не пробуйте употреблять наркотики – ведь всего лишь маленькая доза приводит к катастрофическим последствиям.

Правильное питание влияет на развитие тонуса в организме и дает дополнительную энергию для работы мозга. А неправильное питание может привести к ожирению, анорексии и другим болезням, таким, как сахарный диабет и язва желудка.

 «Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое!...»  Даже если, кажется, что руки вполне чистые, то стоит поднести их под микроскоп, как нашему взору предстанут маленькие наглые микробы, уютно устроившиеся на наших руках. 
«Курить вредно, пить противно, а умирать здоровым – жалко» - гласит шуточная, но в то же время печальная поговорка. Сигареты и алкоголь так же, как и наркотики разрушают наш организм. Не нужно попусту отравлять свой организм – жизнь слишком коротка, а  спирт и табак сделают её намного короче.

За долгий день все наши клетки, которые без устали работали на нас, просто погибают, а от этого нам сильно хочется спать. Во время сна все клетки восстанавливаются, поэтому хороший сон – один из главных признаков здорового образа.

 Что может быть приятнее и полезнее прогулок по свежему воздуху!!! Прохладный ветерок обдувает лицо, дышишь полной грудью. Особенно чист воздух в горах. Чаще посещайте представленное вашим взорам плато Лаго-Наки.

Конечно, посещение врача-дантиста – процедура не из приятных. Но благодаря ей наши зубы здоровые и красивые. Также важно чистить зубы по утрам и вечерам, чтобы их не поразил кариес.

Приложение II.
Презентация «Здоровый образ жизни»
Приложение III.
Правила дорожного движения

1. Переходи улицу только в специально отведенных для этого местах:  по пешеходному переходу (по «зебре»), около светофора, по его сигналу.

2. Если переход не обозначен, то посмотри направо и налево и, если нет машин, переходи улицу.
3. Не отвлекайся на дороге

Приложение IV.

Презентация «Правила дорожного движения. Куринный урок»

Приложение V.
Анкета

Инструкция: 

Прослушав правила и посмотрев презентацию, ответьте на предложенные вопросы и поставьте значок  ●  в  той ячейке, которая соответствует Вашему мнению:

	№
	Вопрос
	Ответ

	
	
	Да
	Нет
	Не знаю

	1
	Выполняете ли Вы данные правила?


	
	
	

	2
	Помогла ли Вам предложенная презентация лучше разобраться в данных правилах?
	
	
	

	3
	Хотите ли Вы следующий раз только прослушать правила?


	
	
	

	4
	Хотите ли Вы следующий раз увидеть эту презентацию?


	
	
	

	5
	Нужно создавать подобные презентации к другим блокам правил поведения, которые вы изучаете в школе?
	
	
	


