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Кухня – важное место в доме. Фэн-шуй кухни 
В наш стремительный и напряженный век мы нередко жалуемся на недостаток энергии, восполнить которую можно, только выбравшись за пределы шумного города. Чистый воздух, мягкая зелень леса наполняют нас ощущением  молодости и силы. Но, к сожалению, такие вылазки на природу имеют обыкновение заканчиваться, и мы вновь возвращаемся к своим "четырем стенам", которые со временем начинают казаться ловушкой.
Древние китайские мудрецы утверждали, что смысл человеческого бытия состоит в наслаждении жизнью, и как бы мы не ругали свою жизнь, она прекрасна со всеми ее недостатками. Поэтому не следует заниматься поисками смысла бытия, а нужно так организовать свою жизнь, чтобы быть как можно счастливее. Для этого существует древнее китайское искусство Фэншуй, которое может принести счастье, изобилие и удовлетворение в наш дом, позволяя жить в гармонии с собой и всем, что нас окружает. 
Фэншуй существует уже несколько тысяч лет, помогая улучшению жизни людей. Известно, что еще в глубокой древности китайские императоры консультировались с мастерами Фэншуя перед началом войны или выполнением важных общественных работ. В настоящее время Фэншуй по-прежнему играет важную роль. Его смысл  состоит в использовании энергий на благо человека Особенное внимание  уделяется помещению, в котором  готовится пища. Кухня — это семейный очаг, посиделки с друзьями зимними вечерами, задушевные разговоры за чашкой чая... Создавая уют, нужно следовать  несложным советам и своей интуиции.
Кухня для русского человека является местом особым. Пожалуй, ни у одного народа нет такой нежной и трепетной любви к этому месту.  Кухонька, кухня - место колдования над пищей. Самые ранние  воспоминания связаны с кухней. Мама, готовящая пищу, стены, выкрашенные в зеленый цвет, стол у стены, табуретки и - по вечерам разговоры.
Устройство кухни в наших домах - вещь, наверное, самая предсказуемая и консервативная. У одной стены шкафы, полки, плита, раковина - для приготовления. У другой - стол, стулья - для потребления. В одном помещении у нас, как правило, и кухня, и столовая. Многие, наверное, и не догадываются уже, что изначально это два разных помещения. Все, конечно, из-за дефицита пространства, искусственно создаваемого в советское время. 
Сегодня популярное учение Фэн-шуй особое внимание уделяет кухне. Любой внешний дискомфорт, нервозность, горькие мысли передаются через еду от семейного повара. Размеренность, душевный покой и отсутствие суеты – вот что должна олицетворять современная кухня. Здесь мы проводим полжизни, здесь рождаются многие идеи, именно кухня объединяет всю семью, наполняя сердца теплом домашнего очага. И вовсе не обязательно, чтобы интерьер кухни был разработан модными дизайнерами, а мебель была из лучших и дорогих салонов. Да и не всегда наши малогабаритные кухни могут выдержать такой прорыв.  Главное, чтобы кухня была гармоничной, создавала атмосферу уюта, доверия и надежности.  По возможности  она должна быть просторной.  

Так как это помещение символизирует богатство семьи, то его надо хорошо осветить. Если в кухне темно и мрачно, то будет возникать желание скорее уйти из нее. Поэтому желательно  покрасить кухню в светлые тона и установить в ней яркое освещение.
Кухню  можно назвать пространством взаимодействия двух  энергий - Огня и Воды. С точки зрения  фэншуй, взаимодействие Огня и Воды является алхимическим процессом, дающим возможность достичь долголетия и даже бессмертия. Считается, что человек, достигший правильного баланса Огня и Воды внутри себя – обретает неискаженное восприятие окружающего мира. Продуктом такого алхимического взаимодействия Огня и Воды на материальном уровне является пища, а «плавильная печь пилюли бессмертии и здоровья всей семьи» - кухня. Не даром даже в западной традиции существует такое выражение: «Мы то, что мы едим». Поэтому в фэншуй кухня относится к ключевым точкам жилища..   Если кухня – первое, что попадается на глаза входящему гостю, в доме формируется особая «энергетика хлебосольства», которая притягивает незваных гостей. Традиционно кухня была самым важным помещением в доме - ведь в ней находилась печь, считавшаяся основой семейного благополучия. Большое значение имеет количество и качество пищи, которую здесь готовят. Количество важно потому, что дает ощущение изобилия, а качество - потому, что благотворно влияет на здоровье членов семьи. Соответственно, холодильник и кладовая для продуктов не должны пустовать. На Востоке дело чести хозяина всегда иметь достаточно продуктов, чтобы накормить любое количество нежданных гостей.
В целом расположение кухни влияет на отношения мужа и жены, родителей и детей. 
Кухня - место, где мы питаем свое тело - очень важна, с точки зрения Фэншуя. Чтобы энергия, получаемая на кухне, оставалась доброй, учтите следующие рекомендации. 

Фэншуй - практические советы
1. Нежелателен вход в кухню сразу из прихожей. Кухня должна быть защищена от входа другими комнатами; 

2. Идеальное расположение - центральное место в доме. Лучше, если кухня визуально отделена от остального жилья - занавеской, дверью. 

3. В кухне важна хорошая циркуляция энергии; 

4. Плохо - если кухня как-то граничит с туалетом. Это сказывается на здоровье семьи, так как добрая энергия утекает в канализацию. Стенку, общую с санузлом, желательно закрыть фольгой (отражателями). 

5. В кухне необходимо поддерживать безупречный порядок. Особенно плохо сказывается на здоровье членов семьи посуда с трещинами, отбитыми краешками. Это недопустимо! 

6. Главное - гармония элементов на кухне. Здесь легко вызвать конфликт: плита - огонь, раковина - вода, посуда (особенно керамика) - почва… Баланс элементов необходимо рассчитать, и возможные конфликты гасить цветом (шторы, пол, стены), фактурами (металлическая посуда, особенно из нержавеющей стали), растениями, яркими прихватками или другими рукодельными изделиями. 

7. Хозяйка у плиты должна стоять не спиной ко входу, а ее взгляд не должен упираться в глухую стенку. Если все же положение плиты нельзя изменить, то перед хозяйкой должно быть зеркало, отражающее входную дверь. 

8. Холодильник должен стоять на кухне. Если в семье есть проблемы с перееданием, лишним весом, то холодильник следует "замаскировать", например плетями растений (натуральных или искусственных). 

9. Плита должна располагаться не на прямой линии от входа - атака, и не под окном - рассеяние энергии. 

10. Для гармонизации обстановки на вашей кухне - выбросите или подарите старое и ненужное. Держите только те приборы и столовые принадлежности, которые вы используете постоянно. 

11. Краны не должны течь. Протекающий кран - утекающее здоровье (уносит добрую энергию) и благосостояние. Не допускается течь сантехники нигде в доме! 

12. Нельзя ругаться на кухне или смотреть мрачные передачи по ТВ - все это съедается и идет во вред. 

13. Окно кухни. Юг, Юго-восток или Восток: долгий счастливый брачный союз. Запад - деградация и спад. Юг - вечный кулинар (постоянно много вкусной еды). Север - тормозит развитие. Северо-восток - успокаивает, понижает настроение. Северо-запад - хорошо. Юго-запад - активность, скандалы. 

14. Ножи-вилки должны быть расположены таким образом, чтобы их острия не смотрели в помещение даже сквозь стенки ящика, а лежали кончиками туда, где они ни на кого не указывают. И никогда не держите ножи с вилками (да и вообще колюще-режущие предметы) на видном месте в секторе, соответствующем направлению вреда хозяйке. Это может привести к ненужным, мелким ссорам внутри семьи. 

15.Кухня должна быть хорошо освещена и днем и вечером. Поэтому на кухне нужно избегать настроения мрака и тени. Хорошо, если сюда проникает солнце.
16. Хорошо, когда на кухне есть здоровые растения и цветы. Это очень благоприятно.
17.Для кухни скорее всего подойдут предметы, приносящие мир и покой в дом, а не денежную удачу. Поэтому символику, связанную с деньгами, лучше убрать с кухни. По фэншуй на кухне хорошо располагать округлые керамические вазы, можно со цветами. Из растений хорошо подойдет декоративный бамбук. Так как и ваза и бамбук в фэншуй считаются символами здоровья, мира и покоя, то их наличие на кухне крайне благоприятно. 

18. На кухне нельзя суетиться и ругаться друг с другом. Следует немедленно избавляться от сломанных и разбитых вещей. 
Помните

 Кухня, согласно фэншуй, во многом определяет благополучие и достаток в доме. Считается, что, принимая пищу, мы получаем энергию, необходимую для здоровья 

