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Тема.
Исследование защитных свойств фильтров сигарет.

Цель.
Выявить,  насколько фильтры сигарет защищают организм от вредного действия веществ табачного дыма. 

Мы сокращаем свою жизнь  своей невоздержанностью,
своим беспорядочным обращением с собственным организмом.

И.И.Павлов

Три вещества – никотин, морфин, этиловый спирт - отнимают у людей здоровье и приносят столько же горя, сколько разрушительные войны. Ежегодно Россия теряет от 30 тыс.до100тыс.людей,умерших от заболеваний ,спровоцированных курением. Борьба с пагубным действием этих веществ на организм человека   отвлекает от другой деятельности силы множества людей самых разных профессий.


История приобщения европейцев к  курению началась с открытия Христофором Колумбом Америки, когда в числе подарков жители Америки поднесли Колумбу сушеные листья растения « петум», которые они поджигали и вдыхали  дым от них. Матросы пристрастились к курению. Семена табака в период великих открытий морскими караванными путями были доставлены во все уголки земного шара. Быстрому распространению   табакокурения способствовало свойства табака – быстрое привыкание к курению, с которым человеку было трудно совладать.


К курению отношение  было двойственным. Одни считали табак целебным, другие -вредным . В Италии табак был объявлен «забавой дьявола». В Англии по указу Елизаветы II (1585г.) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее.Яков I свой знаменитый труд « О вреде табака» закончил словами: «…привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная   для мозга, опасная для легких…». Это была первая книга о вреде курения.


В России при царе Михаиле Федоровиче   уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок, во второй раз - отрезанием носа или ушей.


При царе Алексее Михайловиче было велено всех, у кого будет найдено богомерзкое зелье, пытать и бить кнутом, пока не признаются, откуда зелье получено.


Но в этой борьбе табак оказался победителем. В России торговлю табаком и курение разрешил в 1697 году Петр I.

В настоящее время ученые изучили вредное действие табака на организм человека (приложение 1). Во многих странах  и отдельных городах введен запрет  на курение. Так, в индийской деревне Хундер штата Раджастхан курение не только запрещено, но и наказуемо. Привычка выбрасывать за окно автомобиля окурок может дорого обойтись жителям бразильского города Белу-оризонти.

 В Америке  и в России существует  запрет на курение в общественных местах. С 2008 года во Франции и Германии запрещено курить в кафе и ресторанах ( штраф 68 евро). В Норвегии, Финляндии запрещено курить в  ресторанах,  на рабочих местах, на транспорте, на вокзалах, в учебных заведениях.
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 В России Государственная Дума приняла закон о запрете рекламы табачных изделий на телевидении. В июне 2007 г. Государственная Дума РФ в первом чтении приняла закон  против курения, по которому будет запрещено курение в общественных местах, в учреждения образования, культуры, в закрытых спортивных сооружениях, на городском транспорте, содержание никотина будет ограничено по примеру ЕС, предупреждение о вреде курения займет около трети пачки сигарет. По данным врачей в странах, в которых действует рамочная конвенция о запрещении курения в общественных местах, за  первый месяц ее число инфарктов снизилось на 11%.

На каждой пачке сигарет написано: »Минздрав предупреждает: курение табака вызывает никотиновую зависимость, курение вредит  вашему здоровью». Но курильщиков в стране не убывает. Хотя продажа табачных изделий несовершеннолетним  запрещена, многие подростки курят. В настоящее время увеличилось количество случаев, когда начинают курить в 10-11 лет.


Некоторые  курильщики считают, что сигаретные фильтры надежно защищают их от вредного действия табачного дыма.

Целью данной работы было выяснение: защищают ли фильтры сигарет от воздействия вредных веществ табачного дыма. 

Для исследований были взяты сигареты нескольких марок, различающиеся по цене и качеству. Исследования проводились на открытом воздухе, вдали от людей, с помощью  специального прибора.
Описание прибора.
На концы стеклянной трубки надели куски  резиновой трубки. Внутрь стеклянной трубки помещали комочек ваты, который заменяли при каждом новом образце сигареты. С одного конца трубки укрепляли сигареты, в противоположном  конце - резиновую грушу.
Ход работы.
 Сигарету поджигали. Дым проходил через фильтр, вату в грушу и заполнял ее. После сгорания сигареты груша снималась. Дым  выдавливался из груши на белую бумагу. При этом на бумаге оставалось пятно. Пятно и ватный фильтр анализировались. Результаты приведены в приложении 2.
  
Наблюдения показали:
-дым  почти неизменным  проходит через фильтр у всех сигарет;

- у всех сигарет дым из груши оставляет темно- коричневое смолистое пятно на белой бумаге;

-немного лучше задерживает дым фильтр дорогих сигарет, что можно объяснить лучшим качеством табака и фильтра;

-при сжигании всех сигарет вата приобретала коричневый цвет различной интенсивности

окраски.
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Выводы.
У всех сортов сигарет фильтры лишь частично задерживают вредные  для человека вещества табачного дыма. Большинство их поступает в организм человека и окружающую среду. Несколько лучше задерживают эти вещества фильтры дорогих сигарет. 

Результаты исследований были использованы при проведении бесед с учащимися о вреде курения.

Приложение 1.Вещества табачного дыма и заболевания, вызываемые ими.
болезни сердца и   

крови                              нервно-психические         раковые заболевания       повреждение                                                         
                                        заболевания                                                                  зубной  
                                                                                                                               эмали

   нервно-сердечные                      радиоактивные

           яды                                      элементы                       канцерогенные
                                                                                                        смолы
                                                                                                                    
                                                                                                                воспаление слизистой
                                                                                                                   оболочки рта



                                
синильная кислота                                                                    угарный газ        нарушение
                                                              мышьяк                                                     дыхания 
                                                                                стирол  никотин                                                                                              

                                                                                                                    болезни сердца
отравление всего

организма

ухудшение      нарушение     пониженная                    рак легких,             поражение желудка         

зрения              слуха              чувствительность          проблемы с            и кишечника
                                                органов                            кровеносными  
                                                осязания                          сосудами  
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Приложение 2. Результаты исследования образцов сигарет.
	Название                     

сигарет
	Цвет фильтра

после «выкуривания»

сигарет
	Цвет ваты после

прохождения через нее дыма

сигарет

	Цвет пятна  на

бумаге от дыма,

прошедшего через фильтр и вату
	Анализ наблюдений

	Прима (без фильтра; взята для сравнения)
	
	Очень темный, коричневый
	Очень темный, коричневый
	Вата задержала смолистые вещества частично, т.к. след на бумаге от веществ дыма очень темный

	Прима (с фильтром, легкие)
	Светлый , коричневый, более темный на конце, прилегающем к 

табаку    
	Светлый, коричневый
	Коричневый
	Фильтр задержал смолистые вещества. Об этом свидетельствует его неравномерное окрашивание. Но вата и бумага   окрасились смолистыми веществами дыма, фильтр задерживает их частично

	Балканская звезда
	Светлый , коричневый, окрашивание равномерное         
	Коричневый, темнее, чем цвет фильтра
	Коричневый , темнее, чем у «Примы» с фильтром
	Фильтр плохо задерживает вещества дыма. Об этом свидетельствует то, что цвет ваты темнее фильтра и пятно на бумаге темное

	Союз Аполлон
	Коричневый ,  более темный на конце, прилегающем к табаку
	Темно-коричневый
	Темно-коричневый
	Фильтр мало задерживает смолистые вещества дыма табака

	Парламент
	Фильтр состоит из двух частей. Часть, прилегающая к табаку, содержит мелкие твердые черные кусочки. Цвет первой части светлый, коричневый. Второй части (около табака ) -темный                                    
	Светлый, коричневый           
	Светлый, коричневый
	Фильтр лучше задерживает вредные вещества дыма, чем фильтры выше указанных сигарет. Но пятно на бумаге и коричневый цвет ваты свидетельствует о частичном задержании смолистых веществ


Табачный дым








