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Тема.
Исследование влияния высоких, низких температур и никотина на активность слюны. 

Цель.

Выяснить, влияют ли низкие и высокие температуры, а также  табакокурение

   на активность слюны.


Жизнь человека, как и всякого живого существа, связана с непрерывной затратой энергии, которая нужна для работы всех органов. Точно установлено:  единственный ее источник - богатые скрытой энергией органические вещества, которые входят в состав растений и животных. Необходима их предварительная переработка, т.е. расщепление на менее сложные вещества, которые могут растворяться в воде и проникать через стенки кишечника в кровь, а с кровью - к каждой клетке организма. Это происходит в пищеварительной системе.


Первая часть пищеварительной системы - рот, где определяется   качество  и  вкус пищи, она измельчается, смачивается слюной. Под воздействием  веществ  слюны крахмал пищи начинает изменяться (перевариваться).
Состав слюны.

                                                                 Слюна


вода(99,4-99,5%)                                                                               сухой остаток (0,5-0,6%)


неорганические вещества                                      органические вещества

белки      азотосодержащие вещества     бактерицидные вещества       ферменты

                небелковой  природы                                                                 (ускорители

                                                                                                                       химических  

                                                                                                                       процессов                     

Температура в ротовой полости в норме равна нормальной температуре тела. Для выяснения влияния высоких, низких температур на активность слюны провели опыты. Исследовали также влияние никотина на активность слюны.


Для опытов приготовили йодную воду, разбавив аптечный йод водой до цвета не очень крепкого  заваренного чая. Накрахмалили куски марли размером 8×8 см крахмальным клейстером (0,5 чайных ложки крахмала размешали в 200 мл    холодной воды и кипятили при помешивании 5 минут). Заготовили ватные тампоны на деревянных палочках, пробирки для сбора слюны, брикет мороженого, горячий чай Измерили температуру между ладонями и в ротовой полости (36,6º С; 36,7ºС ).
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Ход работы.
1.Ватными тампонами нанесли в центр накрахмаленного куска марли слюну, охлажденную до комнатной температуры (20º С). Затем марлю поместили в блюдце
с йодной водой. Наблюдали изменение цвета марли.
2. Нанесли на куски марли слюну, охлажденную до температуры мороженого; нагретую до температуры горячего чая. Куски марли также смочили йодной водой.

3. Взяли слюну курящего человека, нанесли на накрахмаленную марлю, нагрели марлевые куски между ладонями 2-3 мин, затем обработали йодной водой.

4. Слюну некурящего человека нанесли в центр куска накрахмаленной марли, нагрели марлю между ладонями 2-3 мин, затем обработали ее йодной водой.

Наблюдения.

Куски марли, смоченные слюной, охлажденной до комнатной температуры, до температуры мороженого, нагретые до температуры горячего чая, окрасились в йодной воде равномерно в сине-фиолетовый цвет.


Куски марли со слюной курящего человека, нагретые между ладонями до температуры тела, окрасились в йодной воде неравномерно. В месте, где была нанесена слюна, было светлое пятно, слегка окрашенное в синий цвет. Марля вокруг пятна         окрасилась в яркий сине-фиолетовый цвет, как в предыдущих опытах.

Кусок марли со слюной некурящего человека, нагретый до  температуры тела, окрасился в йодной воде неравномерно. В месте нанесения слюны окрашивание в синий цвет не произошло. Вся остальная площадь марлевого куска окрасилась в сине-фиолетовый цвет.

Выводы.


Крахмал с йодом дает сине-фиолетовое окрашивание. Так как куски марли, смоченные охлажденной   и нагретой слюной, равномерно окрасились, значит, при температуре ниже или выше температуры  ротовой полости крахмал под действием слюны не изменяется. Только обработка крахмала слюной с температурой 36,6ºС , примерно равной температуре в ротовой полости, превращает его в другое вещество, не дающее с йодом сине-фиолетового окрашивания. Никотин тормозил активность слюны, поэтому крахмал лишь частично разложился о чем свидетельствует  слегка окрашенное светлое пятно в месте нанесения слюны.

Здоровье человека  во много зависит  от  того, чем и как он питается. Исследования показали, что использование очень горячей или очень холодной пищи делает вещества слюны неактивными, ее действия на крахмал пищи прекращается. Никотин тормозит взаимодействие  веществ  слюны и крахмала пищи. 

Очень важно достаточно долго пережевывать пищу для лучшего взаимодействия со слюной. Пища должна быть не очень горячей и не очень холодной.

В настоящее время распространены такие сорта мороженого как « Сендвич», « Максибон »,  в которых    мороженое  находится между слоями печенья. Такое сочетание крахмалистых веществ не полезно.


Курение и пищеварение несовместимы.
слюна





























