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Извечный вопрос школьной системы: «Сколько должен весить школьный ранец?» 

На этот вопрос взрослые отвечают обычно себе сами, определяя вес рюкзака на вскидку. Если ребёнок не скорчился, поднимая его с пола, а взрослый человек поднял его как пушинку – ещё не значит, что вес школьного портфеля приемлем для ребёнка.

По статистике ВОЗ, если среди первоклассников 78 – 80% малышей имеют проблемы с осанкой, то к окончанию школы это число вырастает до 97%. Для школьника рекомендуется специальный ученический ранец. Нельзя заменять его сумкой, портфелем, дипломатом или столь модным сегодня рюкзаком с одной лямкой, который носится на одном плече. Желательно приобрести ранец с двумя лямками и поясом на талии. Ведь именно в период начальной школы позвоночник ребёнка особенно восприимчив ко всяким ненормированным нагрузкам. 
Американские врачи, проводившие исследования в начальных и средних классах, пришли к выводу, что вес портфеля не должен превышать 10% массы тела ребёнка. Если ребёнок, допустим, весит 27 кг, то вес ранца с содержимым не должен быть больше 2,7 кг! В противном случае, ребёнок будет страдать от болей в спине, испортит осанку и походку.
Наши специалисты подсчитали, что ученик ежедневно может носить в школу тяжести согласно возрасту, а именно:
	Возрастная категория
	Вес школьного портфеля

	начальные классы
	2 – 2,5 кг

	4 – 5 классы
	2,5 – 3,2 кг

	6 – 7 классы
	3,5 – 4,2 кг

	8 – 11 классы
	4,5 – 5,2 кг


Как воплотимы эти «идеальные» цифры в жизнь в нашей школе? Проверим это у самых маленьких учеников нашей школы, у первоклассников.
Акция 1.
Тема: «Портфель первоклассника».

Цель: - Проверить 

-умение первоклассников пользоваться портфелем, 

-соответствие веса портфеля и его содержимого норме.
Ход акции.

Время проведения акции: 25 октября 2006 года. В этот день расписание уроков следующее: 

- обучение грамоте;

- татарский язык;
          - математика;
          - изобразительное искусство.

Следовательно, в этот день в портфеле должны находиться вещи: азбука, касса букв, учебник по татарскому языку, учебник по математике, цветные карандаши, две тетради, словарь, абак, альбом для рисования, акварельные краски, ёмкость для воды. А также пенал, дневник, сменная обувь, бутерброды или яблоки для перекуса. И всё это должно весить не более 2 – 2,5 кг!
Что показывают цифры данных взвешивания?

	№ п/п
	Имя ученика
	Вес портфеля

	1
	Вика
	3, 7 кг

	2
	Рустам
	4, 8 кг

	3
	Артур
	3, 4 кг

	4
	Диляфруз
	4, 1 кг

	5
	Ильназ
	4, 7 кг

	6
	Саша
	3, 9 кг

	7
	Влад
	3, 6 кг

	8
	Камиль
	3, 9 кг

	9
	Диана
	4, 2 кг

	Средний вес составляет:                                             4, 3 кг.      


Вывод.
 По внешнему виду у 100% учеников школьный ранец соответствует норме. Вес же портфеля превышает норму целых в 2 раза! 
Рассмотрев содержимое портфеля, мы увидели, что помимо необходимых согласно расписанию уроков вещей в нём находится куча дополнительных. Кроме  азбуки, учебников по татарскому языку и по математике, двух тетрадей, альбома для рисования, акварельных красок, ёмкости для воды, , в портфеле находятся касса букв, цветные карандаши, словарь, абак, пенал, дневник, сменная обувь, дополнительные книжки – раскраски, яблоки, печенье, бутерброды, игрушки и куча пластиковых киборгов, с которыми можно играть на перемене. Порядок в портфеле желает быть лучшим.

Мы взвесили самый тяжёлый портфель, портфель Рустама. Общий вес портфеля 4,8 кг при росте Рустама 1,17 м! Затем мы отобрали в одну кучу самые необходимые к урокам вещи, а в другую кучу дополнительные к учебному процессу и менее необходимые предметы., а также вещи ненужные для уроков. 
Взвесили обе кучки. Портфель с самыми необходимыми вещами весил 2,2 кг. А вес менее необходимых и ненужных вещей без портфеля оказался равным 2,6 кг. 
Мы проанализировали перспективы облегчения портфеля первоклассника и вышли с предложениями к 

-учителю,

-к родителям, 

-к ученикам.

1. Предложение молодому учителю.
Так как в школе односменное занятие, то хранение альбомов для рисования, красок, принадлежностей для труда, кассы букв, абака и других дополнительных средств обучения изыскать возможность храненить в классе.

2. Советы для родителей первоклассников.

Ежедневно помогать ребёнку правильно собирать ранец согласно расписанию, следить, чтобы в нём не было лишних вещей.

Оказать своему классу спонсорскую помощь в виде полки для сменной обуви с тем, чтобы вторую обувь хранить в классе.

Тетради, дневники и прочее покупать не в тяжёлых картонных ламинированных обложках, а в облегчённых (в том числе и сам ранец, вес которого не должен превышать 500 – 700 г).

3. Рекомендации первоклассникам.

Рассказать первоклассникам, почему в школу нельзя брать лишние вещи и какие вещи необходимо брать в определённый день.
Научить правильно собирать ранец (Более тяжёлые предметы должны находиться в отделении, расположенном ближе к спине).

4. Активно участвовать в мероприятиях школьного проекта «Отличная осанка – путь к успеху».

Акция 2 .

 Тема: «Портфель первоклассника».

Цель: - Проверить 

-умение первоклассников пользоваться портфелем, 

-соответствие веса портфеля и его содержимого норме.

Ход акции.

Время проведения акции: 15марта 2007 года. В этот день расписание уроков следующее: 

- русский язык;

- татарский язык;
          - математика;

          - изобразительное искусство.

Следовательно, в этот день в портфеле должны находиться вещи: учебник по русскому языку, учебник по татарскому языку, учебник по математике, цветные карандаши, три тетради, словарь,  альбом для рисования, акварельные краски, ёмкость для воды. А также пенал, дневник, сменная обувь, бутерброды или яблоки для перекуса. И всё это должно весить не более 2 – 2,5 кг! 
Что показывают цифры данных взвешивания?
	Имя ученика
	Общая масса портфеля
	Лишние вещи
	Масса лишних вещей
	Масса пустого портфеля

	Рустам
	3кг400г
	Учебник по чтению
	400г
	1кг

	Диана
	2кг200г
	Учебник по чтению
	250г
	600г

	Ильназ
	2кг400г
	Учебник по чтению, альбом
	250г
	400г

	Саша
	3кг200г
	2 учебника
	260г
	600г

	Влад
	2кг400г
	Учебник, набор картона
	750г
	400г

	Камиль
	3кг000г
	учебник
	260г
	1кг

	Вика
	3кг200г
	учебник
	250г
	800г

	Диляфруз
	3кг600г
	учебник
	250г
	600г

	Артур
	2кг250г
	Учебник по чтению
	250г
	800г

	Средние показатели
	2кг850г
	
	350г
	680г


Вывод: Исследования показали, что среднестатестический вес портфеля в среднем не соответствует предельной норме на 350 г . Пустой портфель весит в среднем, 680г. Это соответствует норме. В ранцах первоклассников имеются однотипные вещи (учебник). Оказалось, не соответствующий расписанию учебник ученики принесли по просьбе учителя. Лишние вещи в среднем весят 350г. Проблема лишних вещей и учебников часто касается многих учеников 2 – 4 классов. 
Собранный портфель ученика начальных классов должен весить 2 – 2,5 кг. У половины первоклассников этот показатель выше нормы.
Рекомендации первокласснику: 

Чтобы спина не была кривой,                    Ранец тяжёлый не надо носить,

Носи портфель свой за спиной.                  Чтоб сколиоз не получить
План дальнейших исследований
1. Предложение: вовлечь учеников в творческую работу «Портфель будущего».

2. Проверить соответствие портфеля первоклассника утверждению американских врачей, что вес ранца с содержимым не должен превышать 10% массы тела ребёнка.

Сравнительная диаграмма
веса школьного портфеля первоклассника на начало и конец проекта.
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Портфель будущего

Сочинение – рассуждение

Всё в мире меняется, совершенствуется, модернизируется. Уже сегодня школьники обучаются по новым программам, которые нацелены на развитие личностных качеств учеников. Я считаю, что школьный портфель тоже не должен отставать от прогресса.
Школьный портфель, во–первых, должен быть безопасным как для учеников, так и для окружающих. Он должен быть сделан из лёгких гигиенических материалов и оснащён специальными сигналами. 
Световой сигнал предупреждает об избыточной массе портфеля. Если при вскидке масса портфеля превышает норму, то  предупредит об этом сигнальная лампочка. 

Звуковой сигнал сообщает ученику о неправильной осанке при ношении портфеля. Если ученик скривил позвоночник – тут же срабатывает звуковое предупреждение, требующее распрямиться.
Следующий сигнал находится на внешней стороне портфеля в виде вставки, которая светится. Это для того, чтобы водители автотранспорта увидели пешехода – ученика даже в тёмное время суток.

Во- вторых, школьный портфель должен быть удобным по форме: в виде ранца – папки, раскладывающегося влево, вправо, вниз: то есть должен состоять из четырёх отделов. Разные отделы нужны для того, чтобы правильно раскладывать вещи для удобного пользования.
В первом отделе будут находиться учебники, словари, справочники, энциклопедии, но не в печатном варианте, а на электронных носителях. Это очень удобно – не придётся носить  тяжести в виде больших книг.

Во втором отделе портфель будет иметь в себе калькулятор, сотовый телефон, часы, электронный дневник, из которого портфель будет выдавать информацию об успеваемости, оценках, общественных делах, домашних заданиях. 
В следующем отделе будут находиться всего несколько тетрадей, карандаши, ручки, линейки и прочие мелкие школьные вещи.

В последнем отделе будет находиться облегчённая спортивная форма для ежедневных спортивных занятий по интересам.
В- третьих, портфель будущего – это красивый по дизайну, современный и привлекательный предмет. Он должен быть оснащён специальными ремнями для ношения за спиной. Важно, чтобы в портфеле были удобные и прочные замки, иначе вещи могут просто выпасть из него.
Таким образом, портфель будущего – это надёжный, практичный, удобный помощник  эрудированного ученика. Жаль, что сейчас ещё нет такого супер– портфеля. Но я надеюсь, что ещё успею походить с ним в школу.









