 Взаимоотношение старшеклассника с родителями.

Одной из самых важных потребностей переходного возраста становиться потребность в освобождении от контроля и опеки родителей, старших вообще, а также от установленных ими правил и порядков. Как же появляется эта возрастная тенденция (не смешивать с отношениями между поколениями!) в отношениях старшеклассников с взрослыми, которые являются не только старшими по возрасту, но и полномочными представителями общества взрослых в целом, - родителями и учителями?

Из факторов социализации, рассматриваемых по отдельности, самым важным и влиятельным остаётся  родительская  семья как первичная ячейка общества, влияние которой ребенок испытывает раньше всего. Семейные условия  в значительной мере предопределяют жизненный путь ребенка. Кроме сознательного, целенаправленного воспитания, которое дают ему родители, на ребенка воздействует вся внутрисемейная атмосфера, причем эффект этого воздействия накапливается с возрастом, преломляясь в структуре личности. 
                                                                               
Помимо образовательного уровня родителей,  на судьбу подростков влияет  состав семьи,  характер взаимоотношений между ее членами. Неблагоприятные семейные условия характерны для подавляющего большинства так называемых трудных подростков.


Влияние на личность подростка оказывает стиль его взаимоотношений с родителями, который лишь отчасти обусловлен их социальным положением. Существует несколько относительно психологических механизмов, посредством которых родители влияют на своих детей. Во-первых: поощряя поведение, которое взрослые считают правильным, и наказывая за нарушение правил, родители внедряют в сознание ребенка определенную систему норм, соблюдение которых постепенно становиться для ребенка привычкой  и внутренней потребностью. Во-вторых: ребенок, подражая родителям, ориентируется на их пример, старается стать таким же, как они. В-третьих: зная внутренний мир ребенка и чутко откликаясь на его проблемы, родители формируют его самосознание и коммуникативные качества.

Семейная социализация (процесс усвоения знаний, норм, ценностей) не сводиться к непосредственному  взаимодействию ребенку с родителями. Например, в семье, где оба родителя умеют очень хорошо вести хозяйство, ребенок может и не выработать этих способностей, так как, хотя у него перед глазами хороший образец, семья не нуждается в проявлении этих качеств; напротив, в семье, где мать бесхозяйственна, эту роль может взять на себя старшая дочь. Не менее важен механизм психологического противодействия: юноша, свободу которого жестко ограничивают, может проявить  повышенную тягу к самостоятельности, а тот, кому все разрешают, вырасти зависимым. Поэтому конкретные свойства личности ребенка в принципе невыводимы  ни из свойств его родителей, ни из отдельно взятых методов воспитания. 


Вместе с тем весьма важны эмоциональный тон семейных взаимоотношений, тип контроля  и дисциплины. Эмоциональный тон отношений между родителями и детьми психологи представляют в виде шкалы, на одной полюсе которой  стоят максимально близкие, теплые, доброжелательные отношения, а на другом - далекие, холодные и враждебные. В первом случае основными средствами воспитания являются внимание  и поощрение, во втором - строгость и наказание. Исследования  доказывают преимущества первого подхода. Ребенок, лишенный сильных и недвусмысленных доказательств  родительской любви, имеет меньше шансов на  высокое самоуважение, теплые и дружественные отношения с другими людьми. Изучение юношей и взрослых, страдающих психофизиологическими и психосоматическими нарушениями, невротическими расстройствами, трудностями в общении, умственной деятельности или учебе, показывает, что все явления значительно чаще наблюдаются у тех, кому в детстве недоставало родительского внимания  и тепла. Недоброжелательность и  невнимание со стороны родителей вызывает  взаимную враждебность у детей. Эта враждебность может проявляться по отношению к самим родителям, скрытно. Безотчетная жестокость, проявляемая некоторыми подростками и юношами по отношению к посторонним людям, не сделавшим им ничего плохого, нередко оказывается следствием детских переживаний. Если же эта агрессия направляется внутрь, она дает низкое самоуважение, чувства вины, тревоги и т.д.

Наилучшие взаимоотношения старшеклассников с родителями складываются обычно в то время, когда  родители придерживаются демократического стиля воспитания. Этот стиль способствует воспитанию самостоятельности, активности, инициативы и социальной ответственности. Поведение ребенка направляется в этом случае последовательно, гибко и рационально:

·  родитель объясняет мотивы своих требований и поощряет их обсуждение с подростком;

·  власть используется в меру необходимости; в ребенке цениться как послушание, так и независимость;

·  родитель устанавливает правила и твердо приводит их в жизнь, но не считает  себя непогрешимым;

·  он прислушивается к мнениям ребенка, но не исходит только из его желаний.


Крайние типы отношений  дают плохие результаты. Авторитарный стиль вызывает у детей отчуждение от родителей, чувство своей незначительности в семье. Родительские требования, если они кажутся необоснованными, вызывают  протест, агрессию, привычную  апатию и пассивность. Перегиб в сторону всетерпимости  вызывает у подростка ощущение, что родителям нет до него дела. Кроме того, пассивные  родители не могут быть предметом подражания и идентификации , а другие влияния - школы, сверстников, средств массовой коммуникации - часто не могут восполнить этот пробел, оставляя ребенка без надлежащего руководства и ориентации в сложном и меняющемся мире. Ослабление родительского начала,  способствует формированию личности со слабым «Я».  

Мною в школе был проведён опрос старшеклассников о потребности их общения с родителями, учителями и другими. Он показал, что потребность в общении не всегда соответствует реальности. Данные приведены в приложении 1. 

В нашей стране существуют многие  стили семейного воспитания, которые зависят как от национальных традиций, так и от индивидуальных особенностей. Однако в целом наше обращение с детьми является значительно авторитарным и жестким, чем мы это склонны признать. Многие родители используют физические наказания, из них: порка, стояние в углу, а в некоторых случаях, даже удары по голове и лицу.

Почему так живучи авторитарные методы? Во-первых, такая традиция. Став взрослым, люди  воспроизводят то, что с ними самими делали родители, даже если они помнят, как трудно им приходилось. Во-вторых, характер семейного воспитания  тесно связан со стилем общественных отношений вообще: семейный авторитаризм  подкрепляет командно-административный стиль, укоренившийся на производстве и в общественной жизни. В-третьих, люди бессознательно вымещают на детях свои служебные неприятности, раздражение.  В-четвертых, низкий уровень педагогической культуры, убежденность в том, что лучший способ разрешения любых конфликтных ситуаций - сила.

И если с маленькими детьми авторитарность еще « проходит», то теперь она порождает конфликты, причем приходится платить и по старым, давно забытым счетам.

Как ни велико влияние родителей на формирование личности, пик его приходится  на первые годы жизни. К старшим классам стиль взаимоотношений с родителями давно уже сложился, и «отменить» эффект прошлого опыта невозможно.

Чтобы понять взаимоотношения старшеклассника с родителями, необходимо знать, как меняются с возрастом функции этих отношений и связанные с ними представлениями. В глазах ребенка родители  выступают в нескольких «ипостасях»: 

·  как источник эмоционального тепла и поддержки, без которых ребенок чувствует  себя беззащитным;

·  как власть, распорядитель благ, наказаний и поощрений;

·  как образец, пример для подражания, воплощение мудрости и лучших человеческих качеств;

·  как старший друг и советчик, которому можно доверить все.


Соотношение этих функций и психологическая значимость каждой из них с возрастом меняется.


Переходный возраст - период эмансипации (освобождения от зависимости) ребенка от родителей. Процесс этот сложный и многомерный. Эмансипация может быть  эмоциональной, показывающей, насколько значим для юноши эмоциональный контакт с родителями по сравнению с привязанностями  к другим людям, проявляющейся в том, насколько жестко родители регулируют поведение сына или дочери, или нормативной, показывающей, ориентируется  ли юноша на те же нормы и ценности, что его родители, или на какие-то другие. Каждый  из этих аспектов эмансипации имеет собственную логику.

В  основе  эмоциональной привязанности ребенка к родителям лежит зависимость от них. По мере роста самостоятельности, особенно в переходном возрасте, такая зависимость начинает тяготить ребенка. Очень плохо, когда ему не  хватает родительской любви. Но есть вполне достоверные данные о том, что избыток эмоционального тепла тоже вреден как для мальчиков, та и для девочек. Он порождает устойчивую потребность в опеке, зависимость как черту характера. Слишком уютное родительское гнездо не стимулирует выросшего птенца к вылету в противоречивый и сложный взрослый мир.

Матери, не способные мыслить о ребенке отдельно от самих себя, часто не понимают этого. Но юноша не может повзрослеть, не разорвав «пуповину» эмоциональной зависимости. Избыток материнской ласки и положение «маменькиного сынка» начинают его раздражать не только потому, что вызывают насмешки сверстников, но и потому, что пробуждают в нем самом чувство зависимости, с которым подросток борется. Чувствуя охлаждение, многие родители думают, что дети их разлюбили, жалуются на их черствость и т.д. Но после того как критический период проходит, эмоциональный контакт с родителями, если они сами его не испортили, обычно восстанавливается, уже на более высоком, сознательном уровне.

Степень сходства с родителями в юности меньше, чем в детстве. Разумеется, хорошие родители остаются для старшеклассников важным эталоном поведения. 

Однако родительский пример уже не воспринимается так некритично, как в детстве. У старшеклассников есть и другие авторитеты, кроме родителей. Чем старше ребенок, тем вероятнее, что идеалы он черпает не только из ближайшего окружения, но и из более широкого круга лиц. Зато все недостатки и противоречия в поведении близких и старших воспринимаются остро и болезненно. Особенно это касается расхождения слова и дела. 
Больше всего старшеклассникам хотелось бы  видеть в родителях друзей и советчиков. При всей их тяги к самостоятельности, юноши и девушки остро нуждаются в  помощи старших. Многие волнующие проблемы они вообще не могут обсуждать со сверстниками, так как мешает самолюбие. Да и какой совет может дать человек, который прожил так же мало, как и ты? Семья остается тем местом, где подросток, юноша чувствует себя наиболее спокойно и уверенно. 

Также бросается в глаза выраженная асимметричность интересов детей  и родителей: родители проявляют внимание ко всем сторонам жизни детей, тогда как дети  мало интересуются жизнью и трудом родителей. Особенно это проявляется в общении с отцами: дети редко расспрашивают их о служебных делах, годах детства и юности и т.д.

Отношения детей и родителей асимметричны, неравноправны. Многие родители, привыкшие  распоряжаться своими детьми, болезненно переживают ослабление своей власти. Кроме того, действуют определенные культурные запреты. Например, у нас не принято обсуждать сексуальные проблемы с представителями других возрастных групп, это делается только со сверстниками. В результате сфера интимных переживаний подростка из общения с родителями «изымается». 

Но если о том, что больше волнует, говорить невозможно, общение  неизбежно принимает формальный, рутинный характер. Каждодневная опека, неизбежная в детстве, давит тяжелым, стесняющим грузом на ребёнка, который  почувствовал себя взрослым, даже если ему только кажется, что он взрослый. Родители настораживают: проверяют каждый его шаг - не доверяют; стараются чересчур помогать - сомневаются в его силах; поучают без конца - не считают способным к самостоятельности. Обе стороны чувствуют возникший между ними барьер, страдают от этого, но сделать ничего не могут. Чем больше родители «нажимают»  на поведение, успеваемость и прочие формально-ролевые аспекты жизни детей, тем суше, казённее, регламентированнее  становятся их взаимоотношения.

Приложение 1.

Итоги опроса, проведённого в школе

	
	Общение

	
	Потребность в нём
	Реальное общение

	Родственники (другие близкие)
	68,7
	28,9

	Учителя (другие взрослые)


	15,1
	82,9


