Здравствуйте, уважаемые сверстники, судьи, гости!

Сегодня мы с вами затрагиваем очень важную для всех нас тему: «Здоровье».(слайд №1)
Как часто можно услышать красивый, модный, крутой. Давайте попытаемся выяснить, а всегда ли красивое, модное, крутое полезно для здоровья. 

Безобидные, на первый взгляд, модные  татуировки (слайд №2)ослабляют  иммунитет, 

появляются, гнойничковые заболевания,  герпес (слайд №3) и т.д.  
Столь модное увлечение пирсингом, не так безопасно (слайд №4). Инфекционные заражения, незаживающие раны, кровотечения – вот что может приобрести человек, прокалывая свое тело. Пробивая бровь, можно повредить  лицевой нерв, и лицо исказит судорога.

Если нарушена технология стерилизации, (слайд №5)то  возможно заражение СПИДом, гепатитами, столбняком и т.д.

Витрины наших магазинов пестрят яркими  ярлыками. (слайд №6)Казалось бы, купил, поел и сыт. А что же получает наш организм: избыток калорий, канцерогены, различные химические красители и ароматизаторы. И организм  отвечает нам полной взаимностью: гастритами, спайками кишечника, язвой желудка, нарушением обмена веществ и т.д.

Организму приятны другие продукты…(слайд №7)
А главное, это становится модным.
Еще лет 10 назад человек, идущий по улице и пьющий «из горла» пиво, воспринимался не иначе, как опохмеляющийся алкаш. Сегодня же это картина нормального образа жизни молодежи. 
(спор)
Многие говорят, что пиво утоляет жажду.

Для этого есть другие подходящие напитки

У пива  специфический вкус.

У безалкогольного пива вкус тот же, но его так не пьют.

Реки начинаются с ручейка, а пьянство с кружки пива. 

После приема алкоголя в коре головного мозга остается кладбище нейронов. Эти клетки не восстанавливаются. Люди тупеют.

Да, не зря предостерегал В. Маяковский:

Не пейте

Спиртных напитков.

Пьющему – яд,

Окружающим пытка

Неизменной спутницей алкоголя является сигарета.
Употребление табака женщинами всегда считалось  признаком дурного тона и осуждалось. (слайд №8)Так, у А.С. Пушкина есть обращение к красавице, которая нюхала табак:
Ты любишь обонять не утренний цветок,

А вредную траву зелену,

Искусством превращенну

В душистый порошок порошок!

Что бы сказал Пушкин сейчас?

Говорят, что курение помогает согреться. (слайд №9)
Увеличивает частоту пульса и уровень артериального давления. 
А какого зубной эмали (слайд №10)от чередования холодного воздуха и горячего табачного дыма.
Курят, чтобы выглядеть современным.  А через некоторое время…(слайд №11)
Зарубежные страны, а особенно Америка, поставляют нам сигареты, а сами борются с курением и даже не берут на работу - курящих. Разве здоровье детей-россиян менее важно, чем здоровье американских детей?

Реклама заставляет попробовать курить.
Сравним, что мы видим в рекламе, и что остается за кадром:

Красивая пачка, герой – а на самом деле: пепельница, смятая пачка (слайд №12)
Красивых, молодых, здоровых людей – больных, несчастных с пожелтевшими от табачного дыма пальцами.

Не показывают, жалеющих о том,  что своевременно не бросили курить.

Вредные привычки  ставят человека в большую зависимость от себя , и он теряет свободу! (слайд №13) С любой привычкой можно бороться и преодолеть себя, но тяжелее всего победить такую зависимость, как употребление психоактивных веществ. (слайд №14)Только 10% подростков-наркоманов  доживают до 30 лет.
Наркоманы, один раз поддавшись слабости (слайд №15),  приобретают: ВИЧ,гепатиты,дефицит веса,неприятный запах кожи.
С помощью наркотиков пытаются сбежать от реальности, но реальность так богата, зачем от нее  убегать? (слайд №16)
Главный способ защиты себя от вредных привычек – никогда не пробовать! Быть сильнее их!
Даже если вы имеете хоть одну вредную привычку, задумайтесь! Страдаете не только вы, страдает и ваше будущее, будут страдать ваши дети!

(изображения душ умерших детей)   (слайд №17)
Я ребенок-инвалид. Мои родители – алкоголики. Я родился с врожденным пороком сердца и умер в возрасте 5 лет на операционном столе. Мои родители до сих пор живы…
Мой отец постоянно курит, прямо на кухне. Но раком легких заболел почему-то я. После длительного лечения, не выдержав боли я выбросился из окна.  Мне было 14 лет…

Я стала употреблять наркотики, когда училась в училище. Думала, что только попробую. Умерла в 17 лет от передозировки…
Вселяет оптимизм то обстоятельство, что модной становится забота о здоровье, увлечение тренажерами, физической культурой, спортом. (слайд №18)
У всех есть выбор: быть или не быть – 

Счастливо жить, или блуждать в потемках.

Нельзя нам так бездушно хоронить

То, что на свете вверено потомкам!

Ты молод, полон сил, красив.

У тебя есть дом, семья, ты не голодаешь.

Ты умен, стремишься стать профессионалом.

У тебя есть друзья.

У тебя впереди вся жизнь, открыты все дороги.

Ты хочешь потерять то, что у тебя было, есть и будет?

Мы выбираем здоровье!  
А вы? (слайд №19)

