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Родиной олимпийских игр является Древняя Греция. В своей работе я рассказываю миф об основании Олимпийских игр, даю характеристику проведения игр в Древней Греции, где рассказываю о проводимых состязаниях и видах спорта. 

На знаменитых Олимпийских играх состязались в силе и ловкости борцы, бегуны, метатели копий и дисков, кулачные бойцы, прыгуны. Игры проводились один раз в 4 года в самый разгар лета. На время игр запрещались войны между враждующими городами Греции. Первые Олимпийские игры состоялись в 776 г. до н.э.

Слава об Олимпийских играх пережила века. В конце  XIX века появились первые международные спортивные объединения, стали проводиться соревнования с участием атлетов из разных стран.  Французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен (1863-1937) выступил с предложением возобновить Олимпийские игры.

    Годом I Олимпиады стал 1896-й. С тех пор каждые 4 года по планете пробегает огонь, зажженный на древнем алтаре Олимпии.  

  В 2004г. проходила XXVIII летняя олимпиада в городе Афины (Греция), а в 2006г.- XX зимние олимпийские игры в г. Турине (Италия). 

           Мы проследили историю и хронологию проведения олимпийских игр, когда они прекратились и почему, когда были возобновлены. География олимпийских игр знакомит нас с местом их проведения - странами и городами, где они проходили, начиная с первых в г. Афины (Греция), заканчивая последними в г.Турине (Италия).
     Официальный логотип (эмблема) Олимпийских Игр состоит из пяти сцепленных между собой кругов или колец. Этот символ был разработан основателем современных Олимпийских Игр бароном Пьером де Кубертеном в 1913 году под впечатлением от подобных символов на древнегреческих предметах. Нет подтверждений, что Кубертен связывал число колец с числом континентов, но считается, что пять колец – символ пяти континентов (Европы, Азии, Австралии, Африки и Америки).

         Интересна информация о символике, талисманах, атрибутах летних и зимних олимпийских игр. Особое место занимает информация о Олимпиаде-80, которая проходила в г. Москве. Здесь было установлено наибольшее количество мировых спортивных рекордов и наибольшее количество медалей завоевано советскими спортсменами. Мы подвели итоги достижений российских спортсменов за всю историю Олимпийских игр - количество медалей общее и по видам спорта.
          Спортивная летопись нашей страны знакомит нас с именами первых олимпийских чемпионов - гордостью нашего спорта. Спортивная жизнь нашего города освещена следующим образом: достижения нижнекамцев в спорте, массовый спорт, спортивные заведения и профессиональные клубы города, задачи, стоящие перед руководителями управления по физкультуре и спорту, имена наших чемпионов. И в заключении спортивная жизнь нашей школы и спортивная гордость - учащиеся нашей школы.
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Введение

Спорт-это не погоня за рекордами,

это здоровье миллионов, это готовность к труду, это подготовка наших юношей к воинской службе, воспитание таких необходимых в жизни качеств, как выносливость, дисциплинированность, стойкость и мужество.

С чего начинается каждое утро? У многих миллионов  людей на земле, с утренней зарядки.  Очень важно с утра заряжать себя физически и поддерживать этот тонус в течение дня, недели, месяца, года, всей жизни. 

Движение - важнейшая потребность нашего организма.

На протяжении тысячелетий истории человечества люди стремились совершенствовать и развивать такие важные физические качества, как сила, быстрота, гибкость, ловкость, выносливость.

Прежде этого требовали от человека условия, в которых он жил:   повседневная борьба за существование, суровые природные условия. А теперь? Насколько необходимы в наше время занятия физическими упражнениями?

Всё меньше становится профессий, где применяется физический труд. Сегодня на помощь человеку пришла автоматика. Но, уменьшая физические усилия, она требует повышенного внимания, значительного психического напряжения. Так, научно – техническая революция совершила переворот и в требованиях к организму человека  - ведь тысячелетиями всё было наоборот: большой расход энергии сопровождался незначительными психическими напряжениями. Вполне объективные медицинские данные, указывающие, например, на рост сердечно- сосудистых заболеваний во всех развитых странах, говорят, что такая перестройка организма не проходит бесследно.

И не удивительно, что  все спортивные организации – государственные и общественные - единым фронтом вступили в бой с новыми врагами  человека – с малоподвижностью, с нервными перегрузками. Физическая культура и спорт, поставленные на службу здоровья народа оказывают могучее и благотворное влияние на жизнь людей в современных условиях.

Кто из нас не мечтал стать космонавтом или олимпийским чемпионом? В своей работе мы проследили историю олимпийских игр с  древних времён до наших дней, достижения и награды советских и российских спортсменов. 

Наш город молодой и спорту уделяется огромное внимание- имеются спортивные различные заведения, с которыми мы вас ознакомим. По социологическому опросу, в них занимается практически каждый второй учащийся. Возможно в будущем, кто-то из них займёт место на олимпийском пьедестале.   

История олимпийских игр

  Родиной олимпийских игр является Древняя Греция. У древних греков, как и многих других народов, существовали свои религиозные верования. Все их Боги жили на горе Олимп. Об основании олимпийских игр существует миф.                   «Миром правил отец Зевса бог Крон. Его супруга была богиня Рея. 
Крону предсказали, что у него отнимут власть его собственные дети.

Поэтому, как только у Реи рождался ребенок, Крон проглатывал  младенца. Уже пятерых проглотил жестокий отец. Но вот у Реи родился младший сын- Зевс. Боясь потерять и его, мать подала Крону не ребенка, а завернутый в пеленки камень. Не заметив обмана, Крон проглотил камень. Когда Зевс возмужал, он опоил отца волшебным зельем, благодаря которому Крон изрыгнул проглоченных им детей- богов.
Затем между ними и их отцом Кроном началась упорная борьба за власть. Одержав победу, Зевс в память о ней повелел устраивать состязания атлетов на земле Олимпии».
   Олимпия- городок, расположенный в Южной Греции. До него добирались морем или сухопутными дорогами. Туда приезжали сотни участников и тысячи зрителей изо всех полисов Греции, включая колонии.

На знаменитых Олимпийских играх состязались в силе и ловкости борцы, бегуны, метатели копий и дисков, кулачные бойцы, прыгуны. Игры проводились один раз в 4 года в самый разгар лета. На время игр запрещались войны между враждующими городами Греции. Первые Олимпийские игры состоялись в 776 г. до н.э.

 Олимпийские игры происходили летом и продолжались пять дней.

В первый день было торжественное открытие: атлеты приносили жертву богам, клялись бороться честно и не пользоваться запрещенными приемами. Судьи клялись выносить справедливые решения. Следующие дни были посвящены состязаниям по различным видам спорта. Большинство состязаний происходило на стадионе, который имел продолговатую форму. Плату за посещение стадиона не брали.

С первыми лучами солнца раздавался звук трубы, на стадион выходили судьи в пурпурных плащах и с венками на голове. За ними шли атлеты из всех городов Греции. Зрители приветствовали их громкими криками и рукоплесканиями. 
Одно из главных состязаний- пятиборье начиналось с бега. Самая короткая дистанция в беге равна 192 м, а самая длинная дистанция- 42км 195м- марафонский пробег. Легенда гласит: «Устраивая Олимпийские игры, эллины демонстрировали свою силу, ловкость и упорство. Все эти качества так нужны были воинам при защите своей родины от нападения персов. Дело в том, что в начале Vв. до н.э. владыка огромной Персидской державы, могущественный царь Дарий I задумал подчинить себе всю Элладу. Первым серьёзным испытанием для греков стало Марафонское сражение. Благодаря мужеству греческие воины выиграли битву при Марафоне. Ещё не отшумела битва, предводитель греков Мильтиад отправил в Афины быстроногого воина сообщить о разгроме персов. Этот юноша бежал до города без отдыха и остановок. «Радуйтесь, мы победили!»- чуть слышно произнёс он и пал мёртвым: сердце воина не выдержало огромного напряжения. В память о подвиге афинского юноши, принесшего весть о победе в Марафонской битве, устраивают спортивные состязания - марафонский пробег длиной 42км- это расстояние от Марафона  до Афин.» 
Одним из видов состязания был бег в шлеме и со щитом. На беговой дорожке устраивались состязания по метанию диска и копья. Диски были каменными или бронзовыми, самые большие весили более 5 кг. Спортсмены соревновались и по прыжкам в длину, часто использовали при этом гири. Борьба была любимым состязанием. Для победы требовалось, чтобы побежденный трижды коснулся земли обеими лопатками. Не менее любимым состязанием был кулачный бой: бойцы наносили удары только по лицу и голове. Схватка длилась до тех пор, пока один из противников не падал без сознания или не признавал себя побежденным.

Конные состязания проходили на ипподроме, колесницы пробегали 13 км.

В пятый, заключительный день игр перед храмом Зевса ставили стол из золота и слоновой кости. На нём лежали награды- венки из ветвей оливы. Победители один за другим подходили к главному судье, который возлагал на их головы наградные венки. Глашатай объявлял имя атлета и называл его родной город. А зрители восторженно кричали: «Слава победителю!» Последние олимпийские игры состоялись в 392г.н.э. Через 2 года, в 394г.н.э. римский император Феодосий I отменил их, как проявление язычества. 

Слава об Олимпийских играх пережила века. В конце  XIX века появились первые международные спортивные объединения, стали проводиться соревнования с участием атлетов из разных стран.  Французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен (1863-1937) выступил с предложением возобновить Олимпийские игры. Он считал, что идеи олимпийского движения вдохнут в человечество «дух свободы, мирного соревнования и физического совершенствования», будут способствовать культурному сотрудничеству народов. В парадном зале Парижского университета 25 ноября 1892 г. Кубертен прочитал публичную лекцию «Олимпийский ренессанс». Именно тогда он произнес свою знаменитую фразу: «Нужно сделать спорт интернациональным, нужно возродить Олимпийские игры!».

Перед изумленными слушателями Кубертен нарисовал прекрасную картину эллинской цивилизации, целью
которой было воспитание гармонично развитого человека. «И мы – наследники этой цивилизации!» – воскликнул он, заканчивая лекцию.

Учредительный конгресс сторонников олимпизма состоялся в Париже 23 июня 1894г. На нем было принято решение о проведении олимпийских игр и создании международного олимпийского комитета.

Чтобы связать 2 цивилизации  - эллинскую и нынешнюю, местом проведения игр I Олимпиады современности были выбраны Афины – столица Греции.

Годом I Олимпиады стал 1896-й. С тех пор каждые 4 года по планете пробегает огонь, зажженный на древнем алтаре Олимпии.  
В 2004г. проходила XXVIII летняя олимпиада в городе Афины (Греция), а в 2006г.- XX зимние олимпийские игры в г. Турине (Италия). 

В июле 2007г. международный олимпийский комитет ( МОК) принял решение о проведении ХХ11 зимних  олимпийских игр в г. Сочи (Россия), где уже начато строительство различных спортивных сооружений.

Официальный логотип (эмблема) Олимпийских Игр состоит из пяти сцепленных между собой кругов или колец. Этот символ был разработан основателем современных Олимпийских Игр бароном Пьером де Кубертеном в 1913 году под впечатлением от подобных символов на древнегреческих предметах. Нет подтверждений, что Кубертен связывал число колец с числом континентов, но считается, что пять колец – символ пяти континентов (Европы, Азии, Австралии, Африки и Америки). На флаге любого государства есть, по крайней мере, один цвет из представленных на олимпийских кольцах. Замыкает парад команда страны-хозяйки Игр. На церемонии выступают Президент Оргкомитета и Президент МОК. Олимпийский флаг поднимают во время исполнения олимпийского гимна. Олимпийский факел, доставленный из Греции, используется для зажжения олимпийского огня. Выпускаются голуби как символ мира. Все атлеты и официальные лица команд принимают олимпийскую клятву.

Международный олимпийский комитет (МОК) – высший постоянно действующий орган современного олимпийского движения. Создан в 1894 году по инициативе П. де Кубертена.

Олимпийские игры в Древней Греции – общегреческие празднества и состязания (езда на колесницах, пятиборье, кулачный бой, конкурс искусств) устраивались в честь бога Зевса с 776 г. до н.э. в Олимпии раз в 4 года. Продолжались 5 дней. Отменены в 394 г. н.э.

Всемирные спортивные состязания, прообразом которых явились древнегреческие Олимпийские игры, проводятся с 1896 г.

Олимпийская эмблема   – пять переплетенных колец голубого, черного, красного (верхний ряд), желтого, зеленого (нижний ряд) цветов – символ пяти объединенных в олимпийское движение континентов. Предложена в 1913 г. П. де Кубертеном

Олимпийский девиз          – лат. “Citius, altius, fortius” (“Быстрее, выше, сильнее”) с 1920 г. входит в олимпийскую эмблему.

Олимпийский огонь          – традиционный атрибут (с 1936 г.) Олимпийских игр, зажженный от солнечных лучей в Олимпии. Доставляется эстафетой на торжественное открытие игр, где горит до их закрытия в специальной чаше на Олимпийском стадионе.

Олимпийский флаг            – белое полотнище с Олимпийским символом – пятью кольцами.

Олимпийская хартия        – Устав Олимпийских игр. Его основы разработаны П. де Кубертеном, утверждены Международным спортивным конгрессом в 1894 г. в Париже
	ТАЛИСМАНЫ ЛЕТНИХ
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

	Изображение отсутствует
	Мехико, 1968
Красный Ягуар
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	Мюнхен, 1972
Такса Вальди
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	Монреаль, 1976
Бобер Амик
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	Москва, 1980
Михаил Потапыч Топтыгин (Медведь Миша) и Вигри (талисман соревнований по парусному спорту, проходивших в Таллинне)
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	Лос-Анджелес, 1984
Орленок Сэм
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	Сеул, 1988
Тигренок Ходори
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	Барселона, 1992
Собачка Коби
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	Атланта, 1996
Иззи (Izzy, от фразы Whatizit – что это такое?) – сгенерированный компьютером персонаж
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	Сидней, 2000
Олли, Сид и Милли (Olly, Syd & Millie) – кукабарра, платипус (утконос) и ехидна
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	Афины, 2004
Атена и Февос


	ЦВЕТА ОЛИМПИЙСКИХ КОЛЕЦ

	Синий
	Европа

	Черный
	Африка

	Красный
	Америка

	Желтый
	Азия

	Зеленый
	Австралия
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	Летние Олимпийские игры
1896
1900
1904
1908
1912
1916
1920
1924
1928
1932
1936
1940
1944
1948
1952
1956
1960
1964
1968
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1976
1980
1984
1988
1992
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2000
2004
2008
2012


	
	
Зимние Олимпийские игры
1924
1928
1932
1936
1940
1944
1948
1952
1956
1960
1964
1968
1972
1976
1980
1984
1988
1992
1994
1998
2002
2006
2010
2014


	


 
 

	ТАЛИСМАНЫ ЗИМНИХ
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
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	Гренобль, 1968
Щусс (Schuss) – стилизированный лыжник
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	Инсбрук, 1976
Снеговик Олимпиямандл (Olympiamandl)
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	Лейк-Плэсид, 1980
Енот Рони

	[image: image15.png]



	Сараево, 1984
Волчонок Вучко
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	Калгари, 1988
Хайди и Хоуди (Hidy & Howdy) – полярные медведь и медведица
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	Альбервилль, 1992
Магик (Magique) – горный эльф
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	Лиллехаммер, 1994
Мальчик и девочка – Хакон и Кристин
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	Нагано, 1998
Сукки, Нокки, Лекки и Цукки (Sukki, Nokki, Lekki, & Tsukki)
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	Солт-Лейк-Сити, 2002
Поудер, Коппер и Коул (Powder, Copper, & Coal – Порох, Медь и Уголь) – заяц, койот и медведь
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	Турин, 2006
Нив и Глиз (Neve и Gliz) – снежок и кубик льда


 
	ТАЛИСМАН ОЛИМПИЙСКОГО МУЗЕЯ
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	Талисман Олимпийского музея
Пирсос (Pyrsos) – анимированный факел


	ОЛИМПИЙСКИЕ ФАКЕЛЫ ЛЕТНИХ ИГР
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	Берлин, 1936
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	Лондон, 1948
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	Осло, 1952
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	Хельсинки, 1952
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	Мельбурн, 1956
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	Рим, 1960
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	Токио, 1964
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	Мехико, 1968
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	Мюнхен, 1972
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	Монреаль, 1976
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	Москва, 1980
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	Лос-Анджелес, 1984
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	Сеул, 1988
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	Барселона, 1992
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	Атланта, 1996
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	Сидней, 2000
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	Афины, 2004
Длина факела – 68 см
вес – 700 гр

время горения – 20 мин

количество факелоносцев – больше 10 тысяч

Маршрут олимпийского огня


 
	ОЛИМПИЙСКИЕ ФАКЕЛЫ ЗИМНИХ ИГР
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	Кортина д'Ампеццо, 1956
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	Скво-Вэлли, 1960
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	Инсбрук, 1964
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	Гренобль, 1968
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	Саппоро, 1972
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	Инсбрук, 1976
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	Лейк-Плэсид, 1980
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	Лейк-Плэсид, 1984
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	Калгари, 1988
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	Лиллехаммер, 1994
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	Нагано, 1998
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	Солт-Лейк-Сити, 2002
«Огонь и лед»
Длина факела – 84 см
Ширина сверху – 7.6 см, снизу – 1.3 см
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	Турин, 2006


Сто олимпийских фактов к Афинам-2004
 Известно ли Вам, что:
...первая древняя Олимпиада состоялась в 776 году до нашей эры, а последняя – в 393 году нашей эры.
...самый большой перерыв между Олимпиадами составил 1503 года. Именно столько времени прошло между последней Олимпиадой древности и первой современной Олимпиадой (1896). 
...Олимпиаду, которая состоялась в Сиднее (2000) можно считать 320-й по счету, если учесть 293 Олимпиады, проведенные в древности.
...в 1906 году в Афинах проводилась дополнительная (внеплановая) Олимпиада в ознаменование 10-летия возрождения олимпийского движения.
...Олимпийские Игры 1936 года открывал Адольф Гитлер.
...первые Олимпийские игры современности должны были состояться в Париже в 1900 году. Такое решение было представлено еще в 1894 году, но организаторы не стали ждать так долго и решили провести первую Олимпиаду в 1896 году на родине олимпийского движения.
...4 января 1980 г. Президент США Джимми Картер объявил о бойкоте Олимпийских игр в Москве в связи с вводом советских войск в Афганистан. В результате официальным языком Игр стал французский, а на соревнования приехало меньше участников.
...из-за бойкота американцами московской Олимпиады был уничтожен тираж советского журнала «Америка», посвященного американской олимпийской команде.
...решение о чередовании летних и зимних игр было принято в 1986 году. Это позволило равномерно распределить работу, расходы и интерес к Играм в течение четырех лет.
География Олимпийских игр

	 
	Год
	Дни
	Место проведения Игр

	
	
	
	

	Летние

	I
	1896
	6.04-15.04
	Афины, Греция

	II
	1900
	20.05-28.10
	Париж, Франция

	III
	1904
	1.07-23.11
	Сент-Луис, США

	Доп.*1
	1906
	22.04-2.05
	Афины, Греция

	IV
	1908
	27.04-31.10
	Лондон, Великобритания

	V
	1912
	5.05-22.07
	Стокгольм, Швеция

	VI
	1916
	Не состоялись  из-за войны
	Берлин, Германия

	VII
	1920
	20.04-12.09
	Антверпен, Бельгия

	VIII
	1924
	4.05-27.07
	Париж, Франция

	IX
	1928
	17.05-12.08
	Амстердам, Голландия

	X
	1932
	30.07-14.08
	Лос-Анджелес, США

	XI
	1936
	1.08-16.08
	Берлин, Германия

	XII
	1940
	Не состоялись  из-за войны
	Токио, Япония / Хельсинки, Финляндия*2

	XIII
	1944
	Не состоялись  из-за войны
	Лондон, Великобритания

	XIV
	1948
	29.07-14.08
	Лондон, Великобритания

	XV
	1952
	19.07-3.08
	Хельсинки, Финляндия

	XVI
	1956
	22.11-8.12
	Мельбурн, Австралия (Стокгольм, Швеция*3)

	XVII
	1960
	25.08-11.09
	Рим, Италия

	XVIII
	1964
	10.10-24.10
	Токио, Япония

	XIX
	1968
	12.10-27.10
	Мехико, Мексика

	XX
	1972
	26.08-10.09
	Мюнхен, ФРГ

	XXI
	1976
	17.07-1.08
	Монреаль, Канада

	XXII
	1980
	19.07-3.08
	Москва, СССР

	XXIII
	1984
	28.07-12.08
	Лос-Анджелес, США

	XXIV
	1988
	17.09-2.10
	Сеул, Южная Корея

	XXV
	1992
	25.07-9.08
	Барселона, Испания

	XXVI
	1996
	19.07-4.08
	Атланта, США

	XXVII
	2000
	16.09-1.10
	Сидней, Австралия

	XXVIII
	2004
	13.08-29.08
	Афины, Греция

	XXIX
	2008
	 
	Пекин, Китай

	XXX
	2012
	 
	Лондон, Великобритания

	*1 – Дополнительные Игры проводились в честь 10-летия современных Игр
*2 – Право на проведение Олимпиады в 1940 выиграл Токио, но после вторжения Японии в Китай, право было передано городу Хельсинки, однако Игры все равно не состоялись из-за Второй мировой войны
*3 – Из-за правил карантина в Австралии, не позволявших ввозить лошадей, конные соревнования Олимпиады-1956 проходили в Стокгольме

	Зимние

	I
	1924
	25.01-4.02
	Шамони, Франция

	II
	1928
	11.02-19.02
	Санкт-Мориц, Швейцария

	III
	1932
	4.02-15.02
	Лейк-Плэсид, США

	IV
	1936
	6.02-16.02
	Гармиш-Партенкирхен, Германия

	 
	1940
	Не состоялись  из-за войны
	Саппоро, Япония / Санкт-Мориц, Швейцария

	 
	1944
	Не состоялись  из-за войны
	Кортина д'Ампеццо, Италия

	V
	1948
	30.01-8.02
	Санкт-Мориц, Швейцария

	VI
	1952
	14.02-25.02
	Осло, Норвегия

	VII
	1956
	26.01-5.02
	Кортина д'Ампеццо, Италия

	VIII
	1960
	18.02-28.02
	Скво-Вэлли, США

	IX
	1964
	29.01-9.02
	Инсбрук, Австрия

	X
	1968
	6.02-18.02
	Гренобль, Франция

	XI
	1972
	3.02-13.02
	Саппоро, Япония

	XII
	1976
	4.02-15.02
	Инсбрук, Австрия

	XIII
	1980
	14.02-23.02
	Лейк-Плэсид, США

	XIV
	1984
	8.02-19.02
	Сараево, Югославия

	XV
	1988
	13.02-28.02
	Калгари, Канада

	XVI
	1992
	8.02-23.02
	Альбервилль, Франция

	XVII
	1994
	12.02-27.02
	Лиллехаммер, Норвегия

	XVIII
	1998
	7.02-22.02
	Нагано, Япония

	XIX
	2002
	8.02-24.02
	Солт-Лейк-Сити, США

	XX
	2006
	10.02-26.02
	Турин, Италия

	XXI
	2010
	12.02-28.02
	Ванкувер, Канада

	ХХ11
	2014
	
	Сочи, Россия


Олимпийские игры в цифрах.Медали СССР

	год
	город
	золотые
	серебряные
	бронзовые

	1952
	Хельсинки
	22
	30
	19

	1956
	Мельбурн
	37
	29
	32

	1960 
	Рим
	43
	29
	31

	1964
	Токио
	30
	31
	35

	1968(2 м)
	Мехико
	29
	32
	30

	1972
	Мюнхен
	50
	27
	22

	1976
	Монреаль
	49
	41
	35

	1980
	Москва
	80
	69
	46

	1988
	Сеул
	55
	31
	46

	СНГ 1992
	Барселона
	45
	38
	29

	1996(2м)
	Атланта
	26
	21
	16

	2000
	Сидней
	13
	6
	8

	
	
	
	
	


Зимние олимпийские игры

	1956
	Кортина    
 Д. Ампеццо
	7
	3
	6

	1960
	Скво Вэлли
	7
	5
	9

	1964
	Инсбрук
	11
	8
	6

	1968(2 м)
	Гренобль
	5
	5
	3

	1972
	Саппоро
	8
	5
	3

	1976
	Инсбрук
	13
	6
	8

	1980(2м)
	Лэйк-Плэсид
	10
	6
	6

	1984(2м)
	Сараево
	6
	10
	9

	1988
	Калгари
	11
	9
	9

	1992(2м)
	Альбервилль
	9
	6
	8

	1994(2м)
	Лиллехаммер
	11
	8
	4

	1998(3м)
	Нагано
	9
	6
	3

	
	
	
	
	


Достижения российских   спортсменов 

за историю олимпийских игр
Спортсмены дореволюционной России приняли участие в Олимпийских играх 1908 и 1912 годов. Первую золотую медаль завоевал Н. Панин-Коломенкин, первенствовавший в соревнованиях по фигурному катанию на IV Олимпий​ских играх в Лондоне (1908).

В 1951 был создан Олимпийский комитет СССР, получивший признание МОК (Международного Олимпийского Комитета); с 1952 года советские спорт​смены участвовали во всех Олимпийских играх (за исключением летних Олимпийских игр 1984 года в Лос-Анджелесе).

В 1952 первой советской олимпийской чемпионкой стала метательница диска Н. Пономарева. Наибольшее количество золотых медалей получили: 9 гимнастка Л. Латынина; 7 гимнасты Н. Андрианов, В. Чукарин, Б. Шахлин; 6 конькобежка Л. Скобликова, лыжница Л. Егорова и гимнаст В. Щербо; по 5 гимнастки П. Астахова и Н. Ким. Самая юная чемпионка гимнастка Р. Галиева (в день победы ей еще не исполнилось15 лет), а самый старший из победителей яхтсмен В. Манкин, завоевавший свою третью золотую медаль в возрасте 42 лет.

После распада СССР в 1992 на Олимпийских играх в Барселоне выступала сборная СНГ, в 1994 в Лиллехаммере и в 1996 в Атланте сборная России. Всего звания Олимпийских чемпионов завоевали 954 спортсмена СССР, СНГ и России. По видам спорта они распределились следующим образом. Летние виды (736): баскетбол (52), бокс (14), борьба вольная (26), борьба классическая(34), велосипедный спорт (27), водное поло (19), волейбол (72), гандбол (62), гимнастика спортивная (84), гимнастика художественная (2), гребля академическая(18), гребля на байдарках и каноэ (41), дзюдо (7), конный спорт (15), легкая атлетика (78), парусный спорт (5), плавание (20), прыжки в воду (5),современное пятиборье (10), стрельба из лука (1), стрельба пулевая и стендовая (22), тяжелая атлетика (41), фехтование (45), футбол (36).

Зимние виды (218): биатлон (25), бобслей (2), конькобежный спорт (17), лыжный спорт (35),санный спорт (1), фигурное катание (24), хоккей с шайбой (115). 
(А. Резцова олимпийская чемпионка по биатлону и в лыжных гонках).
Нижнекамск: от массового спорта до звездных рекордов
Нижнекамск славится не только достижениями крупных промышленных предприятий, но и большими победами в спорте.


На всю страну гремит сегодня спортивная слава профессиональных клубов «Нефтехимик» - хоккейного и футбольного. Футболисты «Нефтехимика», в сезоне 2000 года, не потерпели ни одного поражения. Это рекорд чемпионатов России по футболу, который нельзя улучшить, а можно лишь повторить. Сегодня футболисты «Нефтехимика» играют в первой лиге, а хоккеисты – в национальной хоккейной лиге. В прошлом году в чемпионате России по хоккею нижнекамская   команда      заняла   шестое   место.   А   двое   воспитанников
«Нефтехимика» - Евгений Муратов и Павел Дума - стали серебряными призерами чемпионата мира среди юниоров  в составе сборной России в 2000 году.

 Три года подряд сборная города становилась бронзовым призером Спортивного республиканского фестиваля, посвященного Дню Республики Татарстан. В нынешнем     году    нижнекамские    спортсмены    завоевали    «серебро»    в общекомандном зачете. Команда МЦ «Автокросс» заняла в июне нынешнего года первое место на кубке Урала, а в августе - на Кубке России, в Краснодаре. Вот  уже   10  лет  в  Нижнекамске  работает  школа  олимпийского  резерва. Юношеская   хоккейная   команда      стала   победителем   турнира   в   городе Соликамске, зона Урала, зона Поволжья. В этом сезоне   команда участвует в российских соревнованиях по ракетомоделизму  и  ракетомодельному спорту. Воспитанники педагога ЦДТ Александра Россиева стали  призерами,  а сам руководитель кружка завоевал 1 место в личном конкурсе моделей.

Организацией     спортивно-массовой     работы     заняты     135     коллективов физкультуры города и района. Второе дыхание нижнекамские любители 
спорта получили после того, как в каждом микрорайоне города были построены хоккейные корты. Силами администрации горда и района, акционерных обществ «Нижнекамскнефтехим», «Нижнекамск шина», «Таттрансгаз» закуплено и передано детским дворовым хоккейным командам более двадцати комплектов формы. В настоящее время в городе работают 285 спортивных сооружений с пропускной способностью свыше 7 тысяч человек, в районе - 107 спортивных сооружений вместимостью более 2 тысяч человек. Впервые за многие годы школы города получили спортивный инвентарь на сумму 5 миллионов рублей.

Большое значение в Нижнекамске придается развитию семейного спорта. Так, летом 1000 года на Спартакиаде трудящихся РФ спортивные семейные команды нефтехимиков заняли    шестое место среди ста участников. Впервые республику представляла не сборная, а единая городская команда. Сегодня в городе и районе развивается 34 вида спорта. Успешно работают федерации по шахматам, футболу, боксу, хоккею с шайбой, легкой атлетике, лыжному спорту, различным видам борьбы, карате. Создана федерация по спортивному ориентированию и туризму. Одной из задач CMC города является развитие  массового  спорта.  Восстанавливаются  существующие  и  строятся новые спортивные площадки в микрорайонах города.

В  нашем  городе  существует   11   спортивных школ,  спортивный комплекс «Дружба», дворец спорта «Шинник», ледовый дворец. В каждом микрорайоне имеются спортивные площадки, хоккейные корты, катки. В нашей школе действует спортивные секции - каратэ, футбол, волейбол, легкая атлетика, баскетбол, хоккей, спортивные танцы.   У нас в школе так же есть свои чемпионы.
Имена, вписанные в спортивную летопись города


Вот эти имена тех, кто вписал в спортивную летопись города самые яркие строки.

Заслуженный    мастер    спорта    Ирина    Вострикова    (легкая    атлетика)    - четырехкратная победительница Кубка Европы, трехкратная чемпионка России. В 1996 году на чемпионате Европы завоевала бронзу, а в 2000 году - серебро. 


Мастер спорта международного класса Николай Афанасьев (легкая атлетика) - участник Олимпийских игр 1996 года в Атланте, двукратный чемпион России, бронзовый призер Кубка Европы 2000 года.

Мастер спорта международного класса Сергей Манаков (легкая атлетика) - чемпион России 1998 года и серебряный призер этого года, участник кубка Европы и Игр Доброй Воли 1998 года.

Мастер  спорта международного  класса Алексей Урезов – неоднократный призер чемпионатов мира и Европы по армспорту.

Мастер спорта Диляра Сабирзянова, двукратная победительница первенства России среди юниоров, в настоящее время является членом сборной команды России по лыжным гонкам.
         Нижнекамск гордится Екатериной Волковой — Чемпионкой Мира по легкой атлетике, 
  Шамилем Садриевым — двукратным Чемпионом Мира по борьбе на поясах,
 Александром Россиевым — призером Международных соревнований по ракетомодельному спорту и многими другими.
Спортивная гордость нашей школы
Нуриахметова Элина -участница всероссийских соревнований по каратэ, трехкратная чемпионка
Татарстана, имеет красный пояс.

Файзуллина  Венера  76  класс  -  занимается  каратэ,  имеет синий  пояс, неоднократный    призер  
чемпионатов    Татарстана,    бронзовый    призер чемпионата России 2007 г.

Кабирова Алина 11г класс - кандидат в мастера спорта по плаванию, призер чемпионата России, член сборной команды РТ.

Бурханетдинов Ренат 11в класс - 3 взрослый разряд по легкой атлетике, призер чемпионата Татарстана, участник чемпионата России.

Перетурина Лиля 11в класс - кандидат в мастера спорта по лыжным гонкам, участник чемпионата России, член сборной команды РТ.
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Файзуллина Венера, Нуриахметова Эллина – призёры соревнований по каратэ
(шк. №16).
Спортивные заведения г. Нижнекамска
Спорткомплекс «Шинник»
Спорткомплекс «Дружба»
Ледовый дворец
11 детско-юношеских школ (3 из них имеют статус специализированной школы олимпийского резерва).

В учреждениях управления образования имеется:
- 62 спортивных типовых зала;
- 33 приспособленных помещений для занятий физкультурой и спортом;
- 31 комбинированная спортивная площадка;
- 4 плавательных бассейна;
- 167 действующих спортивных секций и кружков по различным видам спорта;

- 27 хоккейных коробок.

В них  занимаются 32% школьников  и подростков.


В целом в городе работают 285 спортивных сооружений с пропускной способностью 7 тысяч человек, в районе - 107 спортсооружений вместимостью более 2 тысяч человек.
Информация о спортивных заведениях г. Нижнекамска.

[image: image59.jpg]DOK «batbip»

AIoCLU-3
arocL

AIOCLL-4

Alocw-2
CK «Hedprexvmutior

atocTw

CAIOLOP Net
CK «Hedprexmitior

CcaowWwop-3
CK «Hedbrexwmitior

OtoCLl-1

CK «LLUnHH1K»

alocl
«Hedpreximuky

KCLU «AkTai»

yn. Yuwmane, 20, Ten.: 45-40-48

np. WuHHuKoB, 60a, Ten.: 35-73-56
LLikonbHblil 6ynbBap, 2a, Ten.: 41-69-69
np. Baxutosa, 2a, Ten.: 41-42-91

yn. Tykas, 23, Ten.: 43-13-85

yn. lOHocTy, 34, Ten.: 41-82-05

yn. CryneHyeckas, 11, ten.: 31-72-51
yn. CTynenveckas, 11, Ten.: 31-72-51
yn. Tykas, 25, Ten.: 43-12-62

yn. FarapuHa, 32, Ten.: 41-29-98

yn. CryaeHyeckas, 11, Ten.: 31-85-66

n. KpacHbiit Knioy, Ten.: 45-67-42

3A MOCNEQHUE rofbl NOCTPOEHO

NEAOCBbIV ABOPEL|

2 ®YTBO/IbHBIX NONA
€ MCKYCCTBEHHbIM MOKPHITHEM
m. 12 NNACTUKOBBIX
XOKKEWHbIX (ABOPOBbIX) KOMMNEKCOB
TEHHUCHbIV KOPT MPY CAHATOPUK-
NPOGUNAKTOPUU «LLIN®ATTbI»
KOHHO-CTIOPTVIBHAS UKO/IA
«AKTAW»
®UBKYIETYPHO-O3A0POBUTENBHbBI
KOMMNNEKC «BATbIP»

NMOBEOUTD!

Boneli6on, HacTonbHbI TeHHuc, 6ecnnaTHo

6opb6a, 60KC, TpeHaXepsI,
6apMuHTOH

ApmcnopT, BonbHas 6opb6a,
rpeko-pumckas 6opbba, 6okc
bokc, BonbHas 6opb6a,

Boneii6on,
WALLKK, WaxmaThb!

®yTtbon

MapaluioTHbIN CMIOPT, KapTUHT,
napannaxepHbii crnopt
BonbHas 6opb6a,

6OKC, A30A0

Jerkas aTnetuka,
TIBDKHbIE FOHKI

Backet6on,
CMIOpTUBHAS FMMHACTVKA

HauvoHansbHas 6opb6a,
[3100, Nerkasi atneTmka

Xokkeii ¢ waiboi

KoHHbIif criopT

A B0, AeTeS 20 16 neT
CryaexTam ariesHoit

GopH: obyviers CiaK2 0%
50 py6neii/mec.

50 py6neit/mec.

50 py6neii/mec.
6ecnnaTtHo

50 py6nei/mec.
6ecnnatHo
6ecnnaTHo

50 py6neii/mec.
6ecnnatHo

6GecnnatHo

18 py6neii/mec.

DOUHAHCUPOBAHMUE YMNPABJIEHUA MO OENAM
MOJTOAEXM U CNOPTY
HWKHEKAMCKOrO PAVIOHA (MniH. py6.)

41

2003 rop

66,8

2007 rop




[image: image60.jpg]; NOBEAUTD!

KOJIMHECTBO KOMAHA-YYACTHUKOB KONUYECTBO XOKKEWHbIX KOPOBOK
TYPHUPOB MO ®YTEOINY U XOKKEIO HA 10 TbICAY XXUTENEW

115

7] M KB Hab. Yen MxeBck
002 1. 2007 ¢ HwxkHekamck Mocksa ab. YenHsbl €BC

«3onoTas wanba» B «KoxaHblii Msy»





[image: image61.png]



50 тыс. нижнекамцев, т.е. каждый пятый житель района, увлечены спортом. Для них открыты 423 спортивных сооружения: спорткомплек​сы, футбольные поля, хоккейные коробки, спортшколы, дворовые клубы. 

13 спортшкол воспитывает 7146 юных спо​ртсменов. Дпя дворовых команд бесплатно: хоккейные коробки, футбольные поля, спортивная форма. С 2002 года развивается парашютный, парапланерный спорт, картинг, багги. В последние годы команды по боксу, вольной борьбе, лыжным гонкам, футболу и хоккею с шайбой — бессменные победители в республиканских соревнованиях. Традиционно проводятся спартакиады среди школьников, студентов средних и высших учебных заведений. Нижнекамск гордится Екатериной Волковой — Чемпионкой Мира по легкой атлетике, Шамилем Садриевым — двукратным Чемпионом Мира по борьбе на поясах, Александром Россиевым — призером Международных соревнований по ракетомодельному спорту и многими другими.
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Надо интересно жить. Добиваться успеха. Дости​гать невозможного. Уважаю увлеченных. Для них в Нижнекамске - Дворцы спорта, хоккейные коробки, спортивные секции, творческие мастерские. Подчас бесплатно. Зачем гробить свое здоровье выпивкой и другой ерундой, сидя в подъездах? Возможностей проявить себя - масса. Где еще, в каком городе ребята могут заниматься конным спортом за 18 рублей в месяц? В каждом квартале играть в хоккей? Изучать шахматы со второго класса? Хотите быть успешными - будьте умными и здоровыми! Была бы воля, а кружки и секции есть. Только успевай! Знаю, серьезные проблемы у молодежи - низкая оплата труда, высокая цена квартир. Но они уже начали решаться и будут решены.
Ильсур МЕТШИН Глава Нижнекамска (1997-2005)**
Заключение

Олимпийские  игры - это не  только  множество  спортивных  достижений, но и большой спортивный   праздник  молодёжи планеты, важное событие в истории спорта. Честь  своей страны защищают самые сильные, быстрые, мужественные и выносливые, те, кто своими именами пишут спортивную летопись страны.

         Мы гордимся своей страной, нашими  спортивными успехами, нашими спортсменами. Во многих олимпиадах наша страна  по количеству олимпийских медалей занимала 1 место.    ХХII  Олимпийские игры  в  столице нашей Родины – городе Москве - наша гордость. На московских аренах было установлено 74  олимпийских  рекорда  и 36 рекордов  мира.  Советские спортсмены  достигли самых лучших результатов за всю историю олимпиад  -  80 золотых , 69 серебряных, 46 бронзовых медалей. Главное богатство человека - его здоровье. Здоровый человек является творцом  любого общества, представляет собой источник радости, интеллектуальной и физической работоспособности. Каждый человек, появляясь на свет, обладает генетически заложенным потенциалом здоровья. Однако каким бы благоприятным ни был генетический код индивида, в процессе своего развития человек постоянно взаимодействует со средой, которая  может способствовать как развитию и совершенствованию имеющихся задатков, так и их угнетению.

             Нижнекамск- город с большим количеством предприятий химической промышленности и автомобильного транспорта. В условиях сильно загазованного атмосферного воздуха высокая двигательная активность, систематические занятия физической культурой и спортом не только способствуют увеличению устойчивости организма, но и  повышают его функциональные возможности. 

            Школа у нас общеобразовательная. Она  даёт нам основы знаний и навыков в равной  степени по всем  дисциплинам. А  если кто-то из учащихся проявляет особую склонность к спорту, для того широко открыты двери всевозможных секций и детско-спортивных юношеских школ, где можно выбрать занятия спортом  по желанию, возможности и способностям.     

           В нашем городе пока нет олимпийских чемпионов, но нам есть чем гордится. В спортивных  заведениях нашего города  тренируются  тысячи подростков и молодых людей, получают спортивные разряды, звания мастеров спорта, чемпионов. Физическая закалка, мужество, сила и выносливость,  приобретённая  юными  спортсменами во время упорных тренировок, будут верными и надёжными помощниками им в учёбе, труде и повседневной жизни. 

             Пусть для каждого из нас олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее!», будет продвижением вперёд, к новым достижениям, к новым успеха
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