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Введение

Я начал работать над этой темой, потому что меня интересуют проблемы экологии. Особое внимание я хочу уделить экологии жилья. Я считаю, что на сегодняшний день эта тема одна из самых интересных, волнующих и актуальных. Мне интересно как жилое помещение и обстановка в нем влияет на мое здоровье. Данная тема новая, источников информации мало, поэтому на мою работу было затрачено много сил и времени.

С первых шагов своего развития человек неразрывно связан с природой. Он всегда находился в тесной зависимости от растительного и животного мира. Уже с самых древних времен человек накапливал экологические знания, которые помогали ему выживать в трудных условиях. И в древних источниках информации эти знания передавались последующим поколениям. Современная экология теснейшим образом связанна с науками о Земле, о человеке, о животных.

 Для того чтобы человеку было комфортно и хорошо в нашем мире, существует такое направление в этой науке, как экология жилья. Она призвана помочь правильно обустроить свой дом, чтобы в нем можно было жить, без ущерба для здоровья человека. 

В моей работе рассматриваются проблемы современной экологии нашего жилья, которые мы должны исправить, найти решения для этих проблем. На сегодня эта тема одна из наиболее актуальных. В наши дни каждый пятый человек задумывается об экологии и об окружающей среде, ведь это самое главное для человека, так как именно эта окружающая среда окружает нас. Мы должны задумываться не только о “красоте” нашего быта, но и о том, как эта “красота” повлияет на окружающую среду.

1. Экология жилья

     Экология жилья. Можно разделить проблему экологии и аллергии на две части, поскольку их практическое решение видеться по-разному. Выделим все, что касается глобальной экологии (макроэкологию) и вопросы, касающиеся климата помещений (микроэкологию - экологию жилья и производства). Качество воздуха, температурный режим, электромагнитные воздействия, условия освещенности и акустики обычно выделяются как составные части "внутреннего климата помещения". 

Человек за сутки вдыхает до 12000 литров воздуха. Учитывая катастрофический уровень загрязнения воздуха в городах и еще более низкое его в помещениях, мы вынуждены дышать воздухом с очень высоким содержанием опасных для жизни веществ. Причем эта проблема не зависит от места жительства, она одинаково актуальна как для загородного дома, так и для городской квартиры. Проводя основную часть жизни в помещениях, где отсутствуют природные механизмы очистки воздуха, мы вынуждены очищать его своими легкими, ведь процесс загрязнения воздушного пространства идет постоянно. Воздух внутри помещения появляется не из "ниоткуда", а поступает снаружи, с улицы. Воздух "с улицы" содержит различные загрязнители почвенного, растительного и промышленного происхождения, выхлопные газы и микроорганизмы. В помещении в воздух добавляются загрязняющие включения человеческого и животного происхождения (отмерший эпителий кожи, волосы, перхоть, слюна и т.п.), вещества, выделяющиеся в процессе курения, уборки помещения и приготовления пищи.

 К этому стоит добавить загрязнения от открытого горения газовых плит, строительных и отделочных материалов, мебели, офисного оборудования, моющих средств и т.д. Мощным источником различных микроорганизмов (бактерий, вирусов) являются сами люди, и поэтому концентрация этих частиц в воздушном пространстве помещений зависит от уровня заселенности и наиболее высокая в детских учреждениях, офисах, больницах и других общественных местах. Следует признать, что кроме пагубного влияния табачного дыма и определенных аллергенов, нам почти ничего не известно о значении и влиянии на здоровье человека микрочастиц, содержащихся в воздухе помещений. Однако бесспорным является тот факт, что повышенное содержание этих частиц увеличивает нагрузку на нашу дыхательную систему. Поэтому содержание аллергенных и иных частиц необходимо поддерживать на возможно низком уровне, т.е. должны проводиться мероприятия по удалению частиц. 

Выяснилось также, что из-за распада рассеянных в каменных стенах радия и тория наши дома могут служить источниками губительного радиоактивного газа - радона. Американское Агентство по охране окружающей среды считают радон второй по значимости (после курения) причиной рака легких у человека. Эксперты Международной комиссии по радиационной защите полагают, что наиболее опасно воздействие радона на детей и молодых людей в возрасте до 20 лет. По нормам, принятым в развитых странах, предельно допустимый уровень радиоактивности в жилище не должен превышать 50 мкр/ч. Но встречаются и превышения этого уровня, особенно на первых этажах зданий, из-за радона, выделяющегося из почвы, а также кирпича, бетона, шлакоблоков и т.д.

Сейчас, наверное, все уже поняли, какие огромные преимущества имеют деревянные дома. Поговорка “Дома и стены помогают” возникла, безусловно, в деревянном доме.
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                   Мечта каждого – свой деревянный дом
     Этот “живой” натуральный строительный материал как бы дышит, в нем не скапливаются вредные испарения. В жаркие летние дни дерево не накаляется подобно камню, и в деревянном доме прохладно даже в полдень. Во время холодов деревянные стены хорошо сохраняют тепло. Смолы деревьев очищают воздух в доме от болезнетворных микроорганизмов. Тепловой поток из помещения устремляется наружу и проходит сквозь бревно, при этом в процессе его охлаждения температура снижается до «точки росы», то есть когда начинает выделяться пар. И в этот момент, не доходя до наружных слоев бревна, пар и углекислый газ направляются перпендикулярно годовым кольцам, то есть вдоль бревна в направлении, в котором коэффициент сопротивления в 45 раз меньше, а коэффициент диффузии в 5,33 раза больше. В итоге влага и вредные вещества выходят с торцов бревна, стена не накапливает влагу, не промерзает, дольше сохраняет свою целостность, а жилище отвечает строгим санитарным требованиям. Давно замечено и доказано статистикой, что жители деревянных домов значительно реже болеют острыми респираторно-вирусными заболеваниями, бронхитами, заболеваниями носоглотки и ангинами. В чем же дело? Главная причина — в том, что в каменных домах с центральным отоплением воздух зимой слишком сухой, и чем больше разница внешней и внутренней температур, тем суше воздух в жилых помещениях. Если за окном -20°С, а в квартире +22°С, с чрезмерной сухостью воздуха справиться очень трудно. Такой “пересушенный” воздух вызывает сухость и слизистых оболочек дыхательных путей. Лишенная защитной влаги и слизи носоглотка становится уязвимой и восприимчивой к проникновению болезнетворных микроорганизмов. Более того, свои “собственные” микробы, в обычное время мирно населяющие поверхность наших верхних дыхательных путей, под влиянием сухости слизистых оболочек приобретают способность вызывать воспалительные заболевания. Другими словами, они нападают на беззащитные клетки покровного эпителия, лишившиеся спасительной влаги. Что только не предпринимают жители каменных домов для увлажнения воздуха в квартирах: ставят на ночь на пол емкости с водой, покупают специальные увлажнители воздуха различной конструкции и комнатные фонтанчики. Все эти меры, конечно, производят положительный эффект, но никогда не достигают цели — поддержания постоянной оптимальной влажности воздуха.

                  2.“Синдром больного дома”

      конецформыначалоформРодной дом - самое уютное и безопасное место на свете. От всех неприятностей мы спешим спрятаться именно здесь, в своей бетонно-кирпичной "норке". Считается, что за этими хрупкими стенами, едва отделяющими беспомощного человека от громады необъятного мира, ничто и никто просто не посмеют… Роковая ошибка. Невидимая опасность подстерегает нас отнюдь не на улице или на работе, а в дорогих сердцу квартирах и домах, где здоровье людей подвергается наибольшему риску. Воздух дома грязнее уличного в 4-5 раз. И в десять раз токсичней. Здесь присутствуют фенол, формальдегиды, свинец, кадмий и даже синильная кислота. 

 Международный центр биоэкологического контроля, осуществляя программу "Здоровый дом" провел исследования различных видов обоев, покрытий, иных отделочных материалов. Исследователи были в шоке - примерно 80% проб содержали тяжелые металлы и другие, опасные для здоровья соединения во много раз выше принятых в мире предельно допустимых норм, разработанных для… почвы. Очень часто виновниками возникновения аллергии бывают старые ковры, диваны, матрацы. В одном квадратном метре старого коврового покрытия в 400 раз больше аллергенов, чем на голом полу. Очень вредно для человека наличие в крови свинца. Главная опасность в том, что свинец, как ртуть, диоксиды, ДДТ, способны разрушать эндокринную систему животных и угрожают возможности появления новой жизни. Свинцовая интоксикация случается даже при низких дозах. "Поставщиками" этого вещества может быть пыль со старых диванов, краска на обоях. А кожаная мебель может "пылить" синильной кислотой. Совершенно новые вещи, созданные с применением новых технологий и синтетических материалов, бывают необычайно токсичны. Например, удобные пластиковые окна и покрытия, созданные из поливинилхлорида. К сожалению, этот вид пластика способен постоянно выделять в воздух вредные вещества. 

Чаще и больше всего - хлор. Особенно при повышении температуры окружающей среды, весной и летом. Хлор, увы, чрезвычайно токсичен и вызывает целый спектр различных заболеваний: очень быстро возникают болезни органов дыхания и кожи. Именно поэтому во всем СНГ хлор уже давно запрещен к применению как дезинфицирующее средство. Однако по телевидению вовсю рекламируются препараты бытовой химии, содержащие хлор и "убивающие все известные микробы". На рынках полным-полно импортной и отечественной продукции, насыщенной хлором. Хотя в России с 2000 года запрещены производство и продажа подобной продукции.

 Мебель из ДСП и ДВП добавляет в "букет" этих жутких "ароматов" фенол и формальдегиды. Лаки и пропитки для деревянных покрытий и поверхностей - тому виной. Не стоит обольщаться "экологической чистотой" паркета, дверей или панелей, закрывающих радиаторы центрального отопления, когда дерево "фонит" фенолом. Надпись "melamin" на чашке или тарелке у покупателя, в идеале, должна вызывать мгновенную реакцию - не брать ее ни под каким "соусом" из сладких причитаний торговца. Блюдечко, сделанное из полимеризованного формальдегида (меламин и есть!) постоянно выделяет это вредное вещество. Пища, коснувшаяся поверхности такой тарелки становится отравой. Физико-химические анализы, проведенные в лаборатории Нижегородского областного центра санэпиднадзора показали, что в водной вытяжке с посуды из меламина, представленной для испытания, содержание формальдегида превышало норму в десятки раз. 
Следует остерегаться и пластиковых бутылок из ПВХ, в которых часто продают растительное масло и минеральную воду. Под воздействием повышенной температуры и пузырьков углекислого газа в минводе, хлор начинает выделяться из пластика и растворяться в содержимом бутылки. Главная примета, по которой можно легко вычислить коварную бутылку из ПВХ - провести ногтем или другим острым предметом по ее стенке. Должен остаться белый след. Кроме того, тонкий пластик ПВХ достаточно легко мнется и сильно хрустит. Его производство и применение запрещено в ряде европейских стран.

 Можно долго перечислять опасные предметы домашнего обихода, строительные и отделочные материалы - всего не упомнишь. Обычно в нормальной, среднестатистической квартире встречается одновременно около 20 источников экологического загрязнения. Это и строительные материалы, и препараты бытовой химии, и "безопасные" ядохимикаты, применяющиеся против грызунов и домашних насекомых, электромагнитный смог, радиоактивное, радоновое загрязнение, плохое качество питьевой воды и многое-многое другое. 

Самое грязное место в квартире – холодильник. Как установили американские микробиологи, в нём находится в среднем 11,4 млн. микроорганизмов на квадратный сантиметр поверхности полок. Для сравнения: на полу в кухне – 10 тыс., на разделочной доске – 1 тыс., на поверхности письменного стола – 7 тыс., на клавиатуре домашнего компьютера – 500, а на сиденье в туалете – всего 100 микроорганизмов.

 За последние десятилетия быт людей подвергся нашествию громадного количества новых химических препаратов. По данным ООН сейчас в мире выпускается около 100 тысяч различных химических веществ. По оценкам экспертов ООН, из всей массы информации об их опасности известно лишь 5%, частично - 12%. А 83% - неизвестно вообще. Предостаточно примеров того, как вещество, считавшееся безвредным первоначально, впоследствии признавалось необычайно токсичным. Так произошло с ДДТ, гексахлораном. Специалисты на высоком международном уровне признали, что у них сегодня нет надежных методов оперативного определения опасности новых химических веществ. Поскольку результаты их вредного воздействия зачастую сказываются на здоровье людей спустя десятилетия. 

Еще меньше исследователи знают об опасности совместного воздействия на организм смеси различных химических препаратов. Ведь человек постоянно подвергается действию сразу множества загрязнителей. Что при этом происходит с его здоровьем, современной науке пока неизвестно. Однако врачи из Сиэтла Джон Робертс и Филипп Диккей уже вывели новое заболевание - синдром больного дома, вызываемое обилием пыли и влажности в квартире, чрезмерной загруженностью синтетикой жилого пространства. Пациенты часто жалуются на весьма болезненное состояние - хроническую усталость, головную боль, головокружение, рассеянность… Увы, можно сколько угодно пылесосить свою квартиру, но от опасности не убережешься. Пылесборники задерживают лишь крупные частицы пыли. А мельчайшие пылинки просто взмывают в воздух и зависают в нем неоседающей взвесью. Бактерии, попавшие в дом, несмотря на шумные рекламные трюки, не погибают никогда! Что же делать нам, людям, куда бежать из грязного дома?

 На заводах и фабриках, в производственных и конторских помещениях действуют специальные стандарты по загрязнению окружающей среды, запрещающие использовать сверх нормы те или иные препараты, вещества и прочее. Для жилого дома таких стандартов просто не существует!    

Сегодня множество экологических организаций во всем мире занято разработкой и осуществлением проектов по созданию жилья будущего, экологически чистого, безвредного и комфортного во всех отношениях. Эксперименты вполне успешно продвигаются. В России, к примеру, действует интересная программа под названием "Экодом". Подождем завершения эксперимента. А пока попытаемся быть предельно осторожными при выборе новой мебели или посуды, строительных материалов и продуктов питания. Цена и деньги здесь - не главный критерий выбора. Можно обойтись надежными, чистыми и дешевыми "дедовскими" способами при стирке белья или мытье посуды, ремонте квартиры или покупке продуктов питания. Важно уберечь свой дом от злых "невидимок". 
                 2.1. Строительные и отделочные материалы

       Строительные материалы могут представлять опасность для здоровья людей. С точки зрения влияния на здоровье материалы можно расположить в следующей последовательности – наименее желательны в качестве конструкционного материала металлы, в следующую группу входят бетон, камни с кристаллическими компонентами, стекло, различные пластики, более предпочтительны глиняный кирпич, мягкие камни осадочного происхождения. Наилучшими являются материалы биогенного происхождения – дерево, солома и другие растительные материалы, необожженные грунтоблоки и т.д.

Согласно оценкам экспертов ВОЗ современный человек проводит в помещениях более 80% своего времени. Экологическое состояние жилища является мощным комплексным фактором, влияющим на состояние здоровья человека. Качество воздуха, которым мы дышим в квартире или офисе главным образом определяется характеристиками использованных отделочных материалов. Исследования показали, что все опасные вещества, обнаруженные в строительных или отделочных материалах, будут присутствовать и в составе бытовой пыли, вдыхаемой человеком. Внедрение новых синтетических отделочных и строительных материалов вызвало мощный всплеск аллергизации. Среди наиболее распространенных и опасных загрязнителей воздуха продукты деструкции полимерных материалов (стирол, винилхлорид, формальдегид). Все они обладают выраженным канцерогенным эффектом. Особенно внимательно следует выбирать обои, поскольку они покрывают самую большую площадь квартиры и могут являться причиной различных заболеваний дыхательной системы. Покупка в фирменных магазинах и наличие сертификата далеко не всегда гарантирует высокое экологическое качество. Установлено, что дорогие импортные обои, в том числе купленные в специализированных магазинах, по содержанию тяжелых металлов могут превышать санитарно-гигиенические показатели в 2,5 (свинец), в 5 (марганец), в 30 (медь) раз. Часто экологические характеристики строительных и отделочных материалов бывают просто неизвестны.

Для внутренней отделки помещений часто используют древесно-стружечные плиты (ДСП) и линолеум, которые далеко не во всех случаях безопасны для здоровья человека.

Линолеум ранее изготовлялся на основе природных материалов. Теперь это сложное соединение из десятка компонентов, обычно синтетических. Основными источниками загрязнения воздуха при использовании этого материала ранее были пластификатор (связующее вещество), и мастики или клеи, на которые линолеум кладется. Сейчас технология производства линолеума улучшена, и он не столь опасен для человека, однако мастики все еще остаются источником загрязнений. Еще один вредный фактор при использовании линолеума – статическое электричество. В новых марках линолеума для борьбы с ним используются специальные антистатики.

ДСП производят из древесных опилок и стружек (осины, ольхи и пр.) со связующими синтетическими (фенолформальдегидным) смолами. Формальдегид и фенол, содержащиеся в смолах, выделяются в воздух жилищ. Без них невозможно производить ДСП, поэтому в состав смол добавляются вещества-акцепторы, нейтрализующие свободный формальдегид. Предельно допустимые концентрации формальдегида в воздухе – 0,012%. Увеличение объема помещений позволяет снизить концентрацию вредных выделений. В настоящее время оптимальным считается объем 60 – 80 м3 на одного человека.

Небезразлично и то, какие материалы использованы для строительства. Дома повышенной этажности вызывают особую тревогу своим воздействием на организм человека. Такие дома, как правило, построены из наиболее экологически опасных стройматериалов – бетона, блочных конструкций. Для этих построек характерны нестабильность воздухообмен, недостаточная вентиляция, неравномерность нагрева помещений на верхних и нижних этажах, высокая концентрация загрязнений, поступающих из внешней среды. Некоторые считают здания повышенной этажности источником особо сильных загрязнений природной среды антропотоксинами. Загрязненность воздушной среды в таких зданиях в 2 – 4 раза выше, чем загрязненность атмосферного воздуха. При толщине стен кирпичного здания 10 см концентрация озона внутри него уменьшена по сравнению с наружным воздухом в 60 – 95 раз, а в здании из железобетона в 250 раз.

На человека постоянно воздействуют различные физические факторы: вибрация, звуки, солнечное излучение, электромагнитные поля, радиационный фон. Интенсивность их воздействия также во многом зависит от того, какие материалы использованы для строительства и отделки помещений. Повышенный уровень электромагнитного излучения (ЭМИ) приводит к снижению иммунитета, увеличению заболеваемости органов дыхания, кожи, деградации сетчатки глаза, увеличению продолжительности патологических процессов, тяжести течения беременности. Имеются данные о связи между интенсивностью ЭМИ и частотой возникновения злокачественных опухолей.

Статические электрические поля могут вызвать функциональные изменения нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной систем, а также нарушения некоторых обменных процессов, снижение иммунологической реактивности организма и его воспроизводительной функции. Предельно допустимые уровни значения напряженности электрического поля:

- внутри жилых зданий – 0,5 кВ/м;

- на территории зоны жилой застройки – 1 кВ/м;

- на заселенной местности вне зоны жилой застройки – 5 кВ/м.

                                       2.2. Интерьер

      Существенное воздействие на состояние человека оказывает интерьер помещений. Правильно сформированный жилой интерьер создаст душевный комфорт, хорошее настроение и будет способствовать приятному отдыху. Большое значение при этом имеют размещение мебели и предметов обихода, освещение, цветовая гамма, текстуры отделочных материалов, то есть дизайн в целом.
Меблировка. Всегда нужно помнить и соблюдать три качества меблировки квартиры: удобство, красота, уют. Отдельные предметы мебели подбирают с таким расчетом, чтобы они обеспечивали потребности семьи. Функционально подобранная мебель простых форм предпочтительнее той, что поставлена «для красоты» в случайных местах.
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 В квартире будет красиво и уютно, когда в основу меблировки положен принцип целесообразности. Большое распространение получают комплекты мебели, серии универсальных сборных и секционных шкафов. Для них характерны большая композиционная вариантность, компактность, цветовой набор. Правильное расположение вещей и мебели в комнатах способствует необходимой циркуляции воздуха, освещенности помещений, в противном случае в квартире нарушается воздухообмен, что может привести к появлению сырости и вредных бытовых насекомых. Жилые помещения должны быть чистыми – большое количество пыли вызывает аллергические заболевания. Особенно внимательно надо относиться к соблюдению правил содержания домашних животных, которые являются источником загрязнения помещений и могут быть причиной аллергических заболеваний. 

Важным фактором, влияющим на настроение и самочувствие человека, является и цветовая гамма помещения. Известно, что обилие красного цвета вызывает головную боль, быстро приводит к утомлению. В еще большей степени утомляют темные тона, серые и черные, а так же белый цвет, а вот зеленый успокаивает. Цвет может влиять и на ощущение пространства: «холодные» краски (голубая, светло-зеленая) зрительно увеличивают пространство, а «теплые» (красная, оранжевая, коричневая и т.п.) – уменьшают его. Интенсивность цвета – это зрительное восприятие его яркости, одно из оптических его свойств. Чем светлее окраска стен, тем больше кажется комната. Мебель из светлого дерева зрительно легче темной. Темные цвета вызывают ощущение тяжести, вот почему потолки в доме всегда окрашивают в светлые тона. Теплые насыщенные цвета как бы уменьшают помещение, холодные, спокойные, светлые создают ощущение простора, «раздвигают» стены.
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                Оазис для отдыха

    Эти оптические свойства цвета учитывают при оформлении интерьера. Цветовое решение дома - один из важнейших элементов интерьера. От выбора цвета во многом зависит, будет ли твой дом уютным и комфортным или, наоборот, "холодным" и раздражающим. А это значит - от цвета дома, в котором ты живешь, зависит и твое самочувствие, настроение, и даже личная жизнь. Энергия красного цвета возбуждает, помогает поддерживать существование тела, повышает внутренние ресурсы организма. Любопытно, что в народной медицине слабых младенцев было принято заворачивать в красные пеленки, чтобы они "подпитывались" живительной энергетикой цвета. Если тебе не достает оптимизма и уверенности в себе, можно "подлечиться" красным цветом - пусть это будет какая-то мелочь в доме, часто попадающаяся на глаза. Красный цвет - наиболее активный, создающий ощущение тепла и эффектного интерьера. В то же время помещение, решенное в красных тонах, будет выглядеть меньше и ниже. Этот цвет лучше использовать для помещений, где проходит наиболее активная жизнь семьи, - гостиной, кабинета, холла, кухни и т.д. В спальне его лучше не применять. 
Синий и голубой. Голубой - цвет неба, освежительной прохлады, бездонной выси, покоя. Воздействуя на физическом уровне, он успокаивает нервы, снимает боль, оказывает жаропонижающее действие. Синий цвет обладает свойствами, сходными с голубым, но так как интенсивность его высока, то и воздействие на человека гораздо сильнее. Это символ сознания, глубины, внутреннего источника жизни, цвет спокойствия и умиротворения. Синий цвет снижает проявление эмоциональности, поэтому деловые переговоры лучше всего вести в костюме синего цвета. Светло-голубые потолки визуально сделают помещение выше и просторнее. Оттенки синего особенно хороши для небольших помещений. Присутствие синего цвета в интерьере всегда придает комнате изысканность и благородство. Голубой лучше всего использовать в спальне - постельное белье, ночная рубашка или пижама голубого цвета прекрасно подготовят ко сну. Неяркий голубой цвет подходит вспыльчивым и несдержанным.

Желтый и оранжевый. Желтый цвет - источник тепла и света, он стимулирует интеллектуальные способности человека. На физическом уровне способствует очищению организма, выделению желчи. Вообще желтый цвет является антиподом негативных ощущений. Если вы считаете, что вас не любят, не понимают, и гнетет чувство внутренней закрепощенности - используйте желтый цвет. 

Оранжевый цвет (смесь желтого и красного) хорош для тех, кто трудно воспринимает новые идеи, часто впадает в состояние депрессии и пессимизма, не видит выхода в сложной ситуации. Этот цвет поможет почувствовать себя достаточно свободным, чтобы преодолеть границы, зачастую являющиеся лишь плодом собственного воображения.     
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                        Просторный светлый холл

Очень насыщенные и интенсивные цвета, поэтому в чистом виде практически не применяются. Эти цвета лучше несколько приглушить белилами, добавив немного фиолетового тона. Любые сочетания этих цветов хорошо подходят для детских комнат.
                  [image: image5.jpg]



                           Светлая детская комната

   Зеленый. Смесь желтого и синего. Зеленый цвет связан с процессом развития органической жизни и является символом роста, движения. Он наиболее привычен для глаз, не раздражает зрение, не вызывает чрезмерной активности или, напротив, упадка сил и часто используется для отделки помещений. Но так как его считают холодным, лучше всего он смотрится на стенах в солнечной комнате. Ярко-зеленый цвет можно использовать также в мелочах, если вы чувствуете равнодушие, неспособность вызвать чью-то любовь и одарить ею кого-либо. Стимуляция зеленым цветом - это развитие сердечности в человеке. 

Фиолетовый. Фиолетовый цвет оказывает сильное влияние на духовное состояние человека. Благодаря сильному его воздействию ты можешь освободиться от глубинных страхов и научишься черпать из своего сознания созидательную силу. Он излучает скромность и достоинство, радость и успокоение. Но в интерьерах его стоит использовать только в сочетании с теплыми "жизненными" оттенками (например, желтый и оранжевый), либо в разбавленном (светлом, сиреневом) виде. 

Черный и белый. Чаще всего в одежде мы используем белый и черный цвета. Белый цвет - исходящий, черный - воспринимающий (черная дыра). Белый цвет - активность, направленная во вне, черный - воспринимающая пассивность. Например, люди, открытые, жизнерадостные, предпочитают одежду светлого цвета, замкнутые, скрытные (и со скрытыми комплексами) одеваются в черное. Любопытно использование черного цвета в народной медицине для лечения бессонницы: стены обклеивались самыми темными обоями, на окна вешались тяжелые плотные черные шторы, простыни, наволочки и рубашки также шились из черной материи. Говорят, что метод этот давал поразительные результаты - засыпали даже те, кто не спал уже в течение нескольких месяцев. 

И напоследок  - несколько практических советов, которые помогут тебе правильно выбрать цветовое решение своих комнат: 
1) при светлой окраске стен помещение кажется шире и выше; 
2) темные контрастные стены визуально сужают комнату; 
3) потолок будет выглядеть выше, если он окрашен светлее стен; 
4) обои с вертикальными элементами узора делают комнату более высокой; 
5) подушки, гардины, абажуры и прочее из тканей, контрастирующих с общей цветовой гаммой, могут оживить помещение, внеся необходимое разнообразие. 
6) в детских комнатах лучше использовать яркие контрастные цвета, а для пожилых членов семьи - спокойные пастельные тона. 

Для создания комфорта в квартире необходима хорошая освещенность. При низкой освещенности быстро наступает зрительное утомление, снижается общая работоспособность. Так, во время трехчасовой зрительной работы при освещенности 30 – 50 лк устойчивость ясного видения снижается на 37%, при освещенности 200 лк она снижается только на 10 – 15%. Поэтому освещенность помещения должна соответствовать физиологическим особенностям зрительного анализатора. Правильное освещение оберегает наши глаза, создает так называемый зрительный комфорт недостаточная освещенность вызывает чрезмерное напряжение зрения, большая яркость так же утомляет, раздражает глаза. Для разных видов деятельности необходимо разное освещение, поэтому кроме общего освещения необходимо и специальное (торшер, бра, настольные лампы и пр.). Быстрое утомление глаз наступает и при неправильном пользовании телевизором. Оптимальное расстояние между телевизором и зрителем должно быть в 6 – 8 раз больше ширины экрана.  

                            2.3. Микроклимат жилища

     Большое значение имеет микроклимат жилища - комплекс метеорологических условий в помещении (температура, влажность, скорость движения воздуха и др.).
Формирование микроклимата помещения зависит от многих причин: свойств стройматериалов, особенностей планировки помещений, климатических условий местности, режимов работы вентиляции, отопления и т.п.

На формирование микроклимата помещений влияют воздухопроницаемость и гигроскопичность стройматериалов – чем они выше, тем существеннее снижается температура воздуха. Если разница между температурой воздуха и стенами помещения превышает 6оС, может возникнуть тепловой дискомфорт. Температура в жилых помещениях должна быть не ниже 18оС, а в угловых комнатах – не ниже 20оС. При этом разница температур по горизонтали от окон до противоположной стены не должна превышать 2°С, а по вертикали - 1°С на каждый метр высоты помещения. Вместе с тем, если в тёплое время года температура в помещении определяется преимущественно температурой наружного воздуха, теплоизоляцией стен, освещённостью помещения прямыми солнечными лучами и интенсивностью проветривания, то в холодные периоды она зависит главным образом от системы отопления: при центральном водяном отоплении суточные колебания температуры в жилом помещении не должны превышать 2-3°С, а при печном – 4-6°С вне зависимости от колебаний температуры наружного воздуха. В реальных условиях, однако, поддержание постоянства температуры в помещении осложняется необходимостью постоянного воздухообмена, обычно за счёт притока свежего воздуха извне. В результате разница температур у окна и в глубине комнаты может превышать рекомендуемые нормы. 

Влажность воздуха зависит как от системы отопления, так и от типа вентиляции. Повышение температуры в помещении, особенно зимой, как правило, сопровождается уменьшением влажности. В этом случае рекомендуется использовать электрические увлажнители воздуха, которые не только увеличивают содержание влаги в атмосфере комнаты, но и насыщают ее отрицательными аэроионами. При отсутствии увлажнителя воздуха можно вое пользоваться, например, обычной тарелкой или фотографической кюветой, налить в них воды и поставить под радиаторы центрального отопления. При печном отоплении повысить влажность в комнате поможет мокрое полотенце, повешенное вблизи печи. Относительная влажность воздуха в комнатах может составлять от 30 до 60%, а его подвижность – от 0,1 до 1,15 м/с. Часто сырость в помещениях возникает из-за наличия большого аквариума, крупных комнатных растений, длительного кипячения белья, нерегулярного проветривания. Высокая влажность при любой температуре воздуха плохо влияет на здоровье человека. Оптимальная влажность воздуха в квартире составляет 45%. С началом отопительного сезона влажность воздуха в помещениях сильно снижается. Для ее поддержания в это время в комнате площадью 15 – 18 м2 должно испаряться в сутки не менее 1 л воды. Частые влажные уборки квартиры также способствуют повышению относительной влажности воздуха. При проветривании помещения в холодное время года надо на несколько минут широко распахнуть форточку, а не подолгу проветривать через узкую щель. Для отопления следует использовать специальные приборы. Совершенно недопустимо отапливать помещение, зажигая конфорки газовых плит.

                               2.4. Растения и животные

       Комнатные растения и растения, произрастающие вблизи жилых зданий, также могут влиять на состояние человека, его работоспособность. При изучении действия фитонцидов около 90 видов комнатных растений наиболее активными оказались бегония белопятнистая, примула весенняя, примула обратноконическая, пеларгония душистая, эухарис крупноцветковый, гиппеаструм гибридный, олеандр белый, фикус упругий, филодендрон Андре, папоротники – венерин волос, птерис пильчатый, нефролепис высокий и др. Известно, что утром растения выделяют больше фитонцидов, чем вечером.
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                      Композиция праздничного настроения

        Запахи растений вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на состояние человека (Приложение 1).  Стимулирующие и тонизирующие запахи имеют  гвоздика, лавровый лист, серный перец, ирис, кофе, смородина, рябина, тополь черный, чай. Успокаивающими запахами обладают апельсин, мандарин, валериана, герань душистая, лимон, резеда, роза, цикламен. 

Фитонциды – это вещества, выделяемые растениями и убивающие микробы. Советский ученый Токин Б.П. установил, что растения синтезируют биологически активные вещества, обладающие антибактериальной и антигрибковой активностью (бактерицидным и фунгицидным воздействием). Эти вещества были названы фитонцидами (от греческого слова «фитон» - растение и от латинского «цедо» - убиваю). 

Нам известны сотни тысяч видов растений, и все обладают фитонцидами. Одни растения вырабатывают летучие бактерицидные вещества, а другие передают их через сок. По химическому составу фитонциды являются не одним каким-либо веществом, а множеством самых разнообразных. Фитонциды одних растений убивают бактерии, других – только задерживают их развитие, например, луковые – убивают туберкулезную палочку и бессильны против бактерий и грибков. Бактерицидные вещества, убивающие многие бактерии, обнаружены у чеснока, лука, хрена, горчицы, картофеля, редьки и других. Фитонциды также выделяются сине-зелеными водорослями. 

Любые живые цветы и растения в квартире, чем они ярче и крупнее, тем лучше. Лишь живые растения имеют достаточное количество той энергии, которая привлекает позитивные силы. Одно из самых популярных и доступных корректирующих средств фэн-шуй - комнатные растения и домашние животные. Цветы  улучшают внешний облик квартиры, очищают воздух, насыщая его кислородом. Хороши любые живые цветы и растения в квартире, чем они ярче и крупнее, тем лучше.
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                     Композиция в ожидании праздника

      От увядающих, болеющих растений избавляйтесь немедленно, так как они порождают и распространяют негативную энергию. В интерьере живые цветы можно заменить искусственными, однако и те и другие потребуют от вас заботы и внимания. Мыть, подрезать, удалять увядшие листы и цветки нужно регулярно.

 Еще одно немаловажное замечание: лишь живые растения имеют достаточное количество той энергии, которая привлекает позитивные силы. Размещая цветочные горшки в квартире, не забывайте о том, что любая растительность относится к стихии Дерева. Следовательно, растения должны соседствовать либо с порождающей их Водой, либо с другими символами своей стихии. В связи с этим уютнее всего ваши зеленые питомцы будут чувствовать себя на западных, юго-восточных, восточных и северных подоконниках, в зонах квартиры, ориентированных, в данных направлениях. 

С помощью растений легко скрыть те конструктивные элементы квартиры, которые оказывают негативное влияние и которые невозможно нейтрализовать иным способом. Например, отрицательное влияние колонны квадратного сечения или другого острого угла (то есть "отравленных стрел") проще всего уменьшить, расположив вьющиеся или высокие, раскидистые растения так, чтобы они полностью скрывали или хотя бы частично сглаживали углы.
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                   Композиция из комнатных растений

      Тем, кто серьезно увлекается комнатным цветоводством, доставит истинное удовольствие подбор и разведение растений, форма и цвет которых в фэн-шуй имеют символическое значение и оказывают благоприятное влияние на определенные зоны помещения. К таковым, безусловно, относятся пять цветов фэн-шуй, а также самая обычная герань, придающая стойкость, выносливость и дарующая терпение в борьбе с жизненными трудностями; папоротник - "богатое" растение, гарантирующее рост доходов и их защиту; тюльпаны и розы - символы любви и взаимопонимания и другие.

Активизировать ту или иную зону квартиры помогут не только растения, но и животные. Идеально благоприятным считается присутствие четырех животных-покровителей (тигра, дракона, феникса и черепахи), которые станут надежной защитой жилища человека от непрошеных гостей (будь то недобрый человек или негативная энергия). Фениксом может стать любая птица с соответствующей окраской оперения, тигра заменит кошка, черепахи перестали быть редкостью в зоомагазинах, а вот с драконом дело обстоит сложнее. Правила фэн-шуй допускают замену животных их ближайшими родственниками, а значит, место дракона может занять любое пресмыкающееся, покрытое чешуей, - змея, ящерица, тритон. Но всё же не каждый человек решится содержать в домашних условиях змей, да и вообще организовать в квартире "живой уголок". К счастью, учение фэн-шуй не требует присутствия в доме реальных животных: их вполне могут заменить символы, скульптуры (из металла, керамики, стекла и камня) или графические изображения. 
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                   Скульптура собаки Чихуа–Хуа

        Агрессивных животных (тигров, львов, хищных птиц) следует размещать снаружи, у входа в квартиру, они станут символически охранять дом и отпугивать злых духов. В самой квартире китайцы чаще всего помещают изображения черепах (символ мудрости и долголетия), кроликов (символ плодовитости), павлина или петуха (символ удачи и успеха), рыб (символ целеустремленности и прогресса). Активизировать все зоны квартиры одновременно не имеет смысла, результат от такого стимулирования будет нулевым.

Проблема борьбы с вредными бытовыми животными актуальна во всем мире. Одна из причин их широкого распространения – приспособление к ядохимикатам, используемым для борьбы с ними в течение многих лет. Еще одна причина – увеличение числа домов повышенной этажности, имеющих сложные системы водопровода и канализации, вентиляционных каналов, мусоропроводы, по которым они свободно перемещаются и которые служат удобными местами для размножения многих видов. В таких домах опасно применят сильнодействующие препараты, которые могут быть опасны для человека и домашних животных. Наиболее обычны в домах:  тараканы, рыжий домовый муравей, комнатные мухи, вредители пищевых запасов (различные жуки, бабочки, клещи), а также вредители шерстяных, кожаных, меховых, пуховых материалов (жуки-кожееды и моли). Встречаются вредители книг и бумаги (книжная вошь), вредители мебели и других деревянных изделий (жуки-точильщики, термиты и т.д.), есть и группа вредителей комнатных растений (различные червецы, клещи, нематоды, тли, щитовки и пр.). У домашних животных могут быть паразиты (гельминты, блохи, вши, клещи), различные грибковые заболевания, кроме того, они могут болеть вирусными и бактериальными заболеваниями, опасными для человека. В квартиры залетают:   кровососущие насекомые (комары, мухи-жигалки), ядовитые насекомые (пчелы, осы, шершни), но могут быть и постоянные обитатели – постельные клопы, блохи, вши и клещи, а также чесоточный зудень. Представляют опасность и такие обитатели квартир, как клещи, вызывающие аллергии. Их насчитывается до 50 видов, а плотность популяций очень высока – до 70 тыс. и более на 1 г пыли (особенно при наличии ковров с ворсом). Наконец, в жилищах человека обитают и грызуны (домовая мышь, серая крыса – пасюк, черная крыса). Остановимся на некоторых из вредных бытовых животных.

В жилище встречаются тараканы двух видов: рыжий (прусак) и черный (кухонный). Развитие от яйца до взрослой особи при комнатной температуре у рыжего таракана продолжается в среднем 5 мес., у черного – 12 мес.  Максимальная продолжительность жизни взрослой особи рыжего таракана – 9 мес., черного – 5 мес. Тараканы очень чувствительны к температуре воздуха. При понижении температуры до 4оС насекомые становятся неподвижными. Питаются самой разнообразной пищей, а при ее отсутствии рыжий таракан может голодать до 40 дней, черный – до 70 дней. При нехватке пищи могут поедать  друг друга. Ученые установили, что тараканы являются переносчиками до 30 видов микроорганизмов (возбудителей острых желудочно-кишечных заболеваний и даже сибирской язвы, холеры, чумы, проказы), до 12 видов простейших гельминтов (власоглав, лентец широкий, острица). 
Рыжий домовой (фараонов) муравей, являясь тропическим видом, перекочевал в умеренный климат, где поселился в регулярно отапливаемых жилищах. В России он впервые появился в конце XIX в. Количество самок в муравьиных семьях может быть от 1 до 200, а количество рабочих достигает 1 млн. Максимальный срок жизни самки 273, самцов – не более 20, рабочих – 6 суток. Летом численность муравьев достигает максимума, зимой она минимальна. Муравьи всеядны, но предпочитают продукты, содержащие сахар или животные белки. Охотно поедают сладости, молочные и мясные продукты. Без пищи и воды могут прожить до 3 суток. Темпы распространения муравьев очень велики – новый 5-9 этажный дом они заселяют за 1-2 года. Муравьи являются переносчиками некоторых инфекционных заболеваний.

Книжная вошь в нашей стране встречается повсеместно: в домах, книгохранилищах, библиотеках и пр. это мелкое, проворно бегающее насекомое беловатого и буроватого цвета. При температуре 16-35оС оно развивается 3-4 недели (одно поколение). Самка откладывает до 100 яиц. Книжная вошь питается в основном плесенью и крахмалистыми веществами типа мучного клея, при этом повреждает верхний слой бумаги, портя текст. Сильно загрязняет страницы и обложки. Наиболее подвержены повреждению книги, изготовленные из натуральных материалов.

Постельный клоп – небольшое плоское насекомое, способное проникать в любые узкие щели, под обои и плинтуса. Быстро бегает (до 125 см/мин). Очень быстро размножается. Самка ежедневно откладывает от 1 до 12 яиц, а за всю жизнь – до 500 яиц. Яйца развиваются от 30 до 40 дней в зависимости от температуры. Живут клопы до 14 мес. Питаются кровью многих животных и человека. Могут переносить чуму, сыпной и возвратный тиф, туляремию и другие инфекционные заболевания.

                                2.5. Препараты бытовой химии

      и их безопасное использование

      Сейчас уже трудно обойтись без препаратов бытовой химии. Их используют при стирке белья, чистке одежды, уборке помещения, мытье и чистке посуды, ванн, унитазов, а также при дезодорации и дезинфекции, во время ремонта квартиры и т.д. К ним относятся также средства личной гигиены (дезодоранты для тела, лаки для волос, одеколоны), отдушки для ванн, дезодоранты для туалета, средства для мытья окон, для борьбы с насекомыми и пр. Многие препараты бытовой химии выпускаются в аэрозольных баллонах.

Применение аэрозолей может вызвать у чувствительных людей аллергию, при попадании в глаза – конъюнктивиты.

Дезинфекционные средства предназначены для уничтожения патогенных микроорганизмов с целью предотвращения инфекционных заболеваний. Но в них часто присутствуют токсичные вещества (хлор, формальдегид, соединения тяжелых металлов, таких как ртуть, и др.)

Синтетические моющие средства – это большая группа соединений в виде порошков, паст, жидкостей. При их использовании надо придерживаться инструкции, в противном случае могут возникнуть аллергическая реакция, раздражение кожи, отравление. Не следует применять для ручной стирки порошки, предназначенные для машинной стирки. Нельзя эти порошки использовать и для мытья посуды.  Особенно канцерогенны чистящие химические средства, стиральные порошки, а точнее – их основные действующие компоненты: поверхностно-активные вещества (ПАВ). Особенно опасны для здоровья человека анионные ПАВ (А-ПАВ), которые вызывают нарушения иммунитета, аллергию, поражение мозга, печени, почек, легких. Самое неприятное, что ПАВ способны накапливаться в органах и действуют как яды: в печени повреждают функцию клеток, что приводит к увеличению холестерина, в легких вызывают гиперемию. Они же повышают вероятность развития атеросклероза в сосудах сердца и мозга, нарушают передачу нервных импульсов в центральной и периферической нервных системах. 
В стиральных порошках содержится и вредные фосфатные добавки, обеспечивающие столь крепкое соединение ПАВ с тканью, что даже 10-кратное полоскание в горячей воде полностью не освобождает белье от химикатов. При стирке желательно пользоваться резиновыми перчатками, так как порошки обезжиривают и высушивают кожу, вызывают раздражение, появление трещин, ломкость ногтей. Изделия из натуральных тканей надо полоскать более тщательно, чем из искусственной – синтетической, так как порошок из них удаляется труднее. Нельзя сыпать порошок в воду, высоко держа коробку над головой – это может вызвать раздражение верхних дыхательных путей. Другой враг экологичного жилища – хлор. Он вызывает заболевания сердца и сосудов, способствует возникновению атеросклероза, анемии, гипертонии, аллергических реакций, разрушает белки, отрицательно влияет на кожу и волосы, повышает риск заболевания раком. 
В своем доме вы хозяйка, и в ваших силах подобрать экологически чистую мебель и предметы быта, а также использовать безопасные чистящие средства – например, соду и обычное мыло. Не покупайте порошки, содержащие фосфаты, несмотря на их разрекламированные отбеливающие и пятноудаляющие свойства: их использование запрещено уже почти 20 лет во многих западных странах. При использовании любых препаратов бытовой химии необходимо строго соблюдать правила их применения.

На сколько хороши средства бытовой химии? Центр тестировал некоторые известные средства для мытья посуды на смывы. Делается это так: посуда ополаскивается в трех водах, и смотрят, сколько средства остается в последнем смыве. Некоторые очень именитые жидкости показали предельные значения (например, средство "FAIRY", широко рекламируемое по ТВ, смывается после 15 ополаскиваний!). Если посуду, помытую таким средством, плохо прополоскать, его остатки попадут в пищу и в организм человека. Мы с вами в жестком режиме "завтрак-обед-ужин" ежедневно с "чистых" тарелок едим моющие средства типа "FAIRY" и постепенно зарабатываем болезни. По классификации средства для мытья посуды числятся как "жидкие чистящие средства". И не подлежат обязательной сертификации. К шампуням, гелям, прочей косметической продукции и даже к синтетическим моющим средствам (стиральным порошкам) - одни требования безопасности: они подлежат обязательной сертификации. А средства для мытья посуды, как, скажем, средства для чистки унитаза, - только добровольной. Центр ВНИИ специализируется на ПАВ - поверхностно-активных веществах, основе любого моющего средства. ПАВы действительно грязь вытесняют очень хорошо: вытесняют, а сами садятся на чистую поверхность. И содрать их оттуда очень сложно. Так вот водой их удалить невозможно: либо хромовой смесью, либо прокаливанием в пламени горелки. Экологи знают: моющие средства небезопасны для человека, они могут вызвать аллергию, стать причиной злокачественной опухоли, депрессии, гипертонии и т. д. Как объяснили "АиФ" в Институте экологии человека и гигиены окружающей среды, ПАВы, попадая в организм человека (и в водоемы), разрушаются и образуют перекиси, которые сжигают мембраны клеток. По возможности не пользуйтесь "химией". А если уж приходится - отмывайте посуду тщательнее, особенно от средства для мытья посуды, хотя моющее средство можно заменить обычным хозяйственным мылом.

2.6. Состав и качество питьевой воды

     Суточный обмен воды в организме человека составляет 2,5 л, поэтому от ее качества зависят состояние человека, его здоровье и работоспособность. Различные вещества, присутствующие в воде, придают ей запах, делают её то сладковатой, то соленой, а то и горькой (Приложение 2). Существует 5-бальная шкала оценки интенсивности запаха и привкуса питьевой воды.  Проблема качества питьевой воды затрагивает очень многие стороны жизни человеческого общества в течение всей истории его существования.

В настоящее время питьевая вода - это проблема социальная, политическая, медицинская, географическая, а также инженерная и экономическая. Понятие "питьевая вода" сформировалось относительно недавно и его можно найти в законах и правовых актах, посвященных питьевому водоснабжению. Питьевая вода - вода, отвечающая по своему качеству в естественном состоянии или после обработки (очистки, обеззараживания) установленным нормативным требованиям и предназначенная для питьевых и бытовых нужд человека либо для производства пищевой продукции. Речь идет о требованиях к совокупности свойств и состава воды, при которых она не оказывает неблагоприятного влияния на здоровье человека как при употреблении внутрь, так и при использовании в гигиенических целях, а также при производстве пищевой продукции. 

С 1 января 2002 года в России введен в действие нормативный правовой акт - Санитарные правила и нормы "Питьевая вода Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества" - СанПиН 2.1.4.1074-01. В основе гигиенических требований к качеству воды для питьевых и бытовых нужд лежит принцип безопасности в эпидемиологическом отношении, безвредности по химическому составу и благоприятности по органолептическим свойствам. В качестве источников водоснабжения используются городской, поселковый водопроводы, и подземные воды (скважины, колодцы). Как правило, для того, чтобы вода соответствовала требованиям СанПиН, необходимо проводить процедуру её очистки. В последние десятилетия в результате интенсивного антропогенного воздействия заметно изменился химический состав не только поверхностных, но и подземных вод. Несмотря на относительную высокую защищенность (по сравнению с поверхностными) от загрязнения, в них уже обнаруживаются свинец, хром, ртуть, медь, цинк, др. Естественно, что концентрация тяжелых металлов в подземных водах возрастает на территории близ больших городов и промышленных центров. В настоящее время потребители воды сталкиваются с определенными трудностями. Так, в лаборатории по анализу воды для питьевых и бытовых целей обращаются с такими вопросами: 

· почему вода имеет неприятные запах и привкус? 

· почему вода мутная и желтого цвета? 

· почему водонагревательные приборы покрыты густым желтым (белым) налетом? 

· почему при использовании воды (водопроводной, скважинной, колодезной) возникает зуд на кожных покровах? 

Анализ проб воды по ряду химических и микробиологических показателей дает ответы на эти и другие вопросы. Лаборатории по анализу питьевой воды централизованного и нецентрализованного водоснабжения уже сегодня четко определяют тенденцию роста случаев обнаружения в водах из скважин нитратов, фосфатов, что свидетельствует о выбросе в водоносные слои минеральных и органических удобрений. В колодезных водах обнаруживаются фосфаты, азот аммонийный, что говорит о попадании в источник азотных, фосфорных и органических удобрений. В настоящее время, возможно, в связи с применением минеральных удобрений (суперфосфат), содержащих значительные примеси фторидов, возросли концентрации фторид-ионов не только в поверхностных, но и в подземных водах. Очень часто исследуемые пробы вод характеризуются содержанием железа и солей жесткости, значительно превышающим оптимальный физиологический уровень и, следовательно, санитарно-гигиенические нормативы. Железо в водной среде присутствует чаще всего в форме бикарбоната, закиси, сульфида. 
В силу гидрохимических закономерностей в подземных водах железо встречается в различных соотношениях с марганцем. В последние годы наметилась тенденция обнаружения сероводорода и сульфидов в водах, как следствие загрязнения воды органическими соединениями и серобактериями. В скважинных водах Москвы и области нередки случаи обнаружения нефти и нефтепродуктов, которые попадают в воду в процессе бурения и вследствие проникновения в неглубокие водоносные слои бензина и дизельного топлива с автозаправочных станций или закачивания под землю производственных отходов. 

Кроме того, потребитель может сталкиваться с проблемой микробиологический безопасности воды - ведь даже вода из подземных источников может содержать единичные клетки патогенных микроорганизмов, но основную угрозу представляет вода, вторично загрязняемая микробами при нарушении герметичности водопроводной сети. В воде источников водоснабжения обнаруживаются несколько тысяч органических веществ разных химических классов и групп. Органические соединения природного происхождения - гуминовые вещества, различные амины, др., которые способны изменять органолептические свойства воды. 

При оценке качества воды, предназначенной для питьевых целей, согласно СанПиН 2.1.4.1074-01, проводят химический анализ по очень большой номенклатуре показателей, среди которых наиболее востребованы заказчиком: цветность, мутность, содержание железа, марганца, меди, общая жесткость, перманганатная окисляемость, рН, содержание нитратов, фосфатов, хлоридов, сульфатов, фторидов, гидрокарбонатов. Среди показателей микробиологической безопасности: "общее микробное число" и "термотолерантные колиформные бактерии". По результатам анализа оценивается состав воды по технологическим и токсикологическим показателям, и выдаются рекомендации по корректировке состава воды с учетом концентрации компонентов и технологии очистки. При сомнении в качестве питьевой воды для очистки ее от примесей следует использовать специальные фильтры. Можно употреблять искусственную или натуральную минерализованную воду, которая применяется так же и в лечебных целях при ряде заболеваний кишечника, желудка, печени и почек.

3.   Основные способы снижения уровня загрязнения воздуха в жилых помещениях

Самый простой и эффективный способ снижения уровня загрязнения воздуха в жилых помещениях – хорошее регулярное проветривание. Необходимо по возможности сократить количество источников загрязнения – асбестосодержащих материалов, ДСП, не злоупотреблять лакокрасочными покрытиями, содержащими растворители (ацетон, бензол, ксилол, толуол) (Приложение 3,4).

 Необходимо строго соблюдать все правила техники безопасности при работе с предметами бытовой химии, при эксплуатации газовых приборов и т.д. Можно очищать воздух и озонированием, кондиционированием, фильтрацией с использованием технических средств. Кондиционирование обеспечивает оптимальные параметры воздушной среды (температуру, относительную влажность и т.д.). При озонировании помещений – повышении в воздухе концентрации озона – снижается количество микроорганизмов, уничтожается плесень. Ионизаторы воздуха очищают его от радона, задерживают пыль, табачный дым, аллергены, микроорганизмы. За год в квартире площадью 150 кв. м накапливается до 20 кг пыли, а в каждых 10 г пыли обитает до 40 тыс. микроскопических клещей. При отсутствии нормальной системы очистки и вентиляции воздуха, при попадании в воздух вредных частиц с обоев, клея, утеплителя, красок и т. д. в квартире получается чудовищный по вредности атмосферный коктейль. Стоит ли после этого удивляться, что люди все чаще жалуются на здоровье, особенно на проблемы с органами дыхания. Только среди подростков заболеваемость органов дыхания в 2004 году увеличилась в два раза. 

 Статистика свидетельствует, что примерно пятая часть всех болезней обусловлена плохой экологией в зоне проживания. Гигиенических стандартов, которые предъявляют к строительству жилья минимальные требования, сейчас уже недостаточно. Речь идет о необходимости создания более высоких потребительских стандартов. В настоящее время можно проводить экспертизу воздуха только в новых постройках, поскольку в уже обжитых помещениях слишком много побочных факторов. 

 По словам Дмитрия Давыдова, биохимика компании «Экостандарт», в отделке жилья надо очень осторожно использовать различные полимерные материалы. Довольно часто в воздухе квартир обнаруживаются такие токсичные вещества, как фенол и формальдегид. В 70-е годы эти вещества активно использовались в составе антифриза или утеплителя стыков панельных домов. В Москве, например, около 200 домов имеют содержание фенола и формальдегида, превышающее в 6 и в 15 раз предельно допустимую концентрацию (ПДК). Источником повышенного содержания опасного соединения ксилола в квартире зачастую оказывается низкокачественная мебель. 

При превышении в атмосфере квартиры ПДК тех или иных токсичных веществ рекомендуется проводить дегазацию, которая поможет снизить концентрацию фенола, формальдегида, аммиака, ксилола. Однако при наличии сильного устойчивого источника загрязнения эти меры бесполезны. Среднесуточная предельно допустимая концентрация фенола — 0,003 мг/куб. м. Это вещество поражает нервную систему и оказывает раздражающее действие на дыхательные пути. В результате появляются насморк, головокружение, головные боли, рвота, одышка, а при длительном воздействии — и раковые заболевания. 

 Столь же негативно на человека действует формальдегид, являющийся важным компонентом для производства древесных клеев. Большинство людей чувствуют запах формальдегида в концентрации 0,5 ппм (ппм — одна миллионная часть) и даже ниже. Из-за модной нынче тяги к излишней герметизации помещений в квартирах начинают скапливаться оксиды азота и серы. По мнению генерального, директора ООО «Панорама. Оконные и дверные системы» Максима Яковлева, любые нововведения в строительстве должны быть связаны со всем строительным процессом, а не быть сами по себе. Например, планируя стеклопакеты и другие герметические системы, проектировщики должны предусматривать и приточно-вытяжные системы вентиляции. Иначе загерметизированная квартира, по словам профессора СПбГТУ Николая Ватина, превратится в зону риска, а элитная — в зону особого риска. Здесь уже вопрос здоровья соседствует с вопросом удорожания квадратного метра. 

                                  Заключение
В своей работе я рассмотрел и выяснил некоторые проблемы экологии квартиры.

Итак, мы с вами познакомились с очень важным разделом экологии – экология жилья. Человек – это часть биосферы, и ухудшение её состояния опасно для него. Экологические знания помогают человеку правильно организовать свой дом. А для того чтобы этот дом, природа и человек сосуществовали в гармонии необходимо совершенное экологическое законодательство. Осознание единства человечества и природы – одна из основ экологической нравственности и гуманизма.

Человек проводит дома большую часть жизни, и, чтобы жизнь была долгой и счастливой, необходимо соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды. К неблагоприятным относятся такие факторы, которые способствуют возникновению ряда специфических заболеваний или создают условия для их развития. В 80% случаев источником загрязнений воздушной среды являются строительные и отделочные материалы. В воздухе жилых помещений иногда присутствует одновременно более 100 примесей, таких как эфиры, спирты и другие органические соединения, а также аэрозоли, содержащие свинец, ртуть, кадмий, цинк, никель, хром и другие материалы. Можно выделить четыре группы загрязнителей:

- вещества, поступающие извне с загрязненным атмосферным воздухом;

- продукты деструкции строительных и отделочных материалов;

- антропотоксины;

- продукты сгорания бытового газа и продукты жизнедеятельности человека.

Над данной темой можно работать и дальше, рассматривая более подробно: шумовое загрязнение квартиры, электромагнитные воздействия бытовой техники и акустику помещения. 
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Приложения

Приложение 1

Влияние запахов растений на некоторые функции

организма, связанные с поддержанием работоспособности

	Функции
	Стимулирующее действие
	Угнетающее действие

	Зрение
	Розмарин, цитрусовые, герань
	Гниющие растения

	Сердечно-сосудистая система (частота пульса, артериальное давление)
	Боярышник, зубровка, сирень, тополь, сосна и ель летом камфорный лавр
	Дуб, береза, ваниль, душица, лаванда, тимьян, сосна и ель зимой, лимон, мелиса, валериана

	Дыхательная система (жизненная емкость легких, проходимость бронхов)
	Береза, липа, тимьян, вереск, душица, лимон, эвкалипт
	Тополь, сирень, валериана, сушеница

	Газообмен
	Пижма
	Роза, лимон


Приложение 2

Вещества, влияющие на органолептические 

показатели питьевой воды

	Вещество
	Эффект

	Соли алюминия
	Подслащивают воду

	Соли магния
	Делают воду горькой

	Сульфат кальция и магния
	Придают воде горьковато-соленый вкус

	Хлорид натрия
	Делает воду соленной

	Морские соли
	Придают неприятный вкус

	Силикат натрия и железо
	Делают воду желтой, коричневой

	Глинистые вещества
	Могут сделать воду затхлой, безвкусной

	Органические вещества
	Придают воде запах земли, гнили, болота и т.д.


Приложение 3

Основные загрязнители воздуха

	Основные загрязнители воздуха
	ПКД (мг/м3)
	Источники загрязнений
	Наилучший способ очистки

	Угарный газ (СО)
	1.0
	Курильщик табака
	Фотокатализ

	Оксиды азота (NOx)
	0.04
	Газовая плита
	Фотокатализ

	Фенол
	0.03
	Мебель
	Фотокатализ и адсорбция углем 

	Стирол
	0.002
	Строительный утеплитель
	Фотокатализ и адсорбция углем

	Органические амины
	1
	Пищевые продукты (рыба, мясо)
	Фотокатализ

	Хлорорганические соединения
	0.5
	Одежда после химчистки
	Фотокатализ

	Диоксины
	Токсичны
	Ядохимикаты (в том числе и бытовые)
	Фотокатализ

	Пиридин 
	0.001
	Табачный дым 
	Фотокатализ и адсорбция

	Озон (О3)
	0.03
	Офисная оргтехника, фотохимические реакции
	Фотокатализ


Приложение 4

Заменители, используемых в быту препаратов

	Если у вас есть это…
	То вы можете не пользоваться этим…

	Нашатырь и мыло 
	Стеклоочиститель

	Хлорная известь
	Отбеливатель, пятновыводитель, очиститель ванны, унитаза, кафеля

	Растительное масло
	Маргарин, кулинарный жир

	Крахмал
	Крахмальная пудра для прачечных, шампунь для чистки ковров, пледов, меха, пятновыводитель

	Хозяйственная паста и стиральный порошок
	Мастика, чистоль, средства для чистки ванны, кафеля, духовок

	Стиральный порошок
	Жидкие моющие отбеливающие средства

	Чистящие порошок
	Средства для чистки стали и алюминия

	Мыло и стиральный порошок
	Средства для чистки ювелирных изделий, инсектициды, средства для чистки изделий из пластмасс, пятновыводитель

	Уксусная кислота
	Пятновыводитель
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