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Народная медицина пимских хант.

Россия, ХМАО, Тюменская область, Сургутский р-н, г.Лянтор

МОУ СОШ 6, 10 а класса

Степукова Наталья Владимировна 

     В конце XX века официальная медицина начала понимать, что современные лечебные технологии оказались мало эффективными для терапии заболеваний у жителей Севера. Вместе с тем, опыт коренных народов Севера на протяжении многих столетий позволял им достигать долголетия с помощью методов народной медицины, традиционного уклада жизни и специфических для северян рационов питания. Народная медицина, являясь частью народной культуры, представляет большой интерес для изучения на современном этапе.  Соединить народную медицину с новейшими достижениями в области здравоохранения – это значит добиться продолжительности жизни коренного населения. 

Проблема: Почему, несмотря на развитие современной медицины, коренные жители  чаще придерживаются методов народной медицины.
Цель: Исследовать основные  способы лечения коренных жителей Западной Сибири на примере пимских хант.

Гипотеза: Может ли традиционная медицина, учитывающая специфику жизнедеятельность в экстремально климатогеографических условий и опыт коренных жителей, сохранить их здоровье на современном этапе.
Задачи: 

1. Раскрыть интерес науки к народной медицине.

2. Познакомиться с медико-социальными и этно-экологическими аспектами выживания народов севера.

3. Изучить основные способы народной медицины пимских хант.

4. Проведение анкетирования среди коренных жителей об основных способах лечения.
Методы:

Сбор, изучения, анализ специальной литературы, составление анкеты, проведение экспертного опроса среди коренных жителей города Лянтора.
Народная медицина.
    Народная медицина является частью культуры любого народа. Изучение её современной наукой позволило бы многим избавиться от болезней. В последнее время по ряду причин интерес к народной медицине вырос как со стороны населения, так и со стороны науки. Наука стремится изучить различные народные рецепты, понять их сущность, дать объяснения, получить от этих рецептов больший эффект, соединить народную медицину с новейшими достижениями. Полоса непримиримой вражды между народными целителями и учёными проходит. Учёные стремятся понять и изучить рецепты народных целителей.

Многое не изучено. Как можно объяснить, что люди, потерявшие всякую надежду на спасение, выздоравливают благодаря народным рецептам. Многое раньше неизвестное удалось объяснить с помощью современной науки. В основном сбором народных рецептов занимаются этнографы и медики. 
Под народной медициной следует понимать систему взглядов, суждений, понятий, как часть единого целого философского понимания мира. 
Научно технический прогресс вместе с наукой облегчили жизнь человека, увеличилась продолжительность жизни. Но наряду с качественным её улучшением возникли новые проблемы: ухудшение экологической обстановки, возникновение новых болезней.
Мир развивается по определённым законам. Задача современной науки состоит в том, чтобы открыть их, поставить на службу тому же миру, не нарушая при этом привычного, сложившегося баланса. Это хорошо прослеживается на жизни обских угров, многое перенявших у природы в изготовлении построек, одежды, поведения, берущих у неё столько, сколько необходимо для жизни. 
Медико-социальные и этно-экологические аспекты выживания народов Севера

Народы Севера выбрали в результате длительной эволюции иной тип развития своей цивилизации – природно-духовный.

Это тип экологически сбалансированной жизнедеятельности человека со всеми элементами окружающей его биосферы. Такой тип своей эволюции народы севера выбрали себе не случайно. Являясь осколками больших народов, попавших по тем или иным причинам в высокие широты в периоды великих миграций, народы севера выбрали себе такой уклад жизни, особенности  языка, ритуалы, рационы питания, режимы труда и отдыха, семейные и культурные традиции, основные виды промыслов, которые позволяли наиболее эффективно в экстремальных климато-географических условиях сохранять здоровье,  полноценную жизнедеятельность и воспроизводить новые поколения. Одновременно вся деятельность человека, его кочевой образ жизни обеспечивали возможность воспроизводства всех затраченных природных ресурсов, растительного и животного мира.

Государства, в которых проживают эти народы, должны развивать и осваивать территории их расселения  с учётом интересов сохранения и развития не только конкретного народа, но и  в целом единой циркумполярной этно-биосферной популяции. 
Данная популяция несёт в себе уникальность для всего человечества приобретённых в процессе тысячелетнего эволюционного отбора адаптивно-наследственных свойств, позволяющих нынешним коренным жителям Севера безболезненно переносить низкие температуры, экстремальные, характерные только для этих широт космические и геомагнитные излучения, непривычные для большей части населения планеты суточные угловые скорости вращения вокруг земной оси, иной градиент силы тяжести, дефицит в течение долгой полярной ночи ультрафиолетовых лучей и т.п.
Проживание большей части коренного населения в городах и посёлках, а также тенденции к созданию родовых  и общинных угодий, этнопарков, требуют развития минимум двух направлений в системе охраны здоровья жителей Севера. Первое из них – это комплекс поселковых и городских учреждений здравоохранения, которые являются основой квалифицированной и специализированной медицинской помощи не только населению городов и посёлков, но и в целом всему населению данного региона, в том числе проживающих на территориях традиционного природопользования. Вместе с тем, недоступность родовых угодий не протяжении большей части года для транспорта, в том числе для санитарной авиации, отсутствие на данном «рыночном» этапе развития страны финансовых и транспортных средств, горючего, специалистов, требуют развития более доступной для населения традиционных общинных и родовых угодий системы первичной и неотложной медицинской помощи.
Итак, оптимальный путь – это выделение законодательным путём в северных регионах страны биосферных заповедников (этнопарков), а также территорилально-родовых общинных или родовых угодий – территорий проживания  и деятельности коренных жителей Севера, где нужно поддерживать и развивать традиционное экологически безопасное  природопользование. В биосферных заповедниках не должно быть никаких промышленных центров, добывающей промышленности, должен быть введён запрет на создание новых поселений  пришлого населения и расширения уже существующих. Здесь должны быть сохранены своеобразные растительный и животный миры, поддерживаться ритмы и обычаи, необходимые для выживания человека и других  биологических видов в экстремальных климато-геофизических условиях высоких широт. При государственной собственности на земли заповедников,  право их использования и контроля за их сохранностью должно быть предоставлено семейно-родовым образованиям жителей Севера с запретом передачи на право их использования другим лицам,  государственным или частным организациям.
Все права коренных жителей  должны быть уравнены с правами пришлого населения. 
Основой решения этой проблемы должны стать научные проработки следующих направлений:

1. Правовое обеспечение социальных и медицинских проблем на территориях проживания народов Севера.

2. Медико-экологический мониторинг природной среды и здоровья населения Севера.

3. Вопросы материнства и детства народов Севера.

4. Профилактика и коррекция экологически обусловленной патологии народов Севера.

5. Рациональное безопасное питание и водоснабжение.

6. Социальные и культурные аспекты развития народов Севера.

7. Воспитание и образование детей северных народов.

Формирование здоровья народов Севера происходило в течение 3-5 тысяч поколений. 
Проведенное нами исследование на тему «Народная медицина пимских хант» многовекового опыта сохранения здоровья коренных жителей севера позволяет говорить о том, что народная мудрость обеспечивала эффективное приспособление человека к экстремальным климато-геофизическим условиям высоких широт развитием с раннего детства способности образного восприятия мира, сближением человека с природой, привитием согласованного с биосферой ритма деятельности и отдыха, способствующего максимальному ускорению восстановительных процессов, включением в рационы натуральных продуктов живого и растительного происхождения.

Долголетие жителей Севера многие сотни лет обеспечивалось с помощью ритуалов, здорового образа жизни, одежды, сохраняющей тепло и самоочищения тела, воздействие ряда психотерапевтических (ритуальных, шаманских) средств, продуктов животного и растительного происхождения.
1. В процессе работы нами было рассмотрено более 500 рецептов используемых жителями Ханты-Мансийского автономного округа, в том числе и пимских хант. В основном это - сырое мясо, печень, рыба, рыбий жир; жир песца, оленя, медведя; медвежья желчь. Исследование показало, что лечение травами используется ограниченно, потому что:

2. Культура кочевых народов, не позволяющая заготавливать впрок продукты питания растительного и животного происхождения.
3. Необходимость сохранения этих продуктов для животных и, прежде всего оленей.
4. Необходимость образного восприятия мира привело к обожествлению коренными жителями Севера большого числа биосферных явлений. 

Для этого со дня рождения каждый человек получал своеобразное нейролингвистическое программирование с помощью песен, сказок и рассказов матери, обучения обрядам и ритуалам, а затем и воспитания веры в действенность лечебных возможностей шаманов или знахарей.

Необходимо досконально изучить сохранившиеся методы народной медицины коренных жителей полярных регионов и объединить достижения современной медицины западной цивилизации с традициями  сохранения здоровья людей, стремящихся жить в равновесии с северной природой.

Народная медицина пимских хант.

Значительное место в культуре пимских ханты занимают познания в области народной медицины. Ханты лечатся природой, природными средствами. 

Каждую болезнь, по мнения ханты, приносит определённый дух, поэтому духу воды бросают в речку материю,  как приношение. И болезнь уносит течением.

Пимские ханты используют и различные заговоры для снятия сглаза и порчи. Одна женщина лечит детей так: берёт стакан с водой, набрав в рот немного воды, три раза произносит по - хантыйски, почти мыча: «сама рожаю, сама лечу». Затем этим же стаканом обводит три раза по солнцу вокруг дверной ручки.  После этого она полощет водой, что во рту и в стакане, лица детей и не вытирает их, пока не высохнут сами. Или, когда морошка только начинает спеть, на зелёную ягодку надевают платочек, халатик, поясок и получившуюся куколку вешают на шею, что предохраняет человека от болезней. Детям подвешивают сзади украшения из бисера, копейки, пуговицы – от сглаза, порчи, болезней. У новорождённых на рубашечке под мышкой оставляют маленькую дырочку, а на носке обуви пришивают бисеринки -  тоже от сглаза. Мужчины же на этот случай носят на поясе медвежий зуб. 

Пимские ханты знают секреты лечения травами. Весной собирают набухающие почки багульника, отвар из которых пьют для выведения глистов. 

При туберкулёзе заваривают кору черёмухи, лучше весеннюю, а также багульник или бессмертник, помогающие при сильном кашле.  При кашле, простуде можно сшить маленький халатик, высморкаться в него, привязать к кусочку коры любого дерева и выбросить в реку, чтобы его унесло течением.

В начале лета собирают брусничный лист, которым пользуются при заболеваниях почек, мочевого пузыря.

 От болей в животе ханты заваривают чай из  коры берёзы, брусничного листа, из трав – трилистника, бессмертника, пьют отвар чаги. 

При расстройствах желудка употребляют черёмуху, чернику. 

Морошка полезна при заболеваниях печени. Смолу лиственницы и сосны жевали для предохранения от цинги. Ханты редко мучаются зубной болью, возможно, потому, что большинство и мужчин, и даже женщин закладывают за губу, специально приготовленную смесь – чакэм, в состав которой входит зола берёзового трутовика. Пимские ханты верят, что  если случайно взять в рот осиновую веточку, то зубы у человека будут плохими, так как осина считается у пимских ханты плохим деревом. А священным деревом является берёза. Круглый год вместо чая пьют  берёзовый гриб – чагу. Летом делают настой из березовых почек. При выздоровлении именно на берёзу вешают материю в знак благодарности духам. 

Лечить может и животный мир наших лесов. Самым здоровым считается тот, кто питается медвежьим мясом. Очень полезны при различных заболеваниях медвежий жир и желчь. А измельчённый в порошок медвежий зуб эффективен при ранениях. Например, чирей лечили так: заячью шкуру, намазанную собачьим калом, прикладывали к больному месту на ночь. Ожоги лечат собачьим жиром. Ханты пьют кровь только что убитых животных – это благотворно влияет на самочувствие человека, придаёт ему новые силы. Человек, страдающий заиканием, излечится от этого недуга, если поест мяса чёрного дятла.

В народной медицине применяются лекарственные средства из рыбы. В частности, из чешуи готовят клей, обладающий ранозаживляющими свойствами. При ожогах и ранах применяют желчь. Вообще желчь и рыбы и различных животных высоко ценится в народной медицине. При разделке щуки ханты тут же глотают желчь целиком: говорят, хорошее средство при язве желудка. Очень полезен рыбий жир. 

Конечно, это далеко не полный перечень лекарственных средств животного и растительного происхождения.

Ханты соблюдают правила общественной и личной гигиены и разного рода запреты, основанные  на многовековом опыте. Существует ряд запретов для беременных женщин, которые направлены на охрану здоровья будущего ребёнка. Им не полагается гладить и бить собаку, разделывать голову оленя, поднимать тяжести, при скоблении шкур представлять инструмент к животу. Нельзя употреблять рыбную икру, масло, жир. При беременности чаще молятся богине детей – «Ас той ими». Ребёнку ничего не готовят заранее, кроме люльки и халатика, чтобы он не был голеньким и не замёрз. При рождении ребёнку выбирают бога, который охранял бы его при жизни: «Пытэ ики» - самый главный бог, «Пэста янкитэх ики» - сын бога, «Нум ими» - богиня неба. После рождения ребёнка моют три раза: сразу, как родится, второй раз – после отпадения пуповины, а мать – два раза. И последний раз – недели через две – тоже обоих. До отпадения пуповины, матери нельзя ходить по дому, особенно в кухню, нужно находиться только в своём углу, у неё даже посуда отдельная. Очищаются женщины корой пихты (обмываются этим отваром), а так же дымокуром.

Из всего вышесказанного мы видим, что истоки здоровья народа ханты коренятся в гармоничном единении с природой.

Конечно, приведённые в данных строках рецепты народной медицины не рекомендация к их использованию в повседневной жизни. Скорее всего, это просто знакомство с историей народной медицины, в которой специалисты могут видеть пути к формированию современных подходов профилактики  и коррекции метеопатий. 

Мы составили анкету - опросник для познания методов лечения народной медициной пимских хант.

Пимские ханты составляют численность населения на декабрь 2007 года 270 семей, из них 160 семей проживает на стойбищах, остальные проживают в национальном поселке города Лянтора. Мы опросили 10 человек, представителей коренных народов, проживающих на стойбищах, по анкете (прил.I).

Анкета-опросник о методах народной медицины пимских хант.
Цель: выявить рецепты народной медицины пимских хант, включающих растительное сырьё, вещества животного происхождения, а так же заклинания или обращение к силам природы, духам, богу перед началом лечения.

Анкетная часть: Ф.И.О, год рождения, пол, национальность, место рождения,
место проживания, образование, профессия.   

Результаты анкетирования (прил.II):
1.Источник сведений о методе лечения:

· Из истории своего народа:                                            40%                     
· Из семейного опыта:                                                     40%                    
· Наблюдение за явлениями природы:                           20%  
2. Название метода, который используется при лечении:

· Заклинание или обращение к силам природы, духам, 
богу перед началом лечения                                               100%
· Лекарственное растение                                               100%
· В.Лекарственное сырье животного происхождения  100%

3. Коренные жители используют лекарственное сырьё для лечения самых разных заболеваний (простуда, зубная боль, туберкулёз, заболевания суставов и т.д.)

4.  При лечении используются разнообразные лекарственные растения (бессмертник, морошка, черника, багульник, брусничный лист и т.д.)
5.  Основное время сбора лекарственного растения – лето.

6. При лечении лекарственным сырьём животного происхождения коренные жители используют различные средства (медвежий зуб (ранения),  желчь карася (желудок), заячья шкура (чирей) и т.д.).

Таким образом, можно говорить, что  Пимские ханты при лечении заболеваний чаще всего используют народные методы лечения.

Вывод: Результаты опроса коренных жителей заставляют нас сегодня говорить о включении в системы профилактической охраны здоровья методов традиционной народной медицины, используемой народами Севера многих сотен лет, для этого необходимо изучать сохранившиеся методы  народной медицины коренных жителей для сохранения здоровья людей, стремящихся жить в гармонии с северной природой.
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