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Научно - исследовательская работа
Влияние интересов

младших школьников на здоровье.
Автор: 

Игнеева Регина Ильшатовна

МОУ «СОШ № 3» г. Салехард 4 – А класс.
Руководитель:

Таскаева Любовь Викторовна

Учитель 1 ступени обучения МОУ «СОШ № 3»

Тема:

Влияние интересов младших школьников на здоровье.

Актуальность темы:

Влияние интересов младших школьников на здоровье. Очень часто мы слышим такие высказывания: «В свободное время школьники ничем не занимаются, у них нет никаких интересов». Одни говорят, что все свое свободное время дети проводят за компьютером, а это очень вредно для здоровья; играют в компьютерные игры, которые воспитывают жестокость». Другие говорят о том, что школьники совсем перестали читать и не стремятся к всестороннему развитию». Так ли это? Я в своей работе выяснила какие интересы у младших школьников и как они влияют на здоровье?

Цель:

Проанализировать интересы младших школьников и их влияние на здоровье.

Задачи:

· Определить интересы младших школьников и их влияние на здоровье.

· Разработать анкету: «Интересы младших школьников»

· Провести анкетирование.

· Проанализировать полученные данные анкеты.

· Интерпретировать результаты.

Объект исследования:

Дети младшего школьного возраста.

Предмет исследования:

Интересы детей младшего школьного возраста и их влияние на здоровье.

Теоретическое положение:

Что такое здоровье? Это сложный комплекс, включающий физиологическое, психологическое и функциональное развитие ребенка. По данным Российских исследований в последние годы наблюдается резкое ухудшение здоровья детей. По данным медиков, более 80%  школьников имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. Проблема в ухудшении состоянии здоровья – это проблема комплексная. И одной ее составляющей являются интересы школьников. Поэтому важно правильно организованное свободное время ребенка. Сюда должны входить занятия по интересам. В ходе устного опроса проведения свободного времени дети называют следующее: посещение кружков, игра на компьютере, чтение книг, прогулки на улице. Какое влияние оказывают интересы школьников на здоровье мы и попытались выяснить.

Описание работы:

Исходя из цели исследования, предполагается опросить 36 человек из 2, 3, 4 классов, обучающихся в начальных классах МОУ СОШ №3 города Салехарда.

Сроки проведения:

Ноябрь - Декабрь

Проведение анкетирования:

Для проведения исследования была составлена анкета для учеников 2 – 4 классов. Анкета включает в себя 13 вопросов, часть вопросов без возможных вариантов ответа, а часть с возможными вариантами ответов. Вопросы составлены с учетом возрастных особенностей ребенка. 

Анкета.

«Интересы младших школьников»

1. Соблюдаете ли вы режим дня?

· Да

· Нет

2. Какое количество времени вы выделяете для занятий по интересам в свободное время?

…………………………………………………………………………….

3. Какие кружки вы посещаете?

……………………………………………………………………………

4. С желанием ли вы посещаете кружок? Почему?

· Да …………………………………………………………………….

· Нет ……………………………………………………………………

5. Часто ли вы читаете книги, газеты, журналы? (Если «да», то, сколько времени в день вы читаете?)

……………………………………………………………………………

5. Какую литературу вы выбираете для чтения?

· Которую предложил учитель

· Которая вам интересна.

7. Есть ли у вас дома компьютер?   ……………………………

8. Сколько времени в день вы проводите за компьютером? 

…………………………

9. Какие компьютерные игры вы выбираете?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10. Умеете ли вы пользоваться интернетом? …………………………………

11. С какой целью вы пользуетесь интернетом?

· Необходима информация для школы.

· Получаю информацию для себя.

12. Какое количество времени вы тратите на прогулку? …………………………

13. Как вы проводите время на улице?

· Участвую в различных играх.

· Просто гуляю.

Результаты анкетирования:

1. Соблюдаете ли вы режим дня?

· Да – 30 человек

· Нет – 6 человек

2. Какое количество времени вы выделяете для занятий по интересам в свободное время?

В среднем 2 часа 15 минут

3. Какие кружки вы посещаете?

Посещают 26 человек. ( фигурное катание, хоккей, футбол, лепка, фортепиано, бисероплетение,  аэробика, выжигание, танцевальный, хор, рисование, плавание, каратэ, бокс, оригами).

Не посещают – 8 человек.

4. С желанием ли вы посещаете кружок? Почему?

· Да  - 24 человека (объясняют это так: учат делать полезные вещи, полезно для здоровья, нравится выступать на сцене, хочу участвовать в соревнованиях, доставляет удовольствие, хочу получать медали)

· Нет  - 2 человека (мне надоело,  нет времени, лучше поиграть в компьютер, не хочу).

5. Часто ли вы читаете книги, газеты, журналы? (Если «да», то, сколько времени в день вы читаете?)

· Да – 24 человека.

· Нет – 8 человек. 

В среднем 1 час 12 минут.

6. Какую литературу вы выбираете для чтения?

· Которую предложил учитель – 10 человек

· Которая вам интересна – 26 человек
7. Есть ли у вас дома компьютер?   

· Да – 27 человек

· Нет – 9 человек
8. Сколько времени в день вы проводите за компьютером? 

От 30 минут до 1 часа – 13 человек

От 1 часа – до 2 часов – 3 человека

Свыше 2 часов – 11 человек
9. Какие компьютерные игры вы выбираете? (Некоторые школьники выбирали по 2 вида игр).

Стратегии – 8 человек

ролевые игры – 11 человек

 аркады – 5 человек

логические игры – 5 человек

гонки – 13 человек

шутеры (стрелялки) – 15 человек
10. Умеете ли вы пользоваться интернетом? 

· Да – 22 человек

· Нет – 14 часа
11. С какой целью вы пользуетесь интернетом?

· Необходима информация для школы – 6 человек

· Получаю информацию для себя – 3 человека

· Для школы и для себя – 5 человек.
12. Какое количество времени вы тратите на прогулку? 

В среднем 2 часа 30 минут

2 школьника не гуляют

13. Как вы проводите время на улице?

· Участвую в различных играх – 20 человек

· Просто гуляю – 16 человек.
По полученным данным можно составить диаграммы и проанализировать результаты.

Анализ анкеты:

1. Соблюдаете ли вы режим дня?
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Получив ответы  на первый вопрос мы узнали, соблюдают ли школьники режим дня и сколько человек. Режим дня основан на правильном чередовании различных видов деятельности и отдыха в течение суток. Он способствует нормальному развитию школьника, его здоровья, воспитанию воли, приучает к дисциплине. Посмотрев на первую диаграмму, мы увидим, что 30 человек из 36 человек соблюдает режим дня, и выделяют для занятий по интересам достаточное количество времени: средний показатель 2 часа 15 минут – это показатель второго вопроса. Это значит, что школьники умеют чередовать разные виды труда и отдыха, что положительно влияет на здоровье. 
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2. Какие кружки посещаете?
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С желанием ли Вы посещаете кружок?

Большая часть детей, 26 человек посещают спортивные кружки и кружки эстетической направленности. При этом 24 человека посещают с желанием. Кружки развивают определенные способности,  формируются определенные спортивные и эстетические навыки, умение общаться. Развиваются необходимые способности, происходит познание в определенном виде занятий. Кружки оказывают положительное влияние на физическое и эмоциональное состояние организма.

3. Часто ли Вы читаете газеты, журналы, книги?
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Часто ли Вы читаете?

Какую литературу выбираете для чтения?

[image: image5.wmf]10

26

0

10

20

30

Учитель

Вам интересна

Какую литературу выбираете?

 Многие школьники часть своего свободного времени тратят на чтение. Таких школьников 32 человека из 36, на это занятие в среднем уходит 1 час 12 минут. По правилам, которые нужно  соблюдать при чтении необходимо читать 45 – 50 минут при хорошем освещении и соблюдении правильной позы. Сравнивая с нашими данными можно  сказать что, школьники часто нарушают эти правила, что непременно наносит вред зрению и осанки школьников. Но при этом большая часть, 26 человек читает с желанием литературу, которая интересна им, а это значит, что школьники читают не только литературу, предложенную школьной программой, но и стремятся к всестороннему развитию.
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4. Есть ли у Вас дома компьютер?

 В наше время компьютеры прочно вошли в жизнь детей. А, пользуясь данными нашей анкеты у 27 человек имеются компьютеры и лишь у 9 человек они отсутствуют. 
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5. Сколько времени в день Вы проводите за компьютером?
13 человек находятся у компьютера от 30 минут до 1 часа (это в пределах нормы, и не оказывает отрицательного действия на здоровье), а вот 14 человек наносят вред своему здоровью. Из них 3 человека проводят от 1 до 2 часов за компьютером, что превышает норму,  а  11 человек находятся за компьютером более 2 часов, что значительно превышает норму. Ведь все дисплеи, даже которые считаются безопасными – вредны для глаз. Как выяснили ученые, пагубное влияние мониторов кроется не в электромагнитном излучении, а в том, что люди меньше моргают при работе за компьютером. При работе с компьютером ребенок вынужден часто щуриться, чтобы четче рассмотреть детали изображения на экране или уменьшить его яркость. Это может привести к зрительному утомлению и сухости глаз, в результате недостаточного увлажнения глаз у пользователей возникает чувство сильного дискомфорта. Также увеличивается нагрузка на шею, спину, плечи и руки, что приводит к нарушению осанки. Большая часть школьников, 15 человек предпочитают играть в шутер  (в разговорной речи больше известны, как стрелялки).

 Именно из-за этих игр у ребенка вырабатывается упрощенная картина мира, он не ощущает связь с миром живой природы. Становится жестким, неспособным понять другого человека. 11 человек предпочитают ролевые игры. Этот вид игр удовлетворяет естественную потребность ребенка в игре. Играя, школьник учится следовать определенным правилам, планировать свои действия, доводить начатое дело до конца, добиваться улучшения своих результатов. Раньше дети узнавали о мире с помощью книг, то современное поколение получает информацию из интернета. Из 36 человек 22 умеют пользоваться интернетом, при этом  6 человек получает информацию для школы, 3 человека только информацию необходимую для себя, а 13 человек информацию, которая необходима для школы и полезна для себя. Это говорит о том, что многие школьники стремятся к всестороннему развитию. 

6. Какое количество времени Вы тратите на прогулку?

· В среднем 2 часа 30 мин

·   Норма 3 часа 30 мин
Большое влияние на здоровье школьника оказывают прогулки на свежем воздухе. По гигиеническим нормативам время прогулки для школьников младших классов – 3 – 3,5 часа. Это укрепляет здоровье детей, повышает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям, улучшает деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, стимулирует обмен веществ. А по полученным данным  в среднем школьники проводят на свежем воздухе  2 часа 30 минут, что ниже нормы. Значит, недостаток свежего воздуха отрицательно сказывается на здоровье школьников.

7. Как Вы проводите время на улице?
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 20 школьников из 36 предпочитают не просто гулять, а участвовать в различных играх. Это способствует снятию напряжения, развивается внимание, память, воображение, творческие способности детей, умение общаться.

Вывод:  

Исходя из вышеописанного можно сделать следующие выводы, что положительно на здоровье влияет посещение  спортивных кружков и кружков эстетической направленности. Отрицательно влияет несоблюдение правил при чтении, длительное нахождение за компьютером. 

Школьникам необходима помощь в правильном подборе компьютерных игр, которые помогают школьнику развивать активное целенаправленное внимание, память, логическое мышление, настойчивость, волю, терпение. А также необходимо увеличить время на прогулки на свежем воздухе. Таким образом, мы выяснили, что большая часть интересов школьника отрицательно влияет на здоровье.
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