Красота и боль Урала.
В нашем селе очень красивые, живописные места: полоса стройных, пышных деревьев, на которых гнездятся и поют свои красивые, нежные песни птицы, могучие скалы с большим количеством растительности, стелющейся зеленым ковром. Между высокими скалами спокойно и величественно течет река Урал. Как красиво, когда днем на поверхности Урала солнце переливается разными оттенками цвета, когда отражения облаков плывут по ней, как белые кораблики.
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И невозможно смотреть на то, как загрязняется Урал. На его берегах валяются и пластиковые бутылки, и жестяные банки, и куски целлофана, и различные коробки. А ведь все это не разлагается микроорганизмами, а остается в земле на десятки и сотни лет, отравляя окружающую среду. Становится страшно, когда видишь, сколько мусора валяется повсюду у нас в поселке. А сколько этого мусора в области, в стране? А во всем мире?! Бесчисленное количество. Нельзя забывать, что человек зависим от среды обитания, потому что лекарства делают из лечебных растений, стройки не обходятся без природного песка, глины, известняка. Многие заводы и фабрики работают на природных материалах. Из яда змей человек создает ценные лечебные препараты, которые используются для лечения заболеваний. Шелковую нить тутового шелкопряда используют в промышленности и в медицине. Из некоторых растений и животных делают краску. Человек постоянно воздействует на природу. Но и возникающие в природе изменения прямо или косвенно влияют на человека. Так, загрязнение среды обитания ведет к увеличению числа известных и появлению новых заболеваний. Автоматизация разных видов деятельности влечет за собой уменьшение двигательной активности человека, оказывающее отрицательное влияние на его организм. Новые способы обработки, хранения и приготовления продуктов питания не всегда благоприятно действует на здоровье. 

Дошло до того, что охрана атмосферного воздуха относится к числу важнейших экологических проблем. Воздушный бассейн Челябинской области напоминает химический коктейль: за 2006 год стационарные источники выкинули в атмосферу 996 213 тысяч тонн загрязняющих веществ.

В «экологическом антирейтинге» основных загрязнителей числится Магнитогорск (270 079 тысяч тонн в 2005 году), Карабаш (41 060 тысяч тонн), Челябинск (140 937 тысяч тонн), Троицк (139 755 тысяч тонн). Превышали ПДК в 3 раза формальдегид в 4,8 раза, бензапирен, который в феврале взметнулся до 12,3 ПДК, а на посту по улице Горького этот показатель превысил норму в 16,2 раза. «Грязнее» всего воздух был в Металлургическом районе в зимний период и летом в Калининском районе. Основной вклад в выбросы вредных веществ вносит ОАО «Челябинский металлургический комбинат» (бензапирена 71%, взвешенных веществ 53,6 %, диоксида азота 36% и др.), ОАО «Челябинский электрометаллургический комбинат» (бензапирена 15,3% и др.). В 2005 году из-за роста объемов выпускаемой продукции увеличились выбросы на предприятиях: ОАО «ЧТПЗ», ОАО «АКСИ» и др. уменьшились выбросы в ОАО «Челябинский завод», ОАО «ЧЭМК», ОАО «Челябинский металлургический комбинат» и ряде других. Здесь некоторое улучшение ситуации произошло в результате сокращения объемов производства и выполнение воздухоохранных мероприятий. В 2005 году в Магнитогорске на предприятиях города уловлено 260 755 тысяч тонн загрязняющих веществ. Основной вклад в выбросы вредных веществ вносит ОАО «Челябинский металлургический комбинат» - 98% выбросов от всех стационарных источников загрязнения. Так, выше предельно допустимых нормативов за 9 месяцев 2006 года «прыгнули»: бензопирен в 7,3 раза, формальдегид в 2,9 раза, в 2,1 раза взвешенные вещества. В городах и поселках, жизнь которых напрямую зависит от деятельности таких предприятий, проживает более 80% населения области. При этом главные «кормильцы» остаются одним из основных источников загрязнения воздуха. Одним из актуальных вопросов исследования современных процессов антропогенного воздействия на окружающую среду является выбор и корректное использование имеющихся в арсенале современной науки инструментальных методов количественной оценки степени антропогенного воздействия. Особенно интересным представляется возможность количественной оценки техногенного накопления элементов их группы тяжелых металлов во временном срезе. В течение многих лет отмечается повышенное содержание тяжелых металлов в водах озер городской черты. В озере Тургояк в период открытой воды (весенний, летний, осенний) фиксировались превышения содержания цинка, меди, свинца относительно предельно допустимой концентрации (ПДК). В озере Ильменское наблюдались такие же явления, наибольшая концентрация тяжелых металлов, особенно наиболее токсичных, отмечена в участках с интенсивной антропогенной нагрузкой: поселки, близость железной и автомобильной дорог. В исследованных родниках на территории заповедника отмечено превышение меди, цинка и свинца до 2 ПДК. В родниках на территории города содержание тяжелых металлов от 0,5 до 6 ПДК. В отдельных скважинах и колодцах частного сектора содержание тяжелых металлов доходит до 10 ПДК. Губернатор Челябинской области Петр Сумин в этом году дал поручение приступить к разработке областной целевой программы «Чистая вода».
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 Водные ресурсы в Челябинской области значительны, однако интенсивное развитие промышленности в нашем крае повлияло на загрязнение его рек и озер. Впереди – большая серьезная работа, которая станет продолжением экологического оздоровления Челябинской области. С 2002 года уникальные озера, как и другие памятники природы, под особым контролем. Среди 187 особо охраняемых природных территорий гидрологические занимают пятую часть. Среди них такие известные озера, как Тургояк и Увильды, Еловое и Большой Кисегач. Решением проблем их охраны и восстановления сегодня занимается Министерство по радиационной и экологической безопасности Челябинской области.

Можно привести множество примеров, показывающих взаимное влияние природы и человека. Однако неправильно было бы противопоставлять их. Человек – это неотъемлемая часть природы, и вне природы жизнь людей невозможна. Нам нужно осознать это и научиться исправлять свои ошибки.
 Большой вред наносят ядовитые вещества, тяжелые металлы, нефтепродукты (бензин, керосин, мазут и другие), попадающие в воду. Нефтепродукты создают на поверхности воды тонкую пленку, которая сильно уменьшает испарение воды, нарушает тепло -  и газообмен, и, следовательно, губительно действует на все живое, обитающее в водоемах. Попадая с водой в организм человека или животного, ядовитые вещества вызывают серьезные заболевания. 
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Есть в нашей местности родник Валейкино, расположенный в березовой рощице. Свое название он получил от имени пастуха Валеева, который много лет пас скот в этих местах, пил воду из родника, отдыхал под березками в жаркие летние дни. Пастух ухаживал за родничком, очищал его дно от песка и ила. А теперь мы с ребятами нашей школы каждую осень и весну проводим экологический рейд по очистке родника.
Сегодня под угрозой находятся не только заиливающиеся и загрязняемые водоемы, но и многие растения, которые без надобности рвут люди. Съездят в лагерь ребята и возвращаются с охапками пышных красивых цветов. На вопрос: «Зачем вы их рвали?» - отвечают: «Просто так». А ведь из-за этих «просто так» постепенно гибнет природа. Все больше растений заносится в «Красную книгу». Это и первоцвет, и горечавка прибрежная, и золототысячник, и фиалка, и многие другие. За исчезновением таких растений кроется страшная беда для человечества. Растение – важнейший источник сырья и пищи, а также жизненно-важного элемента – кислорода, без которого просто не смогут существовать ни животные, ни человек. В природе нет ничего ненужного, лишнего, вредного. Так, одни растения бывают необходимы одним животным, но вредны для других. Из этого вовсе не следует, что такие растения плохие и их нужно уничтожать. Вот некоторые примеры.
Произрастает в наших краях удивительный кустарник с несколько странным названием – волчье лыко. У него много необыкновенных качеств. Например, зацветает он еще до появления листьев. И какими цветами – залюбуешься! Почки еще не раскрылись, а все ветки усыпаны пучками розово-сиреневатых цветочков, будто прилепленных прямо к стебелькам.
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Этот кустарник обходят стороной люди, многие звери, даже птицы не жалуют его вниманием. А все потому, что волчье лыко очень ядовито. Только не все остерегаются этого растения: некоторым из птиц, например, дроздам, очень нравятся яркие и вкусные для них ягоды волчьего лыка. Это растение и раньше встречалось нечасто, а в наши дни стало просто редким. Некоторые виды волчьего лыка занесены в «Красную книгу», потому что они необходимы лесам, в которых произрастают.
Именно к такой ситуации как нельзя лучше подходят слова одного из великих знатоков природы: «Вредные растения – это те, которые еще плохо изучены».

С древнейших времен известны рецепты укрепления здоровья и лечения болезней с помощью трав. Скажем о некоторых из них. Полынь применятся в лекарственных целях очень давно. Знаменитый римский врач Люмицерус советовал добавлять полынь в пищу, как средство, способствующее пищеварению, согревающее тело, выводящее яды и желчь. Листья полыни помогают также снять усталость и излечить любую болезнь. Полынь – противовоспалительное, жаропонижающее и общеукрепляющее средство.

Головки календулы принимают против ангины.

Диоскорид рекомендовал крапиву при воспалении легких, кровотечениях, травмах. В средние века ее прописывали при отравлении свинцом, почечных болезнях и т.д.

Мне очень дорог мой край. В нем жили мои предки, деды и отцы, а сейчас живу я. Хочется, чтобы красота моего края сохранилась и для наших потомков, а это зависит только от бережного отношения к ней со стороны каждого человека.
