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Введение:
Транспорт - один из важнейших компонентов общественного и экономического развития, поглощающий значительное количество ресурсов и оказывающий серьезное влияние на окружающую среду. Услуги транспорта играют важную роль в экономике и повседневной жизни людей. Использование практически всех видов транспорта на всех континентах возрастает и по объему перевозимых грузов, и по количеству тонно-километров, и по числу перевозимых пассажиров. 
Существенна роль транспорта в загрязнение воздуха. Кроме того, транспорт является одним из основных источников шума в городах и вносит значительный вклад в тепловое загрязнение окружающей среды. При всей важности транспортно-дорожного комплекса как неотъемлемого элемента экономики необходимо учитывать его весьма значительное негативное воздействие на природные экологические системы. 
Известно, что особенно резко эти воздействия ощущаются в крупных городах, возрастая по мере увеличения плотности населения. В наше время, загрязнение транспортом окружающей среды - самая насущная и актуальная проблема современного общества, и эта проблема достаточно хорошо изучена. Воздействие транспорта на здоровье человека изучено не столь широко, хотя последствия этого воздействия сказываются не только на нашем поколении, но и могут сказаться и на будущем поколении, если  не будут приняты  серьёзные меры по снижению и даже устранению последствий воздействия и самого воздействия. 
В работе сделана попытка проанализировать воздействие на человека не транспорта в целом (к сожалению, объем и временные рамки работы не позволяют этого сделать), а только автомобильных заторов. 

Гипотезой является утверждение, что нахождение в автомобильном заторе отрицательно влияет на соматическое состояние человека. 

Цель работы заключается в том, чтобы показать воздействие автомобильных заторов на организм человека. 
Задачами работы являются: 
1. Проанализировать информацию из разных литературных источников. 
2. Провести исследование, направленное на выяснение влияния автомобильных пробок на здоровье человека с помощью наблюдения, сравнения, беседы и анкетирования. 
3. Обработать полученную в результате исследования информацию. 
4. Сделать выводы.
5. Составить рекомендации, показать возможные пути решения проблем, вызванных воздействием транспорта на организм человека (то есть альтернативные виды топлива, используемые транспортом, улучшение качества дорог, использование новых технологий). 

Объект исследования: организм человека.

Предмет исследования: соматическое состояние организма человека.

I. Воздействие автомобильного транспорта на атмосферу и как следствие на здоровье человека.
1. Загрязнение воздуха. 

Под загрязнением атмосферы следует понимать изменение ее состава при поступлении примесей естественного или антропогенного происхождения. Вещества-загрязнители бывают трех видов: газы, пыль и аэрозоли. К последним относятся диспергированные твердые частицы, выбрасываемые в атмосферу и находящиеся в ней длительное время во взвешенном состоянии. К основным загрязнителям атмосферы относятся углекислый газ, оксид углерода, диоксиды серы и азота, а также малые газовые составляющие, способные оказывать влияние на температурный режим тропосферы: диоксид азота, галогенуглероды (фреоны), метан и тропосферный озон. 
Антропогенные источники загрязнения обусловлены хозяйственной деятельностью человека. К ним следует отнести:  
1. Сжигание горючих ископаемых, которое сопровождается выбросом 5 млрд. т. углекислого газа в год. В результате этого за 100 лет (1860 – 1960 гг.) содержание 
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 увеличилось на 18 % (с 0,027 до 0,032%). За последние три десятилетия темпы этих выбросов значительно возросли. При таких темпах к 2010 г. количество углекислого газа в атмосфере составит не менее 0,05%.
 2. Работа тепловых электростанций, когда при сжигании высокосернистых углей в результате выделения сернистого газа и мазута образуются кислотные дожди.
 3. Выхлопы современных турбореактивных самолетов с оксидами азота и газообразными фторуглеводородами из аэрозолей, которые могут привести к повреждению озонового слоя атмосферы (озоносферы). 
4. Производственная деятельность. 
5. Загрязнение взвешенными частицами (при измельчении, фасовке и загрузке, от котельных, электростанций, шахтных стволов, карьеров при сжигании мусора). 

6. Выбросы предприятиями различных газов. 

7. Сжигание топлива в факельных печах, в результате чего образуется самый массовый загрязнитель – монооксид углерода. 

8. Сжигание топлива в котлах и двигателях транспортных средств, сопровождающееся образованием оксидов азота, которые вызывают смог. 

9. Вентиляционные выбросы (шахтные стволы). 

10. Вентиляционные выбросы с чрезмерной концентрацией озона из помещений с установками высоких энергий (ускорители, ультрафиолетовые источники и атомные реакторы) при ПДК в рабочих помещениях 0,1 мг/м3. В больших количествах озон является высокотоксичным газом. 
Из года в год возрастает загрязнение атмосферного воздуха веществами, характерными для автомобильного транспорта. Загрязняющие выбросы в атмосферу от автомобилей по объёму более чем на порядок превосходят выбросы от других транспортных средств. Выбросы от автотранспорта в России составляют около 22 млн. т в год. Автомобильный транспорт -  один из главных источников загрязнения воздуха.
Основной причиной высокого загрязнения воздуха являются выбросы специфических веществ. Для принятия эффективных мер по улучшению качества атмосферного воздуха и выбросов промышленных предприятий и автотранспорта в городах, в первую очередь, бенз(а)пирена, формальдегида, аммиака, сероуглерода и других загрязняющих веществ, определяющих высокое загрязнение воздуха в городах и промышленных центрах. Наиболее серьезная геоэкологическая проблема, ассоциированная с транспортом. 
Автомобили сжигают огромное количество ценных нефтепродуктов, нанося одновременно ощутимый вред окружающей среде, главным образом, атмосфере.  Эмиссия выхлопных газов автомобилей составляет не менее 70% всего загрязнения воздуха. От 40 до 70% оксидов азота, от 70 до 90% окиси углерода (СО) и не менее 50% свинца в атмосфере вызваны выхлопом автомобилей. (Диаг. 1) 
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Последствия загрязнения воздуха становятся важнейшей глобальной геоэкологической проблемой. Загрязнители воздуха, непосредственно продуцируемые автомобилями, такие как окись углерода, оксиды азота, углеводороды или свинец, главным образом накапливаются по соседству с источниками загрязнения, т.е. вдоль шоссейных дорог, улиц, в тоннелях, на перекрестках и пр. Таким образом, создаются локальные геоэкологические воздействия транспорта. Часть загрязнителей транспортируется на большие расстояния от места эмиссии, трансформируется в процессе переноса и вызывает региональные геоэкологические воздействия. 
2. Воздействие автомобильного транспорта на здоровье человека.

Один автомобиль при пробеге 15 тыс. км сжигает в среднем 2 т топлива, около 26 – 30 т воздуха, в том числе 4 – 5 т кислорода, что в 50 раз больше потребностей человека      ( диаг. 2) , при этом выбрасывает в атмосферу: угарного газа – 700 кг/год, диоксида азота – 40 кг/год, несгоревших углеводородов – 230 литров, твёрдых веществ – 2 – 5 кг/год. Поскольку основная масса автомобилей сконцентрирована в крупных и крупнейших городах, таких, как Самара, воздух этих городов не только обедняется кислородом, но и загрязняется вредными компонентами отработавших газов.

Автомобильные газы представляют собой смесь, состоящую из 1000 – 1200 индивидуальных компонентов, среди которых нетоксичны: N, O, пары воды, CO2; токсичные: окиси C, углеводороды, оксиды N, альдегиды, сажа, бензапирен, соединения свинца, формальдегид, бензол, а также многие другие компоненты.( диаг. 3)
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Главный компонент выхлопов двигателей внутреннего сгорания (кроме шума) – окись углерода (угарный газ) – опасен для человека, животных, вызывает отравление различной степени в зависимости от концентрации. При взаимодействии выбросов автомобилей и смесей загрязняющих веществ в воздухе могут образоваться новые вещества, более агрессивные, чем их “родители” – пример: смог – дымящий туман (обычно белый). 
Районы с повышенным содержанием в воздухе этих веществ превращаются в зоны повышенного риска необратимой потери здоровья. Сейчас в них проживают около 15 млн. человек. На прилегающей территории к автомагистралям вода, почва и растительность является носителями ряда канцерогенных веществ, а местность – опасной зоной. 
По мере удаления от автомагистрали, концентрация накопления канцерогенных веществ снижается. Но неудовлетворительной остаётся организация дорожно-транспортного движения, до сих пор не ограничивается въезд большегрузного и иногороднего транспорта на территорию г. Самары (часто даже в центральные районы), потоки автомобилей, заполняющие уличную сеть (отнюдь на них не рассчитанную), делает передвижение по городу в часы пик мучительно медленным. Это очень важно, потому что, останавливаясь и потом, снова набирая скорость, автомобиль выбрасывает в воздух в несколько раз больше вредных веществ, чем при равномерном движении. Следовательно, пребывая в районе, близком с автомобильным затором, человек подвергается еще большему отрицательному влиянию автомобильных выхлопных газов, нежели находясь на свободной от «пробок» магистрали.
II.  Влияние пребывания в автомобильных заторах на изменение давления и частоты пульса человека.

Объект исследования: организм человека.

Предмет исследования: соматическое состояние организма человека.

Цель: Определение динамики изменения давления и пульса человека при пребывании в автомобильном заторе.
Задачи: 

1. Определение давления до и после нахождения в автомобильной «пробке».

2. Анализ  динамики изменения давления и пульса. 

3. Определение количества времени, которое люди затрачивают на неизбежное пребывание в автомобильной «пробке».
4. Определение частоты попадания в автомобильные заторы.

Рабочая гипотеза: Длительное пребывание в автомобильном заторе отрицательно влияет на соматическое здоровье человека.
Методика исследования

Исследование проводилось у группы людей разного возраста ( от 10 до 30 лет). До и после нахождения в «пробке» у них измерялись пульс и давление. У каждого человека исследование проходило при одинаковых погодных условиях, следовательно повлиять на изменение состояния организма могло только пребывание в автомобильном заторе. 

Средний результат  данных полученных от респондентов, принявших участие в исследовании:
	Время
	10:00
	10:15
	10:30
	10:45
	11:00

	Частота пульса
	62
	68
	72
	75
	80

	Давление
	115/77
	117/80
	118/82
	120/85
	123/85


В графике с результатами респондентов, принявших участие в исследование прослеживается повышение давления после каждого измерения:
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Изменения давления начинаются после 15 минут пребывания в «пробке» и далее постепенно увеличиваются. Также как и с давлением, происходят перемены с частотой пульса.
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На графике показано, как, начиная с первых минут пребывания в «пробке», пульс начинает учащаться, причем частота пульса прямо пропорциональна количеству времени, проведенному в автомобильном заторе. 

Анкетирование

Также было проведено анкетирование  ( выборка - 100 человек), показывающее частоту попадания в автомобильные заторы, количество времени, проведенного в «пробке» и ощущения после пребывания в автомобильном заторе.
Анкетирование проводилось у группы людей разного возраста ( от 10 до 80 лет).  После нахождения в  автомобильном заторе. Исследование проводилось на улицах города Самары. В анкетировании участвовали жители различного возраста, социального статуса, профессии.  Вопросы для анкетирования были составлены с учетом цели исследования. На заполнения одной анкеты респонденты затрачивали не более 3-5 минут.
Самочувствие 72% респондентов ухудшилось после пребывания в пробке. При устном опросе они жаловались на головную боль, слабость, ухудшение настроения. Все это они связывают с духотой, теснотой,  и другими неудобствами.
Нахождение в автомобильном заторе сравнивают со стрессовой ситуацией -62% опрашиваемых.    
  Что же такое стресс? 

Стресс (strtss)-любой фактор, который может нанести вред здоровью человека или негативно сказывается на функции организма.  Существование, какого либо одного вида стресса приводит к ослаблению сопротивляемости человеческого организма и другим видам стресса. Длительный стресс вызывает различные гормональные изменения в организме человека. Как правило, показатели давления увеличиваются под воздействием стресса.(11,стр13.) Стресс является одним из факторов риска развития основных хронических заболеваний, таких как психические заболевания, сердечно сосудистые заболевания, диабет.(11, стр97.) 
Беседа 
Беседа была организована с целью выявления индивидуальных особенностей личности, ее мотивов, позиции. Этот метод использовался для пополнения и уточнения, данных анкетирования.
В индивидуальной беседе респонденты говорили, что стресс вызван тем, что они нервничают при движении на учебу, работу, так как бояться  опоздать. Казалось бы, что стресс не должен возникать при движении домой, но это не так. Люди, уставшие после трудового дня, торопятся домой и сильно переживают, если попадают в пробки.  Приведем пример нескольких высказываний: «Попадая в длительный дорожный затор, каждый из нас оказывается в состоянии эмоционального стресса». 

«В силу своей восприимчивости и впечатлительности нам, пробки доставляют огромное раздражение. Еще бы, в пробке рушатся все планы на ближайшие часы».  «Бесконечно раздражает огромное скопление машин, каждая из которых пытается протиснуться первой хотя бы на метр».    «А самое главное –  нервы изматывает чувство собственного бессилия и невозможности повлиять на ситуацию». 

  « Попадая в очередную пробку нужно с этим смириться».    «Лучше всего предупредить всех, что вы опаздываете и расслабиться. Благо мобильные телефоны есть сейчас у каждого».  «От стресса  спасет кассета с хорошей музыкой, пара яблок, и ароматизатор с приятным запахом».
	Анкета

	1. Ваш возраст

	10 - 16 лет
	17 - 25 лет
	26 - 40 лет
	41 - 60 лет
	60 - 80 лет

	43%
	15%
	32%
	6%
	4%

	2. Время нахождения в "пробке"

	10 - 15 мин
	20 - 30 мин
	30 - 40 мин
	40 - 50 мин
	60 и более 

	24%
	30%
	21%
	19%
	6%

	3. Как часто Вы попадаете в "пробки"?

	несколько 
раз в день
	ежедневно
	2-3 раза 
в неделю
	ежемесячно
	очень редко

	12%
	36%
	24%
	6%
	22%

	4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"
	

	не изменилось
	улучшилось
	ухудшилось
	

	32%
	3%
	65%
	

	5. Как изменилось состояние здоровья?
	

	самочувствие
	не изменилось
	улучшилось
	ухудшилось
	

	
	22%
	6%
	72%
	

	6. Является ли для Вас нахождение в "пробке" стрессовой ситуацией?
	

	да
	нет
	

	62%
	38%
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Вывод

В результате проведения исследования и анкетирования гипотеза данной работы - «Нахождение в автомобильном заторе отрицательно влияет на соматическое состояние человека» подтвердилась. Из результатов анкетирования следует, что пребывание в автомобильном заторе негативно сказывается на состоянии человека. Так как у 65% после нахождения в «пробке» ухудшается настроение, у 72% ухудшается самочувствие и  для многих (62%) пребывание в автомобильном заторе является стрессовой ситуацией. При этом 36% опрошенных каждый день попадают в «пробки», а десятая часть даже несколько раз за день, тем самым, подвергая свой организм отрицательному воздействию автомобильных выхлопных газов.

В графиках с результатами исследования прослеживается повышение давления и учащение пульса уже после 15 минут нахождении в автомобильном заторе. Следовательно, если пребывать в «пробке» более 15 минут, организм человека подвергается отрицательному влиянию автомобильных выхлопных газов.
Заключение:
В исследовательской части данной работы было подтверждено, что нахождение в «пробке» влияет на соматическое состояние человека. 
 Увеличивались давление и пульс. Поэтому, с целью максимального уменьшения отрицательного влияния пребывания в автомобильном заторе, ниже даются рекомендации по рациональному регулированию автомобильного движения с целью уменьшения отрицательного воздействия стрессовых дорожных ситуаций на здоровье человека.
             Из всей работы видно, что автомобильный транспорт - очень важный неблагоприятный фактор состояния здоровья человека. Но без него мы уже не можем обойтись.
          Каков же выход. Что можно предложить горожанам в сложившейся ситуации? Почти все виды транспорта загрязняют воздух, но в большей или меньшей степени. Проанализируем каждый.

1. Трамвай.
 Старейший вид городского пассажирского транспорта – трамвай – имеет вековую историю. “Дедушка” транспортного обслуживания остаётся популярным и на сегодняшний день. Вагоны на рельсах перевозят пассажиров не только в старых, сложившихся районах, но и в жилых массивах – новостройках. Как у каждого вида транспорта, у трамвая есть свои плюсы и минусы. Требуется довольно значительные капитальные затраты при сооружении новых трасс. Нельзя сбрасывать со счетов его большую провозную способность, определённые удобства в эксплуатации. Кроме того, трамвай не загрязняет окружающую среду. Но он очень неудобен при перемещении на большие расстояния, проезд на этом виде транспорта требует больших временных затрат. А самое главное, что он так же может попадать в автомобильные пробки. К сожалению, его отличает низкая манёвренность.
2. Троллейбус. 
Троллейбус – наиболее экономичный и дешёвый, не загрязняющий среду вид транспорта. Он экономичнее автобуса, меньше потребляет энергии, надёжней и проще в эксплуатации, не “пожирает” кислород и не отравляет воздух отработавшими газами. Использование троллейбусов в условиях большого города, удлинённости маршрутных линий ведёт к прямой экономии горючего. Они проще по устройству, чем автобусы, техническое обслуживание их менее трудоёмко, а пуск в холодное время года не создаёт проблемы. К сожалению, его использование напрямую зависит от электричества.   Троллейбус отличает недостаточно большая манёвренность, поэтому на узких улицах Самары его использовать нельзя.
3. Метрополитен.
 Одна из острых проблем современных крупных городов – транспортная. Её решено в немалой степени способствует развитие сети метрополитена, которая благоприятно отражается на состоянии городской среды, позволяя снизить темпы развития других, менее экологичных видов городского транспорта. Метрополитен полностью оправдал себя в тяжелые для Самары  январские дни 2008года, когда дороги города были буквально засыпаны снегом, и перемещаться по ним можно было только с большим трудом. Кроме того, в метро нет пробок.
4. Автобус. 
             Автомобиль, автобус наиболее удобный и маневренный вид транспорта. Но автомобильный парк, является одним из основных источников загрязнения воздуха. 

Нельзя сказать, что вопросу загрязнения транспортом не уделяется никакого внимания. Все больше разрабатываются и уже выпускаются автомобили с более «экологичными» двигателями.

Потоки автомобилей, заполняющие уличную сеть (отнюдь на них не рассчитанную), делает передвижение по городу в часы пик мучительно медленным.
         С каждым годом растёт численность  парка и “возраст” эксплуатируемых автотранспортных средств, в основном за счёт автомобилей личного пользования. В первую очередь нужно обновлять автобусный парк, поскольку его изношенность сегодня порядка 80%. Сегодня в городских АТП насчитывается 784 автобуса, 424 трамвайных вагона и 248 троллейбусов, большая часть которых тоже нуждается в замене или ремонте. Беда любого мегаполиса- пропускная способность дорог не соответствует транспортному потоку. Сегодня на 1,2 млн. жителей Самары приходится 337 932 автотранспортных средства. Автомобильные пробки стоят на самарских дорогах уже не только в часы пик.
III.  Рекомендации, возможные пути решения проблемы.

1. Навигационное оборудование.

 Неужели уличные пробки - неизбежное зло, связанное с развитием автомобилизации страны? Ни простые автолюбители, ни городские власти, ни инженеры не хотят с этим смириться, а поскольку проблема остро стоит во многих странах мира, то попытки ее разрешить, многочисленны и разнообразны. 
Во многих странах Европы и в Японии созданы системы слежения за состоянием дорог, которые передают сведения о загруженных и свободных путях прямо на приборную доску автомобиля. Водитель может видеть "узкие места" и пытаться объехать их. Японская фирма "Хонда" даже снабдила 150 тысяч автомобилей, принадлежащих членам клуба любителей этой марки, системой спутниковой навигации, которая передает на центральный компьютер сведения о положении каждой машины и о цели поездки. А он, зная общее положение на дорогах, подбирает самый свободный маршрут персонально.
                  Эти системы основаны на датчиках, установленных под дорожным полотном или у обочины, а то и на простом наблюдении с полицейских вертолетов и наземных постов. Но английская фирма ITIS экспериментирует с системой определения загруженности дороги по сигналам сотовых телефонов.
"С пробками на Самарских дорогах будут бороться из космоса?", - с таким заголовком вышла статья в газете "Комсомольская правда в Самаре". Издание пишет: "60 муниципальных автобусов уже снабдили навигационным оборудованием. Датчики установлены в основном на тех машинах, которые выезжают за город - в район Красной Глинки и 116-й км. На очереди - маршрутки. Руководитель Департамента транспорта Самары Валерий Графский уверяет, что скоро транспорт в городе будет работать как часы. Если все пойдет как должно, то в областной столице свершится революция, и дорожные пробки исчезнут или станут намного меньше.
2. Строительство многоуровневых транспортных развязок или надземного метро. 
3. Подземные переходы.
 Как известно, автомобили “газуют” в основном у светофоров, работая на холостом ходу. Создание подземных переходов позволяет разгрузить многие перекрёстки, где задерживается автотранспорт. Разветвлённая сеть подземных тоннелей для пешеходов под улицами и площадями уменьшает вредное воздействие автотранспорта на городскую среду.
4. Профилактические мероприятия.

 Эффективными профилактическими мероприятиями являются расширение улиц, создание между проезжей частью дорог и жилыми домами фильтров – стен из зелёных насаждений. Для снижения вредного влияния автомобильного транспорта требуется вынос за городскую черту грузовых транзитных потоков. Требование это зафиксировано в действующих строительных нормах и правилах, но практически соблюдается редко. Эффективным мероприятием по снижению вредного влияния автомобильного транспорта на горожан является организация пешеходных зон с полным запретом въезда транспортных средств на жилые улицы. Менее эффективное, но более реальное мероприятие – это введение системы пропусков, дающих право на въезд в пешеходную зону только специальным автомобилям, владельцы которых живут в конкретной зоне жилой застройки. При этом должен быть полностью исключён сквозной проезд автотранспорта через жилой квартал. 
5. Пересмотр схем движения. 

Сейчас разрабатываются программы по пересмотру схем движения не только общественного, но и другого транспорта в центральной части Самары. И они связаны в том числе со строительством пешеходной зоны по улице Ленинградской. Рассматриваются варианты одностороннего движения по некоторым магистралям, а также возможности ограничения движения необщественного транспорта на разных улицах города и введению одностороннего движения по улицам в центральной части города.

6. Изменение режима работы светофоров.

В качестве варианта решения проблемы образования автомобильных  пробок  можно предложить изменить режим работы светофоров в часы пик на главных автомагистралях. Таких, как ул. Ново-Садовая, Московское шоссе, проспект Масленникова, ул. Советской Армии, ул. Революционная, ул. Авроры, проспект Кирова где наиболее сложные ситуации  возникают в часы пик, с 8 до 10 утра и с 16 до 18 вечера. В эти промежутки времени предлагается увеличивать время езды автомобилей и укорачивать время для перехода дороги пешеходами. 

7. Борьба со стрессом.

Как не допустить психологических перегрузок? Полностью исключить из жизни стрессовые ситуации невозможно, но можно жить и работать так, чтобы получать побольше приятных эмоций. А количество  переживаний и неприятных моментов свести к минимуму. Находясь в пробке постарайтесь занять наиболее удобное положение, расслабьтесь.   Если есть такая возможность, включите музыку или  поговорите с собеседником. Зная о том, что на дороге вас ожидает  автомобильный затор, выйдите из дома пораньше, чтобы не опоздать.
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Приложение №1:
	Анкета

	Верный для Вас вариант ответа отметьте галочкой

	1. Ваш возраст

	10 - 16 лет
	17 - 25 лет
	26 - 40 лет
	41 - 60 лет
	60 - 80 лет

	 
	 
	 
	 
	 

	2. Время нахождения в "пробке"

	10 - 15 мин
	20 - 30 мин
	30 - 40 мин
	40 - 50 мин
	60 и более 

	 
	 
	 
	 
	 

	3. Как часто Вы попадаете в "пробки" ?

	несколько 
раз в день
	ежедневно
	2-3 раза 
в неделю
	ежемесячно
	очень редко

	4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"

	не изменилось
	улучшилось
	ухудшилось
	причины

	 
	 
	 
	 

	5. Находясь в "пробке" Вы...

	торопились на 
работу (учебное заведение)
	опаздывали
	ехали домой
	не зависели 
от времени

	 
	 
	 
	 

	6. Как изменилось состояние здоровья?

	 
	не изменилось
	улучшилось
	ухудшилось
	затрудняюсь 
ответить

	самочувствие
	 
	 
	 
	 

	7. Является ли для Вас нахождение в "пробке" стрессовой ситуацией?

	да
	нет
	

	 
	 
	


Приложение №2:
	Дневник наблюдений
	
	
	

	№
	Действие
	Дата
	Наблюдения
	Предварительные выводы

	1
	Приобретение нужных для работы материалов
	20.09.2007
	
	

	2
	Изучение информации по интересующему вопросу
	   сентябрь,

 октябрь
	
	Широко изучено влияние автомобильных выхлопов на окружающую среде, однако мало информации о их влиянии на здоровье человека

	3
	Опрос учащихся

МТЛ о местоположении и длительности автомобильных пробок
	01.10.2007
	Около 80% 

опрошенных 

каждодневно 

вынуждены 

находиться в 

пробках
	Заторы на дорогах приводят 

к незапланированному 

опозданию на занятия

	4
	Движение по 

маршруту автобуса

 №2
	ежедневно
	Каждый день на 

каком-либо участке 

пути существует 

автомобильная 

пробка
	Люди вынуждены ежедневно 

находится в загазованном 

пространстве

	5
	Анкетирование респондентов
	декабрь
	Около 80% 

опрошенных 

каждодневно 

вынуждены 

находиться в 

пробках
	Горожане часто попадают в пробки, это является для них определенной проблемой.

	6
	Измерение артериального давления и пульса у респондентов
	15декабря 2007
	Артериальное давление растет, пульс учащается.
	Нахождение в пробке негативно влияет на самочувствие людей.


Приложение№3.Афиша
[image: image11.emf]На самарских дорогах возросло  количество легковых автомобилей,  из - за чего повсеместно стали  образовываться значительные по  своему размеру и  занимаемому  времени пробки  

На эти и другие вопросы  даст ответы проект на  тему « Влияние  автомобильных пробок   

на здоровье человека», автор  Бурцева Яна Игоревна, 9 мед - эк,  руководитель Зайчикова Юлия  Вячеславовна, учитель  математики Самарского Медико -   технического лицея  
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Диаграмма4
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		Анкета

		1. Ваш возраст

		10 - 16 лет		17 - 25 лет		26 - 40 лет		41 - 60 лет		60 - 80 лет

		43%		15%		32%		6%		4%

		2. Время нахождения в "пробке"

		10 - 15 мин		20 - 30 мин		30 - 40 мин		40 - 50 мин		60 и более

		24%		30%		21%		19%		6%

		3. Как часто Вы попадаете в "пробки" ?

		несколько 
раз в день		ежедневно		2-3 раза 
в неделю		ежемесячно		очень редко

		12%		36%		24%		6%		22%

		4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"

		не изменилось		улучшилось		ухудшилось

		32%		3%		65%

		5. Как изменилось состояние здоровья?

				не изменилось		улучшилось		ухудшилось

		самочувствие		22%		6%		72%

				не изменился		замедлился		участился

		пульс		11%		18%		71%

		6. Является ли для Вас нахождение в "пробке" стрессовой ситуацией?

		да				нет

		62%				38%

		Анкета

		Верный для Вас вариант ответа отметьте галочкой

		1. Ваш возраст

		10 - 16 лет		17 - 25 лет		26 - 40 лет		41 - 60 лет		60 - 80 лет

		2. Время нахождения в "пробке"

		10 - 15 мин		20 - 30 мин		30 - 40 мин		40 - 50 мин		60 и более

		3. Как часто Вы попадаете в "пробки" ?

		несколько 
раз в день		ежедневно		2-3 раза 
в неделю		ежемесячно		очень редко

		4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"

		не изменилось		улучшилось		ухудшилось		причины

		5. Находясь в "пробке" Вы...

		торопмлись на 
работу (учебное заведение)				опаздывали		ехали домой		не зависели 
от времени

		6. Как изменилось состояние здоровья?

				до попадания в "пробку"				после окончания "пробки"

		пульс

		самочувствие
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Частота попадания в "пробки"
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		Анкета

		1. Ваш возраст

		10 - 16 лет		17 - 25 лет		26 - 40 лет		41 - 60 лет		60 - 80 лет

		43%		15%		32%		6%		4%

		2. Время нахождения в "пробке"

		10 - 15 мин		20 - 30 мин		30 - 40 мин		40 - 50 мин		60 и более

		24%		30%		21%		19%		6%

		3. Как часто Вы попадаете в "пробки" ?

		несколько 
раз в день		ежедневно		2-3 раза 
в неделю		ежемесячно		очень редко

		12%		36%		24%		6%		22%

		4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"

		не изменилось		улучшилось		ухудшилось

		32%		3%		65%

		5. Как изменилось состояние здоровья?

		самочувствие		не изменилось		улучшилось		ухудшилось

				22%		6%		72%

		6. Является ли для Вас нахождение в "пробке" стрессовой ситуацией?

		да				нет

		62%				38%

		Анкета

		Верный для Вас вариант ответа отметьте галочкой

		1. Ваш возраст

		10 - 16 лет		17 - 25 лет		26 - 40 лет		41 - 60 лет		60 - 80 лет

		2. Время нахождения в "пробке"

		10 - 15 мин		20 - 30 мин		30 - 40 мин		40 - 50 мин		60 и более

		3. Как часто Вы попадаете в "пробки" ?

		несколько 
раз в день		ежедневно		2-3 раза 
в неделю		ежемесячно		очень редко

		4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"

		не изменилось		улучшилось		ухудшилось		причины

		5. Находясь в "пробке" Вы...

		торопмлись на 
работу (учебное заведение)				опаздывали		ехали домой		не зависели 
от времени

		6. Как изменилось состояние здоровья?

				до попадания в "пробку"				после окончания "пробки"

		пульс

		самочувствие
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Изменение настроения за время "пробки"



		0

		0

		0



Изменение сомочувствия




_1263296483.doc
[image: image1.wmf][image: image2.wmf][image: image3.wmf]

на здоровье человека», автор Бурцева Яна Игоревна, 9 мед-эк, руководитель Зайчикова Юлия Вячеславовна, учитель математики Самарского Медико- технического лицея







На эти и другие вопросы даст ответы проект на тему «Влияние автомобильных пробок 







На самарских дорогах возросло количество легковых автомобилей, из-за чего повсеместно стали образовываться значительные по своему размеру и  занимаемому времени пробки
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		Анкета

		1. Ваш возраст

		10 - 16 лет		17 - 25 лет		26 - 40 лет		41 - 60 лет		60 - 80 лет

		43%		15%		32%		6%		4%

		2. Время нахождения в "пробке"

		10 - 15 мин		20 - 30 мин		30 - 40 мин		40 - 50 мин		60 и более

		24%		30%		21%		19%		6%

		3. Как часто Вы попадаете в "пробки" ?

		несколько 
раз в день		ежедневно		2-3 раза 
в неделю		ежемесячно		очень редко

		12%		36%		24%		6%		22%

		4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"

		не изменилось		улучшилось		ухудшилось

		32%		3%		65%

		5. Как изменилось состояние здоровья?

				не изменилось		улучшилось		ухудшилось

		самочувствие		22%		6%		72%

				не изменился		замедлился		участился

		пульс		11%		18%		71%

		6. Является ли для Вас нахождение в "пробке" стрессовой ситуацией?

		да				нет

		62%				38%

		Анкета

		Верный для Вас вариант ответа отметьте галочкой

		1. Ваш возраст

		10 - 16 лет		17 - 25 лет		26 - 40 лет		41 - 60 лет		60 - 80 лет

		2. Время нахождения в "пробке"

		10 - 15 мин		20 - 30 мин		30 - 40 мин		40 - 50 мин		60 и более

		3. Как часто Вы попадаете в "пробки" ?

		несколько 
раз в день		ежедневно		2-3 раза 
в неделю		ежемесячно		очень редко

		4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"

		не изменилось		улучшилось		ухудшилось		причины

		5. Находясь в "пробке" Вы...

		торопмлись на 
работу (учебное заведение)				опаздывали		ехали домой		не зависели 
от времени

		6. Как изменилось состояние здоровья?

				до попадания в "пробку"				после окончания "пробки"

		пульс

		самочувствие
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Изменение настроения за время "пробки"
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Диаграмма10
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Является ли нахождение в "пробке" стрессовой ситуацией
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		Анкета

		1. Ваш возраст

		10 - 16 лет		17 - 25 лет		26 - 40 лет		41 - 60 лет		60 - 80 лет

		43%		15%		32%		6%		4%

		2. Время нахождения в "пробке"

		10 - 15 мин		20 - 30 мин		30 - 40 мин		40 - 50 мин		60 и более

		24%		30%		21%		19%		6%

		3. Как часто Вы попадаете в "пробки" ?

		несколько 
раз в день		ежедневно		2-3 раза 
в неделю		ежемесячно		очень редко

		12%		36%		24%		6%		22%

		4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"

		не изменилось		улучшилось		ухудшилось

		32%		3%		65%

		5. Как изменилось состояние здоровья?

		самочувствие		не изменилось		улучшилось		ухудшилось

				22%		6%		72%						да		нет

		6. Является ли для Вас нахождение в "пробке" стрессовой ситуацией?												62%		38%

		да				нет

		62%				38%

		Анкета

		Верный для Вас вариант ответа отметьте галочкой

		1. Ваш возраст

		10 - 16 лет		17 - 25 лет		26 - 40 лет		41 - 60 лет		60 - 80 лет

		2. Время нахождения в "пробке"

		10 - 15 мин		20 - 30 мин		30 - 40 мин		40 - 50 мин		60 и более

		3. Как часто Вы попадаете в "пробки" ?

		несколько 
раз в день		ежедневно		2-3 раза 
в неделю		ежемесячно		очень редко

		4. Как изменилось настроение за время нахождения в "пробке"

		не изменилось		улучшилось		ухудшилось		причины

		5. Находясь в "пробке" Вы...

		торопмлись на 
работу (учебное заведение)				опаздывали		ехали домой		не зависели 
от времени

		6. Как изменилось состояние здоровья?

				до попадания в "пробку"				после окончания "пробки"

		пульс

		самочувствие
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Является ли нахождение в "пробке" стрессовой ситуацией
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								Эмиссия выхлопных газов автомобилей составляет не менее 70% всего загрязнения воздуха. От 40 до 70% оксидов азота, от 70 до 90% окиси углерода (СО) и не менее 50% свинца в атмосфере вызваны выхлопом автомобилей.

				Эмиссия автомобилей		70%

				Другие факторы		30%

				Время		10:00		10:15		10:30		10:45		11:00

				Давление		115		115		117		119		120

				Частота пульса		62		68		75		80		80
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								Эмиссия выхлопных газов автомобилей составляет не менее 70% всего загрязнения воздуха. От 40 до 70% оксидов азота, от 70 до 90% окиси углерода (СО) и не менее 50% свинца в атмосфере вызваны выхлопом автомобилей.

				Эмиссия автомобилей		70%

				Другие факторы		30%
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