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  РАССКАЗАТЬ 

ПОДРОСТКАМ О ЗАБОЛЕВАНИЯХ

ПОЛОСТИ РТА. ПОМОЧЬ БОРОТЬСЯ С 

ДАННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, И ПОМОЧЬ 

В ПРАВИЛЬНОМ ВЫБОРЕ ЗУБНОЙ ЩЁТКИ 

И ПАСТЫ. 

                     
                       1 
   Мы часто улыбаемся, поэтому наша улыбка зависит только от нас. Наши зубы атакуют многие заболевания. Например, такие как гингивит, кариес зубов, заболевания пародонта. Это происходит из – за неправильного ухода за зубами и дёснами. Чтобы предотвратить эти заболевания нужно правильно выбирать зубную щётку и пасту, пить полезные для зубов витамины. 
Учёные доказали, что люди, правильно и регулярно чистящие имеют наименьший риск получить заболевания полости рта.
        Посещение стоматолога это очень важно. Посещать его нужно не толко, когда у нас образовались дырки в зубах, но и для обследования полости рта. Если мы не ходим к стоматологу, то гостеприимно предоставляем удобную квартиру микробам.

         Зубы – это очень важная часть нашего организма. Надо делать всё, для того чтобы они были крепкие и здоровые. 

          
                                            
 Ты знаешь, сколько у тебя зубов?

        Можно проверит – тридцать два. 

Шестнадцать в верхней челюсти и столько же в нижней. 

    А все ли твои зубы одинаковы? Нет. Во рту три сорта зубов. Для одних одни надобности одни, для других – другие. Спереди красуются восемь острых резцов. Ими ты легко можешь перегрызть морковку или репку. За ними четыре крепких клыка. Они помогают тебе откусить кусок чего – нибудь

твёрдого или вязкого. А позади восемь малых и двенадцать больших коренных зубов. Их задача перетирать пищу. 
      Зубы – самые твёрдые части нашего организма. Слой белой эмали, которым они покрыты, не уступает в твёрдости слоновой кости. А ведь из слоновой кости вытачивают бильярдные шары, которые не боятся даже самых сильных ударов. Под слоем эмали лежит менее твёрдые, но тоже очень прочный слой дентина. Вот его – то и высверливает острым бором доктор, тогда в эмали появляется трещина и нужно закрыть дырочку пломбой из особо твёрдого цемента.

       Внутри зуба спряжена мягкая пульма. В ней проложены кровеносные сосуды, питающие зуб так, же, как все остальные части тела. Раз в жизни человек меняет свои зубы на новые. 
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Ты, конечно, не можешь вспомнить, как у тебя появились первые маленькие «мелочные» зубки.
 Но ты, наверное, помнишь, как ни с того ни с сего они начали выпадать один за другим, а на тех же местах стали прорезаться из дёсен новые, уже постоянные зубы. Только четыре последних коренных зуба у тебя ещё не выпали. Эти «зубы  мудрости» сменяются новыми лишь тогда, когда ты станешь совсем взрослым. Но как не тверды зубы, они так же боятся зловредных микробов, как и другие, части тела. После каждой еды в узеньких щелочках между зубами остаются крошки. А в пище, которую ты ешь, в воде, которую ты пьёшь, и даже в воздухе, которым ты дышишь, всегда полно опасных микробов. Оказавшись вместе с крошками в «уютных» щелочках между зубами, они чувствуют себя там удобно и сытно. Избавиться от них можно только при помощи зубной щётки. Вот почему надо обязательно чистить зубы порошком или пастой утором, когда умываешься, и вечером перед сном.  Жёсткие волоски зубной щётки «выметут» микробов, а порошок и паста снимут следы пищи. Зубы снова станут белыми. 
          Если же у тебя в зубе появилась дырочка, а ты не торопишься пойти к врачу запломбировать это крохотное отверстие ты сам гостеприимно представляешь удобную квартиру микробам. Даже в самом маленьком дупле, где скапливаются крошки пищи, могут разместиться миллион микробов.

         Лучше потерпеть небольшую неприятность (боль)

от жужжащей бормашины, чем потерять зуб. Ведь новый на этом месте уже не вырастит. 
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Ты показываешь зубы всякий раз, когда – улыбаешься – поэтому необходимо поддерживать их в хорошем состоянии. Первый комплект зубов у человека появляется в первые два года жизни. Этим зубам предстоит служить всю жизнь, поэтому есть смысл правильно за ними ухаживать. 




1. Регулярно посещать стоматолога.

2. сократи приём сладкой пищи и напитков.

3. Пользуйся пастой, содержащей фтор.

4. Употребляй в пищу богатую кальцием еду.

5. правильно чисти зубы и дёсны.

6. регулярно прочищай зубы зубочисткой.
          ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЛОСТИ РТА.    
1. Кариес зубов -  весьма распространенное заболевание. В различных странах мира он встречается у 80 – 99 % населения. При нём поражаются твёрдые ткани зубов. Причиной возникновения этого процесса могут служить: неполноценное питания матери в период беременности и кормления, неправильное, иногда исскуственное, вскармливание ребёнка, длительные и частые его болезни, недостаток витаминов А1, В1, В6, Д2, основы минеральных веществ и микроэлементов в продуктах питания и питьевой воде.

2. Заболевание пародонта -  (гингивиты, пародонтиты, пародонтоз) – болезнь, при которой поражаются ткани пародонт (отсюда и их название пародонтит, пародонтоз). 
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Ранее их объединяли под одним названием «пародонтоз», однако сейчас врачи дифференцируют и различают эти патологические состояния. 

3.Гингивит – заболевание, поражающее дёсны. Оно развивает исподволь или остро,, чаще охватывает всю десну и характеризуется кровоточивость, болезненностью дёсен. Нередко гингивит возникает у лиц, которые пренебрегают чисткой зубов. В этом случае раздражающим фактором являются обильные зубные отложения. Гингивиты встречаются у людей любого возраста. 
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       В понятии «хороший уход за зубами» входит ежедневная чистка зубов и регулярные посещения дантиста. Не злоупотребляй сладкой пищей и напитками. Чтобы сократить риск разрушения зубов, выбирай пасту, содержащую фтор. Ешь как можно больше продуктов, в котором много кальция и белка, поскольку оба эти вещества важны для здоровья зубов. 

      Многие люди неправильно чистят зубы. Сильное трение щёткой вверх – вниз, которое практикуют многие, отодвигает дёсны и ухудшает их состояние. Наиболее правильная техника  чистки зубов предполагает наклон щётки под углом 45 % и чистку зубов, так чтобы щетинки проникали между зубами. Просчитай до 5, а затем двигайся дальше. Особое внимание надо уделять обратной стороне зубов.
      Даже тщательная чистка зубов избавляет нас всего от 50 % неприятных собой  клейкий  слой бактерий, которые окутывают зуб и могут проникать под дёсны, а в конечном итоге к эрозии кости и потере зуба. Тщательная очистка  зубов помогает избавиться от налёта и защищает твои зубы. Её надо проделывать, по меньшей мере, один раз в день. Оберни вощеной специальной  ниткой вокруг зуба, продвинь её к десне, а потом снова в низ. Повтори эти движения во всей полости рта. Будь осторожен, не дёргай нитку слишком сильно – ты можешь повредить зуб и дёсны. 
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          В настоящее время парфюмерного – косметическая промышленность производит весьма значительный ассортимент зубных паст, которые следует подразделить на две большие группы. Основную часть промышленного производства составляют гигиенические зубные пасты, которые предназначены для очистки зубов и полости рта от остатков пищи и мягкого налёта, а также для частичной дезодорации за счёт содержащихся в отдушках эфирных масел. Другую группу составляют лечебно  - профилактические зубные пасты, в которые входят  в качестве  дополнительных компонентов полезные биологические препараты. Эти пасты, помимо очищающего и освежающего действия, оказывают весьма благоприятное влияние на ткани, оказывают весьма благоприятное влияние на ткани зубов, слизистую оболочку полости рта, способствуя  зачастую лечебным мероприятием.
            Гигиенические зубные пасты не содержат никаких специальных добавок и предназначены лишь для механической очистки зубов. В зависимости от количества и вида, введённых поверхностно – активных веществ они бывают пенящиеся, слабопенящиеся и непенящиеся, т. е. на любой вкус потребителя. В известной мере отличаются они и отдушками. Так, детские зубные  гигиенические пасты «Артек», «Ягодка», «Ну погоди», «Красная шапочка», «Детская», «Мойдодыр» и другие обладают хорошими вкусовыми свойствами за счёт 
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       приятных отдушек и других добавок, в которые входят различные эфирные масла и пищевые эссенции. Пасты, предназначенные для детей, обладают также умеренным антисептическим действием. Хорошие вкусовые свойства детских гигиенических паст – их главная особенность, так как это позволяет быстрее приучить  детей к регулярной чистке зубов, превращая необходимую процедуру  в приятную. Красочное оформление большинства детских  зубных паст также призвано способствовать заинтересованности детей в чистке зубов. 

     Существует мнение о том, что дети якобы предпочитают  чистить зубы порошком. Однако мнение это ошибочно и ни на чём не основано. Исследования ряда специалистов убедительно доказали, что в 7 – 9 возрасте чистят зубы различным порошком 40 – 45 % детей, а в 12 – 15 – летнем возрасте – всего 15 – 20 %. Дело, по-видимому, не в том, что тенденция применения зубных порошков сохраняется и в более старших возрастных группах. 

       Среди обычных гигиенических зубных паст, выпускаемых нашей промышленностью и закупаемых за рубежом, чаще всего применяют «Мятная», «Апельсиновая», «Бороглицериновая», «Фосфоритовая», «Хлородонт», и другие. Отличаются они друг от друга в основном вкусовыми и в известной степени моющими свойствами.
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     Антисептическое, очищающие и дезодорирующее их действие фактически одинаково.

     В лечебно – профилактические зубные пасты входят, кроме обычных компонентов, биологически активные препарат (соли, ферменты, экстракты лекарственных растений, витамины, микроэлементы и др.) В зависимости от входящих препаратов эти пасты, в свою очередь, могут  быть подразделены на несколько групп.   

   Хлорофиллсодержащие зубные пасты а настоящее время нашли самое широкое применение вполне заслуженное признание, как со стороны потребителей. Это, прежде всего зубная паста «лесная». Она содержит хвойнокаротинохлорофилловую массу, каротин, витамины С и Р, смолистые и бальзематические вещества. Следует помнить также о том, что фторсодержащие пасты оказывают у детей, т. е. на формирующиеся зубы. У взрослых действий фтора, входящего  в состав зубной пасты, ограничено. В торговой сети страны встречаются закупаемые за рубежом фторсодержащие зубные пасты: «Колино-с», «Алёна» и др. Применять их следует лишь по рекомендации врачей, так как в районах, где содержание фтора и питьевой воды повышено (более 1 – 2 мг/л), использование фторсодержащих зубных паст окажет отрицательное действие. 
                                                                                       10



      Зубная щётка выполняет основную очищающую функцию при уходе за полостью  рта.

      Зубная щётка состоит из ручки и головки (рабочей части), на которой укреплены пучки синтетических или естественных щетинок. Щетинки расположены на головке щётки рядами. В зависимости от густоты и качества различают несколько видов зубных щётинок. Расположение щетинок на головке щётки может быть по плоскости горизонтальными, вогнутым, выпуклым,  увеличенным на дистальном конце. Ручки щёток могут быть прямым, изогнутым или штыкообразными. Наиболее распространены зубные щётки из свиной щетины. Щётки из синтетических материалов более прочны, однако они более интенсивно стирают ткани зубов. Ручка и головка  щётки обычно изготовлены из цветной пластмассы.

        Большинство имеющихся в продаже зубных щёток неполностью удовлетворяют современным требованиям:  у них чрезмерно большая рабочая часть, а пучки щетины расположены очень густо. Это мешает хорошей очистке зубов, так как движение щётинки ограничены, зубные промежутки такими щётками, как правило, не очищаются. Наиболее рациональная зубная щётка должна иметь головку длиной 35 – 30 мм при ширине 10 – 12 мм. Ряды щетинок должны располагаться редко, на расстоянии  2 – 2,5 мм друг от друга и не более трёх в ряду. 
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высота щетинок не должна превышать 10 – 12 мм.  А представлены наиболее рациональные и удачные конструкции зубных щёток, выпускаемых нашей  промышленностью.

        В последнее десятилетие в нашей стране и за рубежом появились электрические зубные щётки. Необходимость применения электрической зубной щётки, по мнению ряда автора и конструкторов этих зубных щёток, обосновывается тем, что за небольшой период времени, затрачиваемый на чистку зубов, они совершают во много раз больше вибрационных чистящих движений, чем при ручной чистке. Кроме того, применения электрической зубной щётки якобы способствует повышению эффективности гигиены полости рта, так как наряду с очисткой зубов во время гигиенических манипуляций  производится массаж слизистой оболочки дёсны, что улучшает кровообращение и способствует усилению обмена процессов в  тканях полости рта. Вместе с тем надо помнить, что электромассаж десны относительно сильнодействующее средство, поэтому перед тем как приобрести электрическую зубную щётку, необходимо посоветоваться с лечащем врачом – стоматологом. Использование её также целесообразно под наблюдением стоматолога.

      Выбор зубной щётки зависит от состояния зубов и мягких тканей полости рта, а также от возраста человека. Детям необходимо пользоваться специальной маленькой щёткой, чтобы свободно манипулировать ею, в полости рта, 
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последовательно очищая зубы со всех сторон. Длина её головки не должна превышать 20 – 25 мм, а ширина – 8 – 10 мм. 
    Прежде чем, купить такой важный предмет личной гигиены, необходимо посоветоваться со стоматологом. Необходимо помнить, что зубные щётки нужно покупать по возрасту человека.

Менять такой важный предмет туалета нужно раз в месяц, по возможности. Или три раза в год. Нужно беречь свои зубки от вредных заболеваний полости рта. 
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ЧИСЛО ДЕТЕЙ (В %) СО ЗДОРОВЫМИ ЗУБАМИ 
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                        КОЛИЧЕСТВО ПОСТОЯННЫХ КОРИОЗНЫХ ЗУБОВ У ДЕТЕЙ (В 5)
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           РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА (В %) У ВЗРОСЛЫХ 
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                    25 – 29 ЛЕТ 
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                        35 – 44 года
Учёные доказали, что если люди будут тщательно ухаживать за полостью рта, то у них не будет проблем с зубами и дёснами. Доказали, что люди, которые ухаживают за полостью рта, они имеют меньший процент получить такие заболевания как гингивит, кариес и т. д. Ухаживайте за своей блистательной улыбкой. 

   


      ОЗНАКОМИТЬ 
ПОДРОСТКОВ С МНЕНИЕМ СПЕЦИАЛИСТОВ И 
ПРОВЕСТИ ОПРОСЫ СРЕДИ УЧЕНИКОВ. 
УЗНАТЬ, ПРАВИЛЬНО ЛИ ПОДРОСТКИ 
УХАЖИВАЮТ ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА.
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     Я побеседовала с николаевским стоматологом, Плотниковой Татьяной Константиновной. И задала ей несколько вопросов касающихся заболеваний полости рта у взрослых и детей.

       1 вопрос, который я ей задала: «Скажите, с какими заболеваниями зубов к вам чаще всего обращаются люди?». Татьяна Константиновна: «Чаще всего ко мне обращаются с такими заболеваниями как кариес, его осложнения (пульпит, перепит), воспаление дёсен, нехватка витаминов».     

2 вопрос: «На ваш взгляд, у кого из жителей города (взрослых или детей) в настоящее время более здоровые зубы. И почему?» Стоматолог: «Трудный вопрос. У всех людей одна степень развития заболевания полости рта. Но дети стали намного чаще обращаться к стоматологу, чем раньше. Это происходит из заболеваний мамы во время беременности». 

3 вопрос: « Часто ли к вам обращаются люди с заболеваниями полости рта. Как вы считаете, почему?». «Очень часто. Это происходит из – за плохой гигиены полости рта, плохой выбор предметов личной гигиены. Редкая чистка зубов. Это приводит к гингивиту – заболевание полости рта».
4 вопрос: «Чтобы вы как стоматолог посоветовали, что нужно делать для сохранности зубов и дёсен?»

16

Татьяна Константиновна: « Употреблять как можно больше витаминизированной пищи. Жевать более твёрдую  пищу, так как при жевании твёрдой еды зубы и дёсны становятся крепче. Разжёвывать пищу на мелкие кусочки (более тщательнее). Чистить зубы два раза в день. После еды я бы посоветовала жевать орбит, в течение пяти минут. Выполняя все эти требования, вы будите иметь здоровые зубы и дёсны»
Зубы – это важная часть нашего организма. За зубами и дёснами нужен очень тщательный уход. Постоянная чистка зубов, если у вас образовались дырочки в зубах, то поторопитесь пойти к стоматологу. Если же вы не пойдёте, то имеете возможность потерять зуб. А новый, на этом месте уже не вырастит. 

КТО ЧАЩЕ ПОСЕЩАЕТ        

СТОМАТОЛОГА ЗА ГОД? ОТВЕТ В %.
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        Я провела опрос среди 7 классов. Задала 4 основных вопроса по своей теме. В процентном соотношение получила ответы на вопросы.

        1 вопрос:  Любите ли вы сладкое?

                          а) Да       б) Нет       в) Не очень

        2 вопрос:  Посещаете ли вы стоматолога?

                          а) Да       б) Нет       в) Изредка.

       3 вопрос: Знаете ли вы как сладкое вредит на                                      зубы?                а) Да       б) нет
      4 вопрос: как вы считаете, почему в мире стало много людей с больными зубами? 

                          а) Потому что изредка посещают       
                                                     стоматолога.

                          б) Употребляют слишком много   

                                                      сладкого.

                          В) Редкая чистка зубов привела к 

                                                       такому исходу.

                   И ВОТ ЧТО Я ПОЛУЧИЛА В 

  ПРОЦЕНТНОМ ОТНОШЕНИИ
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           Из этого можно сделать вывод.

           Все подростки очень любят сладкое, и знают, как оно вредит на организм. Посещают стоматолога изредка. Это приводит к выпадению зубов. Видно по графику. Подростки считают, что  у большинства людей заболевания полсти происходи из – за редкой чистки зубов. В этом они правы. По опросу я считаю, что ребята плохо ухаживают за зубами. Не тщательно чистят зубы, изредка ходят  к стоматологу.
          Я хочу посоветовать всем людям, в том числе и подросткам тщательнее ухаживать  за своей улыбкой. 
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                                     Вопросы:
1. Сколько раз в день ты чистишь зубы?

2. Почему желательно чистить зубы утром и вечером?

3. Когда тебя впервые за беспокоили зубы?

4. Часто ли ты посещаешь стоматолога? Почему?

5. Имеешь ли ты проблемы с полостью рта и зубами?

6. Как ты думаешь, почему люди стали чаще обращаться к стоматологу с болью в зубах? С чем это связанно?

7. Какой зубной пастой ты пользуешься?

8. Знаешь ли ты, как курение вредит на зубы?

9. Замечаешь ли ты желтизну твоих зубов?

10. Знаешь ли ты, как сладкое  вредит твоим зубам?

11. Много ли ты употребляешь сладкого?

                           Ответы:
1. На первый вопрос дети третьего класса в основном отвечают одинаково. Два раза в день ребята чистят зубы, но есть и исключения. Некоторые ребята чистят три раза в день, некоторые только один. 
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2. На второй вопрос ребята отвечают одинаково. У нас в организме за ночь попадает много микробов, поэтому желательно чистить зубы утром. На ночь чистить обязательно, т. к. за день в нашем организме накопилось множество микробов и бактерий.  

3. Все знают, что первый раз ребят беспокоят зубы в младенческом возрасте, когда они только появляются у малышей. Но ученики третьего класса отвечают, что в первый раз зубы их за беспокоили в детском саду, некоторые отвечают, что в первом классе. Многих в  3 классе, в 7, 8 лет. Ответов по этому вопросу очень много. 

4. На это вопрос всего две версии ответа. Посещаю стоматолога не часто, потому, что боюсь. И вторая версия ответа: Посещаю часто, что бы в последствии не было проблем с зубами или для профилактики. 

5.  Практически все ребята в третьем классе не имеют проблем с зубами. Только у некоторых ребят пошатываются зубы и образуются дырки. 

6.  По мнению третьего класса у людей возникают проблемы с полостью рта из – за плохой чистки зубов, употребления большого количество сладкого, образования дырок в зубах и редкого обращения к стоматологу. 

7. Зубы чистят разными зубными пастами. Некоторые чистят своей зубной пастой, многие общей, но больше всего чистят колгейтом. По зубным пастам я составила таблицу. 

                                                                                      21


[image: image8.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

детской зубной

пастой 

Колгейт

Семейной

Разными


8. Практически все ребята знают, как курение вредит на зубы и полость рта. 

9. Но желтизна зубов в основном появляется у курящих людей, или тех которые не качественно чистят зубы. У таких людей появляется налёт. 

10. Дети знают, как сладкое вредит на зубы. Появляются дырки, начинается боль в зубах. Образуются мини трещинки.

11. Но по части употребления сладкого, не все дети любят много поесть конфет. И следят за здоровьем своих зубов. 

ВЫВОД: Ребята третьих классов внимательно следят за здоровьем своих зубов. Но некоторые боятся посещать стоматолога. Все знают, как сладкое вредит на зубы, и пытаются употреблять его как можно реже. 
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       Посещение стоматолога учениками третьих классов. Как можно заметить по таблицы, стоматолога ребята посещают очень редко или посещают только с болью в зубах. Это не правильно, посещать стоматолога нужно как минимум два раза в год для профилактики. Если вас за беспокоили зубы, то ненужно ждать, сразу обратитесь к стоматологу.  
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Чаще всего к стоматологам обращаются с проблемами кариеса, воспаления дёсен, нехватка витаминов. 
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         Следующим этапом моей практической работы был опрос более взрослых учеников нашей школы.  Я опросила 8-ой. класс. Ребята в этом возрасте больше знают про заболевания полости рта. С помощью опроса я хочу выяснить, согласны ли ребята с некоторыми утверждениями специалистов или нет. Я задала 7 вопросов, которые мне показались нужными и более интересными. 
1)Учёные утверждают, что дети чаще имеют проблемы с зубами, чем взрослые. Согласны ли вы с этим утверждением?

а) Да           б) Нет            в) Возможно;
2) Стоматологи советуют жевать жвачку после иды, для очищения полости рта. Как вы считаете, поможет это, или нет?

а) Да     б) Нет   в) Смотря, сколько времени жевать;

3) Как вы думаете, сколько раз в год нужно менять зубную щётку?

а) 3 раза       б) 1 раз     в) Чем чаще, тем лучше;
4)как вы считаете, у каждого ли члена семьи должна быть своя зубная паста, или можно пользоваться  одной единственной?
а)  У каждого своя     б) Можно пользоваться одной
                   в) Без разницы;
5)Сигареты разрушают эмаль зубов и дают плохое дыхание. Согласны ли вы с этим?

а) Нет, это совершенно не правильно
б) Да             в) Не знаю;
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6)Если перестать курить, то зубы станут белыми, дыхание, свежим.  
а) Скорей всего   б) Я с этим не согласен (на)   в) Да

7)Можно ли утверждать, что у всех людей должна быть белоснежная улыбка и свежее дыхание?
а) Нет, так как у каждого человека свой взгляд на белые зубы;
б) Да, каждый человек должен быть идеален;

в) другое: (свой вариант ответа на вопрос)
     И вот какие ответы я получила:
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1) На первый вопрос, как можно видеть по диаграмме, на А и В, ответили практический равное количество ребята. А вот на вариант Б, ответило всего три человека. 
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2) На второй вопрос о жвачке и её действие на зубы, как можно видеть по диаграмме, большинство ответов под вариантом «В». Значит, точного ответа на это вопрос ни кто не знает. А жаль, ведь жвачку мы жуём каждый день с пользой и без пользы. 
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3) На третий вопрос, все ответили правильно. Большинство ответов, под вариантом «В». Чем чаще, тем лучше. Это радует. Значит все знаю, когда и сколько раз в год нужно менять зубную щётку. 
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4) На этот вопрос все вариант ответов хороши. Но лучше всего было бы ответить на варианты «А» или «Б». Но больше всего ребят ответило на вариант «В», без разницы. Это не очень хорошо, так как им без разницы, будет у них своя зубная паста, или общая. 
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5) Ребята правильно считаю. Действительно, сигареты разрушают эмаль зубов и дают плохое дыхание. Но некоторые этого не знают. 
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6)Действительно, как видно по диаграмме, то ребята ответили правильно. 36 человек точно знают, что если бросить курить, то зубы станут белыми, а дыхание свежим. 
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7) Ребята нашей школы правильно ответили на 7 вопрос. Действительно, у каждого человека свой взгляд на белые зубы и свежее дыхание. Идеальным человек не может быть, да и не должен. 
ВЫВОД: Старшеклассники, больше знают о зубах, заболеваниях подлости рта и о вреде сигарет и сигаретного дыми на зубы. Моя практическая работа доказываю, что практически со всеми утверждениями специалистов ребята согласны. Следовательно, старшеклассники умеют правильно ухаживать за своей ослепительной улыбкой, и всегда имеют свежее дыхание. 
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         Синдром дисфункции височно-нижнечелюстного сустава (СДВНЧС) - один самых трудных и противоречивых диагнозов, с которым приходится сталкиваться практикующим врачам-стоматологам. По данным (1997), от 27% до 76% больных, обращающихся за помощью к стоматологу, имеют жалобы на нарушение функции ВНЧС, от 14% до 29% детей и подростков страдают данным заболеванием. Разнообразие клинических проявлений дисфункции височно-нижнечелюстного сустава определяется полиэтиологичностью развивающихся в нем патологических изменений, что усложняет его диагностику и лечение.

Несмотря на то, что вопросам этиологии, патогенеза, диагностики посвящено много публикаций. Наблюдается тенденция, при которой сторонники какой-либо одной этиологической концепции игнорируют или преуменьшают роль других. Роль многочисленных факторов развития ДВНС нередко не учитывается при его диагностике и лечении. В частности, недостаточно изучена роль мышечного фактора, отраженной от мышечных триггерных точек боли при прозопалгиях. Такой важный этиологический фактор как психологический стресс упускается из виду при обследовании и лечении пациентов с дисфункцией височно-нижнечелюстного сустава. Недостаточное понимание специалистами этиопатогенетического комплекса приводит к тому, что пациенты с синдромом 
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дисфункции височно-нижнечелюстного сустава зачастую становятся "заложниками медицины". Отмечается, что отсутствие выраженных анатомических изменений, диагностические разночтения и отсутствие эффекта от назначенного лечения заставляет их "ходить от врача к врачу в поисках разрешения своих проблем". При этом к дисфункциям присоединяются различные органические изменения, затрудняющие лечение.

Психологические, эмоциональные факторы играют важную, а иногда и ключевую роль в развитии данного страдания, в детерминации ДВНЧС имеет значение психогенез личности, социальные факторы. Фармакологические и хирургические подходы в связи с этим не всегда являются оптимальными. Исследование связей между поведенческими, психологическими, эмоциональными факторами и клиническими проявлениями ДВНЧС может обеспечить более глубокое понимание природы данного расстройства и способствовать разработке новых эффективных программ лечение ДВНЧС.
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II. 1.Характеристика изучаемой группы больных

              Люди, страдающие синдромом дисфункции височно-нижнечелюстного сустава, в возрастном диапазоне от 25 до 63 лет (средний возраст 43 года). Среди них было 97 женщин и 51 мужчина. Группа контроля состояла из 150 здоровых лиц и была эквивалентна по возрасту и половому составу основной группе. Длительность заболевания составляла не менее 6-ти месяцев.

Таблица 1.
Распределение исследуемых больных по возрасту и полу
	Группы
	Возраст больных в годах
	ВСЕГО

		До 40
	41-50
	51-60
	Старше 60
	
	пол

		%

		%

		%

		%

	
	Женщины 
ДВНЧС

	43

	44,3

	28

	28,9

	17

	17,5

	9

	9,3

	97


	Мужчины
ДВНЧС

	18

	35,3

	15

	29,4

	11

	21,6

	7

	13,7

	51


	Женщины (здоровые)

	40

	44,4

	25

	27,8

	15

	16,7

	10

	11,1

	90


	Мужчины (здоровые)

	22

	36,7

	17

	28,3

	14

	23,3

	7

	11,7

	60



	


Как видно из таблицы, в группе исследования преобладали пациенты женского пола молодого возраста (до 40 лет), что отражает общую тенденцию в распространенности синдрома дисфункции височно-нижнечелюстного сустава.
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Диагностика дисфункции височно-нижнечелюстного сустава осуществлялась по классификации Каламкарова-Петросова (1982).

Особое внимание при клинической беседе уделялось мимике пациента, выражению глаз, степени сжатия челюстей, привычке выдвигать вперед нижнюю челюсть. В анамнезе учитывались предыдущие методы терапии, время появления первых патологических изменений в суставе, уточнялись факторы, ухудшающие или облегчающие состояние больного, наличие вредных привычек, бруксизма, характер питания, психоэмоциональное и общее состояние больного, параметры болевого феномена в динамике. Уточнялся характер возникновения боли. При внешнем осмотре обращалось внимание на симметричность лица в положении центральной окклюзии, состояние кожных покровов лица и особенно области височно-нижнёчелюстных суставов, наличие гиперемии, припухлости. Исследовалось состояние суставов в динамике. При пальцевом исследовании через наружный слуховой проход определялось наличие глухого щелканья, болезненности в области задней стенки суставной ямки, наличие или отсутствие подвижности суставной головки, анкилозах, задних вывихах и подвывихах.
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      Тему, которую я взяла для своей исследовательской работы, я считаю очень актуальной. Так как в мире появилась такая большая проблема как заболевание полости рта. Всё чаще дети всей нашей страны обращаются к стоматологу за советом. Болят зубы, несвежее дыхание, жёлтый налёт… и многое другое. Я решила написать свою исследовательскую работу, и тем самым уберечь ребят от страшных заболеваний и научить, как правильно ухаживать за своими зубками. 
     Я считаю, что моя исследовательская работа очень важна, и что кто ни будь, взял для себя, что-то полезное. 
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