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Воспитательная программа зрениесбережения

«Прекрасные глаза – каждому»

1) «Почему и каким образом портится зрение». Беседа врача-офтальмолога Каневской детской поликлиники. 

2) «Овладение правильными зрительными навыками чтения и письма». Практическое занятие медсестры школы с учащимися. 

3) «Компьютер – твой друг или…» Цикл бесед учителя информатики с учащимися школы. 

4) «Жить в виртуальном мире если интересно, то и полезно?» Анкетирование учащихся.

5) «Здоровое питание - здоровое зрение». Кулинарная викторина (Г.Малахов «Доброго здоровьица», газета «Жизнь за неделю» № 49, от 5-11 декабря 2007 года, с. 16)

6) Конкурс пословиц, поговорок о зрении.

7) «Знаешь ли ты?» Ознакомление с высказываниями великих учёных – офтальмологов о зрении в библиотечно–информационном центре МОУ СОШ №6 ст. Каневской..

8) «Две минуты отдыха для уставших глаз». Практическое занятие медперсонала школы с учащимися. 

9) «Давай познакомимся поближе. Мы - витаминчики, малые, но удалые («Стрикс», «Визуалон», «Окулист», «Черника-форте»)». Беседа медсестры о средствах, позволяющих избежать проблем с глазами.

10) «Не пора ли к окулисту?» 
Анкетирование учащихся МОУ СОШ №6.

11) Итоговое занятие: «Страна хорошего зрения». Беседа за круглым столом учащихся, администрации школы и врача офтальмолога.

