	
	Приложение 1


Анкета по теме: «Сохранение зрения «глазами» ребенка»

Привет, ровесник!

Кто бы ты ни был, верю, у тебя есть свое мнение, своя жизненная позиция. Прояви себя в ответах на вопросы анкеты, которую я составила по теме: 
«Сохранение зрения «глазами» ребенка»

1) Существует ли такая проблема как «проблема зрения» сегодня среди учащихся?

2) Наблюдается ли ухудшение или улучшение зрения среди данной группы учащихся и студентов? 

3) Есть ли проблемы со зрением у тебя?

4) Когда ты почувствовал, что у тебя ухудшается зрение? 

5) Носишь ли ты очки? Если да, то сколько времени.

6) Сколько раз в неделю ты работаешь за компьютером и сколько времени каждый день?

7) Делаешь ли ты перерыв при работе с компьютером?

8) Знаешь ли ты упражнения, которые должен делать, чтобы дать глазам отдохнуть и делаешь ли ты их? 

9) Рассказывал ли тебе о проблеме сохранения зрения окулист, медсестра школы, классный руководитель? 

10) Как часто ты посещаешь окулиста?

11) С какой стороны должен падать свет при письме, чтении?

12) Часто ли слезятся у тебя глаза?

13) Знаешь ли ты, на какой парте должен сидеть? Номер? 

14) Испытываешь ли ты боли в спине, когда долго работаешь (пишешь, читаешь) на уроке? 

15) В какую группу здоровья ты определен?

16) Ведешь ли ты ЗОЖ?

17) Что мешает тебе заниматься профилактикой зрения?

18) Хочешь ли ты улучшить свое зрение?                                                                                             19)  Применяешь ли  ты на практике способы улучшения своего зрения? Если да, то есть результаты? 

20) Что тебе мешает сохранить зрение?

21) Проводят ли на уроках учителя физ. минутки?

Ты можешь сформулировать свои позиции, предложения и ответы не только письменно, но и в беседе со мной. 

                      Спасибо тебе за участие!

