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Обоснование выбора темы
       Учебный процесс сопровождается  напряженной зрительной деятельностью. Школьную близорукость можно назвать «профессиональной патологией школьников». 

       Близорукость является не изолированным поражением органа зрения, а маркером общего состояния ребёнка, подростка, юноши, характеризует его отношение к собственному здоровью.  К моменту окончания школы 80 % российских детей имеют проблемы со зрением, в том числе и в нашей школе - это 12% или 36 человек. 

      Лечению близорукости были посвящены работы таких ученых, как Очаповский С. В., Фёдоров С. Н., Филатов В.П.. Филатов В.П. занимался трансплантацией роговицы, разработал новые методы её частичной пересадки.

      Сегодня не только актуально внедрение образовательных зрениесберегающих технологий в практику учебных учреждений, но и системное воспитание школьников, и их самообразования.

      В данной  работе отражена попытка исследования всего имеющегося арсенала мер для решения проблемы снижения приобретенной близорукости, применяемых в конкретной школьной практике. 
Первым действием было изучение теоретических и нормативных источников, просмотр периодической печати, которая в настоящее время широко освещает проблему сохранения и укрепления здоровья школьников.

       Второй шаг - это обращение к медицинской сестре школы №6 ст. Каневской Ягловой Татьяне Ивановне  о  предоставлении материала о нарушениях зрения среди учащихся.

 Было проведено анкетирование учащихся школы по данной теме (приложение1). 
В результате определена проблема, цель, задачи и сделаны выводы по теме.
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  Тема работы:  « Сохранение зрения «глазами» ребенка».

 Методы работы: изучение литературы, описание и рассуждение, сопоставление и анализ фактического материала с нормативным, анкетирование учащихся, формирование выводов и предложений. 

Главная цель работ - составление обучающей воспитательной программы зрениесбережения в школе с позиции самого учащегося.  В ходе исследования найти подобные попытки самих учащихся составить собственные программы и правила сохранения зрения не удалось.

Основные задачами стали: изучение вопроса о причинах снижения зрения у школьников, исследование контроля ситуации в школе, исследование отношения учащихся к данному заболеванию, изучение вопроса о разделах программы и составление воспитательной программы. 

Такую воспитательную программу можно будет предоставить совету школы и её администрации для практического применения.

 Достоверность результатов использования составленной программы будет подтверждена  увеличением количества школьников – пользователей, у  которых улучшится или сохранится зрение.

