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Образовательный процесс необходимо рассматривать параллельно с оздоровительным, поскольку гармоничного развития личности без формирования духовности, нравственности и здоровья – нет.

В школах миллионы детей и подростков проводят значительную часть своего времени, и их развитие происходит при непрерывном воздействии факторов этой среды.


Получение сведений о своей рабочей среде – необходимое условие её изменения, улучшения. Существуют  определённые санитарные нормы для школьных учреждений, направленные на предотвращение неблагоприятного воздействия на организм школьников вредных факторов и условий, сопровождающих их учебную деятельность.


Я провела исследования и проанализирова, насколько реальные условия в нашем лицее соответствуют санитарным требования по ряду параметров.


Из исследований становится ясно, что в целом санитарно – гигиенический режим соответствует норме, но влажность во многих учебных помещениях ниже нормы, а это негативно сказывается на здоровье школьников, в частности вызывает заболевания верхних дыхательных путей, заложенность носа и аллергии.


Известно, что шум воздействует на кровообращение, центральную нервную систему, создаёт напряжение в организме, вызывает агрессивность, нарушение сна. Шум мешает общению, приводит к раздражённости. Длительно действующий шум на уровне 85-90 дБ и выше опасен и может привести к потере слуха. Санитарно гигиенические условия в МОУ «Лицей №3» соответствуют норме, но исключение составляет уровень шума, который превышает предельно допустимые значения. Для понижения уровня шума учителям рекомендуется на переменах играть с детьми в тихие игры,  организовывать их досуг. 

Плохая организация труда на рабочем месте может привести к физической и умственной усталости, к нарушению физиологической целостности организма в форме снижения зрения, ухудшения осанки, а так же травмам, что и наблюдается у учеников. 
Общая заболеваемость детей МОУ «Лицей №3»

(число случаев на 500 учеников)

	Заболеваемость
	Слух
	Зрение
	Дефекты речи
	Нарушение осанки
	Плоскостопие
	Травмы
	Заболевание нервной системы
	Болезни почек

	1 – 9 кл.
	1
	51
	7
	52
	30
	3
	10
	9

	10 – 11 кл.
	2
	18
	-
	24
	5
	1
	4
	2


Самым распространённым хроническим заболеванием школьников МОУ «Лицей №3» являются болезни костно–мышечной  системы и соединительных тканей, в том числе сколиоз. Поэтому размеры мебели и другого оборудования должны обеспечивать условия для правильного положения тела, формирования осанки, снижения утомляемости.


За удобства связи и передвижения, за повышение мощности и производительности механизмов современному человеку приходится «платить» собственным здоровьем. Как говорят учёные, окружающая среда изменяется быстрее, чем возможности живого организма вырабатывать приспособительные реакции к новым условиям жизни.

