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1. Введение.

Сотовый телефон – исключительно удобное средство связи, стремительно завоевывающее «жизненное пространство». Как всякое техническое средство, его следует оценивать не только с точки зрения приносимых благ, но и безопасности для здоровья пользователей. 

  Сегодня среди ученых практически нет дискуссии о том, влияет или нет сотовый телефон на состояние людей. Накопленные знания о влиянии электромагнитного поля (ЭМП) на организм человека позволяют однозначно говорить, что электромагнитное излучение сотового телефона, как и любого другого источника ЭМП, оказывает влияние на физиологическое состояние и здоровье человека.

     В связи с этим исследователи многих стран активно работают в последние годы над определением четких критериев опасности и разработкой рекомендаций для создания нового поколения техники, работающей в так называемом щадящем режиме воздействия, чтобы снизить до минимума вредное влияние ЭМП.  

  Цель данной работы: изучить  влияние электромагнитного поля сотового телефона на человека. 

Задачи:

- изучить результаты исследований по проблеме влияния электромагнитного поля сотовых телефонов на человека;

- обобщить результаты исследований, полученные в разных странах и для разных моделей, и сделать общие выводы;

- изучить информированность подростков по указанной проблеме;

- разработать рекомендации при использовании сотовой связи;

- создать  буклет и сайт по указанной проблеме.

Объект: электромагнитное поле сотовых телефонов.

Предмет: пути и способы уменьшения влияния электромагнитных полей на человека.

1.1. Первые исследования биологического действия ЭМП.

      Исследования биологического действия электромагнитного поля (ЭМП) в нашей стране были впервые начаты в 50-е годы. Результаты этих исследований (Гордон З.В., 1966;  Пресман А.С., 1968; Малышев В.М., Колесник Ф.А., 1958; Себрант Ю.В., 1969; Петров И.Р. , 1970 и др.) позволили впервые в мире разработать гигиенические нормативы для ЭМП. Установленные в этих нормативах предельно-допустимые уровни (ПДУ) для населения были в несколько тысяч раз ниже, чем введенные впоследствии в США и странах Европы. 

     В период с 1975 по 1985 гг. была сформирована советско-американская группа ученых, которая провела совместные биологические исследования, подтвердившие правильность концепции советских ученых. В результате нормативы в США были снижены. 

     В 70-80 гг. в целях усовершенствования гигиенических нормативов в России был проведен комплекс экспериментальных исследований по влиянию электромагнитных излучений (ЭМИ) в широком частотном диапазоне на различные системы организма и, прежде всего, нервную, иммунную, эндокринную и др. 

1.2. Позиция ВОЗ в отношении ЭМП сотовых телефонов.

     В настоящее время Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) серьезно озабочена проблемой защиты здоровья населения в условиях действия ЭМП. С 1994 года ВОЗ проводит специальную программу "WHO International EMF Project" - Международный проект ВОЗ по электромагнитным полям. По мнению ВОЗ, ЭМП в определенных условиях может вызывать раковые заболевания, нарушения поведения, ослабление памяти, болезни Паркинсона и Альцгеймера и многие другие болезни. Однако, несмотря на большое количество проведенных исследований по биологическому действию ЭМП радиочастотного диапазона однозначно на эти вопросы ответить пока нельзя. В связи с этим, в 1999 году в Лондоне на III Международной конференции министров экологии и здравоохранения была принята декларация с обращением ВОЗ учитывать "необходимость строгого соблюдения предупредительного принципа при оценке рисков и подходить более активно к анализу опасности". В 2000 г. ВОЗ подготовила документ "Электромагнитные поля и здоровье населения. Предупредительная политика". Предупредительная политика - это стратегия управления риском, которая применяется в условиях недостаточного научного знания проблемы и предполагает принятие превентивных мер для избежания возможного вреда, даже если вероятность его возникновения ничтожна. 

      Предупредительной концепции в отношении ЭМП сотовых телефонов придерживаются ряд стран: Швейцария, Италия, Австралия, Швеция, Израиль, Великобритания, Франция, Венгрия и др. 

1.3. История проведения исследований по проблеме сотовой связи в России.

     До 1997 года специальных исследований биологического действия ЭМП сотового телефона в России не проводилось. Ныне действующие ГН 2.1.8./2.2.4.019-94 "Временные допустимые уровни (ВДУ) воздействия электромагнитных излучений, создаваемых системами сотовой радиосвязи" разрабатывались только на основании общетеоретических представлений, без проведения соответствующей научно-исследовательской работы и даже без проведения анализа накопленных к тому времени зарубежных данных. Хотя, как известно, специфика системы "сотовый телефон-человек" такова, что человек находится в ближней зоне ЭМП. В такой ситуации по-другому происходит и взаимодействие ЭМП с организмом и предъявляются особые требования к средствам измерения. 

     Ранее для ситуации ближнего поля, создаваемого ручными радиопередающими средствами, не были разработаны гигиенические критерии и методы проведения гигиенического контроля. Кроме того, сигнал сотового телефона имеет достаточно сложную организацию, что также требует учета как при проведении медико-биологических исследований, так и при разработке средств и методов измерения. Поэтому, опираясь исключительно на ранее выполненные работы по исследованию биологического действия ЭМП в целях санитарно-гигиенического нормирования, невозможно разработать критерии безопасности для здоровья человека и соответствующие Санитарные правила и нормы (СанПиН). 

     Первое в России исследование биологического действия ЭМП сотового телефона проведено в 1997-1998 годах совместно Центром электромагнитной безопасности и ГНЦ РФ - Институтом биофизики. В ходе него был зафиксирован факт воздействия ЭМП сотового телефона на мозг пользователя. При этом результаты показывают, что сотовые телефоны стандартов NMT-450 и GSM-900 вызывают достоверные и заслуживающие внимания изменения в биоэлектрической активности головного мозга. Эти изменения не выходят за рамки нормального функционирования центральной нервной системы (ЦНС) и отражают ее неспецифический защитный ответ на воздействие, слабое по своей биологической значимости при однократном кратковременном действии ЭМП.       

     Отсутствие достоверных (по группе наблюдений) сдвигов в ряде соматических показателей свидетельствует о подпороговом характере изменений в биоэлектрической активности мозга. Предложена модель исследования на добровольцах - пользователях сотовых телефонов, позволяющая оценить наличие или отсутствие суммирования биологических эффектов в условиях продолжительного использования сотовых телефонов. 

     Однако полученных в ходе выполненного исследования данных явно недостаточно для 

установления критериев безопасности и разработки санитарных норм. Развитие представленного исследования целесообразно в плане изучения зависимости эффектов от исходного состояния пользователя, включая группы по полу, возрасту, состоянию здоровья, условий облучения (возможных сопутствующих других слабых раздражителей ЦНС, например, эмоциональный фон разговора, курение и т.п.), режима пользования сотовым телефоном. 

     Второе исследование начато в проведено в 2000-2001 г. в НИИ медицины труда РАМН. 

Предпринята попытка исследования влияния ЭМП сотового телефона на биологическую модель (крыса). Исследование влияния ЭМП на потомство крыс подвергшихся электромагнитному воздействию по параметрам сходному с тем, что получает эмбрион человека при разговоре его матери по сотовому телефону показало, что по сравнению с контролем статистически достоверно увеличена эмбриональная смертность потомства, снижена масса зобной железы, увеличено количество аномалий развития внутренних органов, за первые 4 недели постнатального периода смертность потомства крыс всех подопытных групп была в 2,5 - 3 раза выше, чем в контроле, а масса тела ниже. Развитие крысят также шло хуже: отставало формирование сенсорно-двигательных рефлексов, сроки прорезания резцов, у крысят-самок нарушалось становление половой функции. Неполноценность потомства может быть объяснена как непосредственным действием ЭМП на развивающийся эмбрион, так и опосредствованным - через материнский организм.  

     В 2001 году в Институте Биофизики Минздрава России под руководством профессора Ю.Г. Григорьева был проведен эксперимент по исследованию воздействия ЭМП сотового телефона на куриные яйца, содержащие живые эмбрионы. Основная задача эксперимента - проследить влияние электромагнитного поля сотового телефона на развитие и формирование цыпленка от стадии эмбриона до стадии вылупления. Яйца размещались в специально сконструированных инкубаторах, выполненных без применения металлических частей, которые могли бы искажать поле сотового телефона. В каждом инкубаторе 66 яиц. В двух инкубаторах размещался сотовый телефон стандарта GSM, который периодически включался, и создаваемое при этом электромагнитное поле воздействовало на эмбрионы в яйцах. В одном инкубаторе размещались яйца, на которые не оказывалось воздействие поля, т.е. они развивались в нормальных условиях и служили контрольной группой. 

      В ходе эксперимента получены некоторые качественные результаты. 

     Во-первых, в ходе эксперимента отчетливо проявилась повышенная гибель эмбрионов, облучавшихся ЭМП сотового телефона. В контрольной группе смертность составила  около 2%, в облучаемых группах  - 20%. 

     Во-вторых, в группе облучаемых эмбрионов зафиксированы случаи досрочного вылупления цыплят, которые оказываются с явно выраженными пороками в формировании органов и естественно погибали после вылупливания. 

     В-третьих, гибель цыплят мало зависит от уровня поля. Поле в инкубаторе распределено довольно неравномерно, что показано предварительными измерениями. Исходя из существующих теорий биологического действия, особенно доминирующих на западе, следовало ожидать, что в зоне наибольшей интенсивности гибель наступит раньше, однако этого не произошло. 

     Впрямую перенести это на человека нельзя, поскольку эмбрион человека находится в более защищенных условиях. Однако  результаты проведенных исследований вызывают настороженность. 

     В апреле 2002 года Минздрав России сформировал специальную группу "Электромагнитная безопасность сотовой связи", которая и разрабатывает программу дальнейших исследований в России. 
2. Общие сведения о биологическом действии ЭМП.

2.1. Механизм биологического действия ЭМП

     Экспериментальные данные как отечественных, так и зарубежных исследователей свидетельствуют о высокой биологической активности ЭМП во всех частотных диапазонах. При относительно высоких уровнях облучающего ЭМП современная теория признает тепловой механизм воздействия. Поглощение ЭМП в тканях организма связано с преобразованием электромагнитной энергии в тепловую. Но заметный нагрев тканей возможен лишь при достаточно высоких напряженностях ЭМП – более 10 мВт/см2. 

     Однако реакция организмов регистрируется при более низких интенсивностях ЭМП, которую нельзя объяснить с энергетических позиций. При относительно низком уровне ЭМП принято говорить об информационном воздействии.

     Понятие информационное воздействие означает формирование биологического эффекта за счет энергии самого организма, внешнее воздействие дает только толчок, «информацию» для развития реакции организма. 

2.2.Оценка неблагоприятных последствий действия ЭМП

     Различия в предельно допустимых уровнях ЭМП, установленных в России и других странах обусловлены различным подходом к его определению. В России в качестве основного критерия определения  ПДУ ЭМП принято положение о том, что воздействие ЭМП не должно вызывать у человека даже временного нарушения гомеостаза (включая репродуктивную функцию), а также напряжения защитных и адаптационно-компенсаторных механизмов ни в ближайшем, ни в отдаленном периоде времени. При этом в качестве ПДУ принимается дробная величина от минимального уровня ЭМП, вызывающего какую-либо реакцию организма в определенных условиях облучения. 

     В зарубежных стандартах в качестве ПДУ устанавливается уровень ЭМП, превышение которого вызывает регистрируемые неблагоприятные последствия для организма, умноженные на коэффициент надежности (разный для профессионалов и населения). 

     В такой ситуации возникают трудности непосредственного сравнения ПДУ ЭМП разных стран, несоответствие национальных и международных норм безопасности приводит к тому, что сертифицированные в одной стране промышленные изделия часто не соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям других стран. 

2.3. Особенности сотовой связи как источника ЭМП

     Система сотовой связи работает в диапазоне частот 450-1800 МГц и с использованием различных видов модуляции. Интенсивность излучения сильно колеблется в зависимости от модели телефона.

Биологический эффект действия ЭМП формируется в зависимости от:

- технических характеристик телефона (значений и сочетания частоты и мощности, типа модуляции ЭМП);

- режима и длительности воздействия (частоты и продолжительности телефонных разговоров);

- исходного состояния объекта воздействия (возраст, пол, состояние здоровья, индивидуальная чувствительность и т.д.);

- распределение энергии в биологических тканях (вид ткани, глубина проникновения и т.д.)

     Таким образом, на развитие непосредственной реакции организма, на ее направление, а также наступивших последствий влияет целая группа факторов.

     В системе сотовой связи источниками ЭМП являются телефонные трубки и базовые станции, принцип действия этих источников ЭМП на человека различен. Отличительной особенностью сотового телефона, как источника ЭМП, является его максимальное приближение к голове пользователя на расстояние 2-5 см в неконтролируемых условиях (так как частоту и продолжительность воздействия контролирует сам пользователь). При этом воздействию ЭМП подвергаются головной мозг, периферические рецепторные зоны вестибулярного, слухового анализаторов, сетчатка глаза. Воздействию ЭМП подвергаются также и окружающие пользователя люди. 
3. Результаты исследований.

3.1. Направления и результаты современных исследований.

     В связи с интенсивным развитием мобильных средств телекоммуникации во многих странах совместными усилиями правительства, компаний-производителей, научных организаций проводятся исследования с целью обеспечения безопасности населения и предупреждения отдаленных последствий действия ЭМП сотовой связи. Например, в проекте ВОЗ "ЭМП и здоровье" принимают участие 8 международных организаций, более 40 стран и 7 центров, сотрудничающих с ВОЗ. 

     Основные направления, по которым проводятся исследования: дозиметрические, эпидемиологические исследования, исследования на добровольцах, эксперименты на животных. Исследования, представляющие наибольший интерес: влияние на функцию мозга, память, внимание, комбинированное действие ЭМП и различных видов канцерогенов, исследование возможных эффектов воздействия на здоровье людей,  симптомы гиперчувствительности и некоторые другие. 

     Современное состояние научных знаний по рассматриваемой  проблеме не позволяет прогнозировать все последствия действия ЭМП, создаваемого элементами сотовой связи. Много аспектов проблемы не освящены и требуют дополнительных исследований. В этой ситуации согласно рекомендациям ВОЗ целесообразно придерживаться предупредительной политики. 

3.2. Изучение канцерогенного действия.

     За последние годы были опубликованы результаты ряда эпидемиологических исследований о возможной зависимости ЭМП сотовых телефонов и возникновением опухоли мозга. Во всех исследованиях не получено статистически достоверных различий между результатами экспериментальных и контрольных групп. Однако зарегистрировано статистически незначимое увеличение риска возникновения опухоли мозга с той стороны, где чаще всего использовался телефон и при использовании аналоговых телефонов (по сравнению с цифровыми). Необходимо отметить, что в исследованиях средняя продолжительность пользования телефоном составляла около 2-3 лет, максимум 5 лет. Следовательно, нельзя с полной уверенностью утверждать, что возникающие временные изменения под действием ЭМП не могут вызывать отдаленных последствий. 

     В настоящий момент проводится многолетнее международное исследование под руководством Международного агентства по изучению раковых заболеваний (IARC), в котором изучается зависимость возникновения опухолей головы и шеи и использованием цифровых сотовых телефонов. 

     Проведенные эксперименты на животных по канцерогенному действию сотовых телефонов дали противоречивые результаты. Использование этих результатов затруднено из-за использования биологических объектов c различной устойчивостью к действию ЭМП, а также разных условий и режима облучения животных, часто несоответствующих реальной ситуации облучения человека ЭМП сотового телефона. 

3.3. Изучение неканцерогенного действия.

     Для выявления достоверной зависимости проводят эпидемиологические исследования, основанные на опросах людей, использующих сотовые телефоны или статистических данных. 

      Многие пользователи сотовых телефонов  жалуются на головные боли, головокружения, дискомфорт, ощущение "тепла" около или  за ухом, тошноту, неврологические расстройства, повышенную утомляемость. С целью научного обоснования этих симптомов был проведен ряд исследований, на основании которых можно утверждать, что использование сотового телефона действительно может вызывать головные боли и утомляемость [Frey A.H., 1998; Hansson Mild К., 1999; Chia SE. et al, 2000; Preece A.W., 2000]. Причем наблюдается прямая зависимость между увеличением жалоб на головные боли, повышенную утомляемость и длительностью и частотой разговоров [Mild K., 1998; Sandstrom M. et al., 2001]. В исследованиях ( Cox R.A., Luxton L.M., 2000 г.) указывается на достоверное увеличение головокружения среди пользователей сотовых телефонов. Этот эффект может возникать из-за незначительного нагрева вестибулярного аппарата среднего уха, однако для подтверждения этой гипотезы требуется проведение дополнительных исследований. 

      В отношении других жалоб, предъявляемых пользователями сотовых телефонов, не было обнаружено статистически достоверной зависимости. Однако, по данным исследований, проведенными корейскими учеными [J-K Pack, A-K Lee, 2001],  люди, у которых возникают такие симптомы, как головокружения, тошнота, рези в глазах, раздражения уха, усталость, нарушения сна, как правило, разговаривают по сотовому телефону больше, тех пользователей, которые не имеют таких жалоб. 

     Недостатком эпидемиологических исследований является то, что они проводятся в неконтролируемых условиях и изучаемые параметры регистрируются со слов испытуемых, что несколько уменьшает научную ценность результатов, но при большом количестве опрашиваемых  на эти результаты можно полагаться.

3.4.Нейрофизиологические нарушения.

Влияние ЭМП сотовых телефонов на познавательную функцию.

      Обнаружено достоверное увеличение времени реакции человека при воздействии 

продолжительной организации сигнала сотового телефона (Preece A.W. et al, 1999). Причиной этого может быть как непосредственное влияние ЭМП на проводимость нейронов мозга, так и нагрев тканей. Показано, что, что тепловая нагрузка на ткани продолжительного сигнала больше по сравнению с импульсным и повышение температуры тканей может достигать 1С. 

     Исследования познавательной активности животных при действии сотовых телефонов не дали положительных результатов или они настолько противоречивы, что не позволяют сделать однозначный вывод (Lai H, Singh NP, 1996; Sienkiewicz Z.J. et al, 2000). Изучение высшей нервной деятельности предпочтительнее проводить на людях, с целью избежания дополнительных ошибок при экстраполяции полученных на животных результатов на человека.

Влияние на биоэлектрическую активность мозга.

При длительном воздействии малоинтенсивных ЭМП наступают выраженные изменения в коре головного мозга, тогда как при кратковременном влиянии закономерных нарушений биоэлектрической активности коры головного мозга не наблюдается. Некоторыми исследователями зарегистрированы небольшие изменения альфа- и тета-ритма биоэлектрической активности мозга (Dec, et al, 1997; Thyroczy et al, 1997;Huber R, Graf T. at al, 2000; Borbely A.A. et al, 1999). Однако имеются работы,в которых не было зафиксировано достоверных изменений (Hietaren et al, 1997;Roschle and Mann, 1997; Kim et al, 1997; Spitter et al, 1997).

Влияние на внимание и способность к концентрации.

Имеющиеся данные не позволяют однозначно говорить о неблагоприятном действии ЭМП. Например, были зарегистрированы снижение познавательной способности (Koivisto M., 2000, 2001), изменение памяти при тестировании (Krause Sh., 2000).В исследовании Precce A.W. (2000) зависимости времени реакции при вождении автомобиля от облучения сотовым телефоном установлено, что под воздействием ЭМП время реакции увеличивается на 0,5-1 сек, что выражается в дополнительных 22 метрах проезда при скорости движения 80 км/ч.

      Однако также есть данные, что люди в экспериментальной группе лучше выполняли тесты на внимание и способность к концентрации (Lamble, 1999; Lee, 2001)

Влияние на сон.

Согласно проведенным исследованиям (Borbely AA, Huber R, et al, 1999; Huber R,et al, 2000; Mainz, 1996; Wagner P, et al, 1998) нет основания утверждать, что облучение ЭМП ведет к нарушению сна. Изучались следующие показатели сна - количество пробуждений, время засыпания, продолжительность сна, качество отдыха, которые статистически не различались в экспериментальной и контрольных группах. Необходимо отметить, что были зарегистрированы такие изменения биоэлектрической активности мозга, которые наблюдаются при действии кофеина и при определенных стадиях физиологического гормонального цикла. Все эти исследования проводились на молодых здоровых людях, но есть определенный риск, того, что люди с серьезными патологиями могут оказаться более чувствительными к действию ЭМП сотового телефона. 

Влияние на сердечно-сосудистую систему.

     В исследовании Thyroczy (1997) были зарегистрированы уменьшение мозгового кровообращения и изменения артериального давления, но эти данные требуют дополнительного исследования. Худницкий С.С. (1998, 1999) отмечает тенденцию к изменению функций центральной нервной и сердечно-сосудистой систем. В остальных работах не получено достоверных данных о влиянии на состояние сердечно-сосудистой системы (Mann K, Roschke J, et al, 1998; Braun S, Wrocklage C, et al, 1998; Miro L, 1995). 

Влияние на эндокринную систему.

     Зарегистрированные De Sese c сотр. (1999), Mann K, Wagner P, с сотр. (1998) колебания уровня гормонов, находились в пределах нормы и через некоторое время приходили к исходному уровню. Эти изменения можно объяснить, как адаптационную реакцию организма на действие низкоинтенсивного ЭМП. В других исследованиях не было обнаружено достоверных изменений гормонального состава Radon K, Parera D. с сотр. (2001). Проведенные эксперименты на животных также не дали положительных результатов.

Влияние на иммунную систему.

     Этой проблеме посвящены единичные работы, в которых не было обнаружено каких-либо значительных изменений. Однако в Америке в начале 90-х годов был выигран весьма необычный процесс. Адвокатам удалось доказать, что причиной смерти женщины, страдавшей от опухоли головного мозга, было именно использование сотового телефона. 

Локальные тепловые эффекты.

     Одной из наиболее распространенных жалоб пользователей телефонов также является ощущение тепла в области уха. В связи с этим на изучение тепловых эффектов было направлено множество исследований, которые подтвердили локальное повышение температуры тканей при разговоре по телефону. Так Sаndstrom M. с соавторами (2000) обнаружили, что максимальное повышение температуры наблюдалось примерно к 30 минуте воздействия, до максимальной температуры 37-41С для аналоговых телефонов и 36-39 С для GSM цифровых телефонов. 

     Wainwright установил, что после 6-7 минутного использования сотового телефона температура на поверхности мозга может повыситься, примерно, на 0,1 С (при 1800 МГц повышение температуры значительнее, чем при 900 МГц). Шведские ученые (Sandstrom M. с соавторами, 2000) исследовали температуру барабанной перепонки и кожи уха (мочка, сосцевидный отросток височной кости, верхушка уха) у 10-ти пользователей сотовых телефонов (5 мужчин и 5 женщин в возрасте 23-34 лет). Было зарегистрировано увеличение температуры барабанной перепонки, а также кожи уха на 3-4С как с правой, так и с левой сторон. Причем температура облученного уха во всех случаях была выше. 
Проблема гиперчувствительности к ЭМП.

      У некоторых людей возникают проблемы со здоровьем при контакте с источниками ЭМП (ЛЭП, бытовыми приборами, видеодисплейными терминалами, мобильными телефонами и базовыми станциями). Уровни ЭМП, вызывающие реакцию организма у гиперчувствительных людей, значительно ниже уровней обычно вызывающих неблагоприятные последствия для здоровья. Например, Генеральный директор ВОЗ Гро Харлем Брутленд является гиперчувствительной. У нее возникают сильные головные боли, не только при разговоре по сотовому телефону, но и при нахождении сотового телефона на расстоянии ближе 4 метров. При посещении ее кабинета сотрудники ВОЗ отключают свои телефоны, чтобы не создавать ей дискомфорт. 

      Симптомы, наиболее часто возникающие у гиперчувствительных людей:

 - нервная система (усталость, напряжение, нарушения сна); 

 - кожа (покалывание, жжение, высыпания); 

  - тело (ломота и боль в мышцах); 

  - глаза (жжение); 

  - различные менее общие симптомы, которые затрагивают уши, нос, горло, а также 

  расстройства желудка. 

     По данным обзора Медицинских центров профессионального здоровья распространенность гиперчувствительности (ГЧ) среди населения составляет несколько человек на миллион. Кроме того, существует географическая зональность в распространении ГЧ и обнаруженных симптомов. Люди с ГЧ чаще встречаются в Швеции, Германии и Дании по сравнению с Великобританией, Австрией и Францией. Для изучения синдрома гиперчувствительности была проведена серия исследований. Результаты более 20 исследований, проведенных в Скандинавских странах, в контролируемых лабораторных условиях, не показали четкой зависимости между симптомами, возникающими у ГЧ людей и облучением ЭМП. У гиперчувствительных людей возникают различные симптомы при разговоре по телефону, такие как головная боль, головокружение, утомляемость, жар описано у пользователей мобильных телефонов. Сейчас проводится множество исследований, посвященных изучению влияния мобильных телефонов на время реакции, концентрацию, поведение и другие показатели здоровья. 

      Активно разрабатываемые сейчас исследования посвящены изучению факторов, которые важны для понимания природы гиперчувствительности. К таким факторам относятся индивидуальные характеристики, внешние факторы физической, химической и 

психосоциальной природы. Таким образом, можно сделать следующие выводы:

  - доказано наличие симптомов расстройства организма у гиперчувствительных людей;             - гиперчувствительность характеризуется широким спектром возникающих неспецифических симптомов; 

-   гиперчувствительность не следует определять как диагноз, до тех пор, пока не будет научно подтвержден факт возникновения определенных симптомов при облучении ЭМП. 

3.5. Влияние на сексуальное здоровье.

     Проблеме возможного влияния электромагнитного поля на половую систему человека ранее было уделено достаточно большое внимание. Однако специально влияние электромагнитного поля сотового телефона на половую сферу не изучалось. Проведенные в 70-80-х годах эксперименты на животных и на испытателях-добровольцах показали, что возможны временные изменения сперматогенеза при облучении ЭМП высокой интенсивности, когда происходит нагрев ткани. При использовании сотовых телефонов половые и эндокринные органы, расположенные в нижней части туловища подвергаются воздействию ЭМП с интенсивностью примерно в 50 -100 раз меньшей, поэтому эксперты не ожидают возможных негативных реакций для здоровья. Прямое влияние ЭМП на другие сферы сексуальной активности остается в сфере еще больших предположений. 

У многих пользователей сотовой связи имеется повышенная настороженность к электромагнитному излучению, и это оправдано, т.к. сам организм его определить не может (ни по запаху, ни по звуку, не зрительно), а присутствие ЭМП имеется и имеется его взаимодействие с организмом. Пользователь насторожен, ожидает неблагоприятного влияния на здоровье и, прежде всего, ожидает функциональных расстройств. 

      Во время "дозвона" и при разговоре по сотовому телефону головной мозг пользователя обязательно подвергается локальному электромагнитному облучению с интенсивностью приближающейся к установленным в настоящее время допустимым уровням. К настоящему времени проведено во многих странах мира более 20 исследований на добровольцах - пользователях сотовыми телефонами с задачей выяснить степень влияния электромагнитных полей (ЭМИ) на организм. При кратковременных воздействиях в течение 10 - 30 минут ежедневно в течение нескольких дней возникают определенные реакции, как со стороны головного мозга, так и всего организма в целом. Однако эти реакции приходящие через 1 - 2 часа после окончания облучения зарегистрировать уже не возможно. Аналогичные результаты мы получили в собственных исследованиях на добровольцах - пользователях (Ю. Г. Григорьев, С. Н. Лукьянова, О. А. Григорьев и др., 1997). Необходимо, между тем отметить, что все эти исследования были кратковременные. Объективными данными о возможных последствиях для функционального состояния мозга пользователя при постоянном ежедневном использовании телефона по 20 мин в сутки в течение 1 - 2 лет пока мы не располагаем. 

     Начиная с конца 70-х годов, в различных странах были проведены исследования по выявлению возможного неблагоприятного воздействия ЭМП сотовых телефонов на основе жалоб пользователей, т.е. был использован субъективный критерий оценки состояния здоровья пользователей. Есть основания предполагать, что длительное использование сотового телефона может привести к неврологическим расстройствам и, прежде всего, к таким, как ослабление памяти, плохой сон, головные боли, утомляемость, повышенная нервозность, что не может не сказаться на сексуальной активности. Так в 1998 - 2001 г.г. был опубликован ряд работ по результатам исследования пользователей среди жителей Швеции и Норвегии (Mild, 1998; Sandstrim, 2001). Был осуществлен опрос 6379 пользователей телефонами GSM, 5613 человек - пользователей телефонами NMT в Швеции и 2500 пользователей в Норвегии (в том же соотношении стандартов). Обследуемые предъявляли жалобы неврологического характера: головокружение, головная боль, снижение памяти, трудности в концентрации внимания и, наконец, на снижение "половой активности". 

  Таким образом, можно сделать выводы: прямое действие ЭМП сотового телефона на половую систему, как женщины, так и мужчины отсутствует. Возможно, опосредованное влияние на сексуальную активность совокупности реально существующих факторов: расстройств нервной системы под влиянием длительного использования, сотовой связи, чувство субъективной переоценки опасности ЭМП и, наконец, большой эмоциональной нагрузки, которые, как правило, сопровождают деятельность пользователя.

3.6 Воздействие ЭМП на детей.

     Современное состояние научного знания о биологическом действии сотовой связи позволяет утверждать, что использование сотового телефона детьми до 16 лет может оказывать негативное действие на их здоровье. Такой вывод сделан на основании результатов многих исследований. Детский организм по сравнению с взрослым имеет некоторые особенности, например, отличается большим соотношением длины головы и тела, большей проводимостью мозгового вещества. Из-за меньших размеров и объема головы ребенка удельная поглощенная мощность больше, по сравнению со взрослой и излучение проникает глубже в те отделы мозга, которые у взрослых, как правило, не облучаются. С ростом головы и утолщением костей черепа уменьшается содержание воды и ионов, а значит и проводимость. Доказано, что растущие и развивающиеся ткани наиболее подвержены неблагоприятному влиянию электромагнитного поля, а активный рост человека происходит с момента зачатия примерно до 16 лет. В эту группу риска попадают также и беременные женщины, поскольку ЭМП биологически активно в отношении эмбрионов. При разговоре беременной женщины по сотовому телефону практически все ее тело подвергается воздействию ЭМП, включая развивающийся плод. Чувствительность эмбриона к повреждающим факторам значительно выше, чем чувствительность материнского организма. Установлено, что внутриутробное повреждение плода ЭМП может произойти на любом этапе его развития: во время оплодотворения, дробления, имплантации, органогенеза. Однако периодами максимальной к ЭМП чувствительности являются ранние стадии развития зародыша - имплантация и ранний органогенез. 

     В СССР до 90-х годов было выполнено большое количество исследований биологического действия ЭМП на развивающийся организм животных. Установлено, что на эмбриональное развитие потомства даже влияют малые интенсивности ЭМП. Потомство облученных животных менее жизнеспособно, наблюдаются аномалии развития, уродства, отставание в весе, нарушения функции высших отделов центральной нервной системы (замедленная выработка и снижение способности к сохранению оборонительных и двигательно-пищевых условных рефлексов), смещение темпов  развития.
      Исследования влияния непосредственно ЭМП сотового телефона на растущий организм практически не проводились из-за отсутствия финансирования в нашей стране. 

     Проблема "Дети и сотовые телефоны" за рубежом приобрела государственные масштабы и обсуждается как на национальных, так и на международных уровнях. Ученые Франции, Германии, Испании и Великобритании рекомендуют детям по возможности сократить время пользования сотовым телефоном. Датские ученые не видят особой разницы между эффектами действия сотовых телефонов на детский и взрослый организм. Однако, некоторые ученые отмечают значительные отличия. Доктор Камелия Габриель (Великобритания) провела исследования изменений диэлектрических свойств тканей с возрастом крыс. По ее мнению - дети, это не просто маленькие взрослые. У них совершено другие физиологические и диэлектрические показатели организма. Однако, для подтверждения этого мнения необходимо проведение дополнительных исследований. Ученые ВОЗ придерживаются предупредительной политики и не рекомендуют детям долго пользоваться телефоном, такое же мнение у генерального директора ВОЗ Гро Харлем Брантлэнд. ВОЗ в рамках Международного проекта по ЭМП планирует издание собственных рекомендаций по использованию детьми сотовых телефонов. Руководитель проекта Д-р Репачоли планирует создать специальную группу для подготовки научного обзора материалов по чувствительности детей к ЭМП. По его мнению, очень важно подготовить такой обзор перед разработкой рекомендаций ВОЗ. Он также отмечает, что стандарты ICNIRP по сотовым телефонам разрабатывались с учетом предположения, что дети и пожилые люди более чувствительны к ЭМП, что является правильным. Правительствами разных стран предпринимаются попытки обеспечения безопасности здоровья детей при использовании сотовых телефонов. Например, департамент здравоохранения Великобритании выпустил брошюру о вреде сотовых телефонов, которая будет прилагаться при продаже сотовых телефонов. Авторы брошюры отмечают, что сотовые телефоны особенно опасны для детей. Доктор Геральд Хайленд из Уорвикского университета отметил, что это связано с недостаточным развитием у них иммунной системы. Чуть раньше, опасения по поводу здоровья детей, у которых мобильные телефоны приобретают все большую популярность, высказали представители компании Walt Disney. Они сообщили, что запрещают использование персонажей популярных мультфильмов для рекламной компании производителей "трубок". В Бангладеш готовится закон, запрещающий детям моложе 16 лет пользоваться мобильными телефонами. По словам министра по делам охраны окружающей среды Бангладеш Шаяхана Сирайя, причиной запрета на использование сотовых телефонов стало излучение, которое наносит вред детскому организму. Медики Бангладеш полагают, что длительное и регулярное пользование мобильным телефоном затрудняет кровообращение, а также вызывает повышенное кровяное давление и сокращение числа красных кровяных клеток. 

     Приведенные материалы свидетельствуют о существовании риска развития неблагоприятных изменений в организме детей под действием ЭМП сотовых телефонов. Для однозначного ответа необходимо проведение дополнительных многолетних исследований. Но многие дети пользуются сотовыми телефонами уже сейчас, какие последствия для здоровья у них могут возникнуть через несколько лет или десятилетий -никто не знает.
4.Защита от воздействия ЭМП
     Все изделия, являющиеся источником ЭМП гигиенически значимых уровней и предназначенные для использования населением, в соответствие с требованиями федерального законодательства проходят обязательную санитарно-эпидемиологическую экспертизу в системе Госсанэпиднадзора Минздрава России. В свете современных научных представлений проведение определенных мероприятий или применение какого-либо изделия можно отнести к коллективным или индивидуальным методам защиты от воздействия ЭМП тогда и только тогда, когда их осуществление позволяет достоверно снизить интенсивность поля, падающего на человека, или в условиях профессионального воздействия энергетическую экспозицию работника. 

      Существует три основных типа методов защиты от воздействия ЭМП: 

- защита временем, т. е. сокращение времени контакта с источниками ЭМП, что   приводит к уменьшению энергетической экспозиции; 

- защита расстоянием, т. е. создание зоны контролируемого доступа вокруг источника ЭМП, увеличение расстояния от источника ЭМП до защищаемых объектов и т. п.; 

- применение технических средств коллективной и индивидуальной защиты экранирование, т. е. снижение интенсивности ЭМП за счет преломления, отражения и/или поглощения энергии падающего поля путем сооружения экранирующих конструкций и ношения специальной одежды. 

     Все три вышеперечисленных метода полностью применимы лишь в случае профессионального воздействия.
     В последнее время на рынке средств защиты от воздействия ЭМП активизировались производители, предлагающие за достаточно большие деньги (30 -150 долларов США) "панацею от вредоносных излучений", в том числе создаваемых РТ всевозможной формы и цвета коробочек, пластинок, таблеток, амулетов, наклеек, выпущенных как полукустарным, так и промышленным способом. Действие их, по заверению тех же производителей, основывается на "нетрадиционных технологиях", то есть на каких-то манипуляциях со спин-торсионными, микролептонными, тонкими и прочими, неизвестными современной физике, полями. Некоторые из этих изделий запатентованы в Российском агентстве по патентам и товарным знакам и почти все имеют санитарно-эпидемиологическое заключение, подтверждающие безвредность их использования в быту. Однако, как показывали результаты экспертиз изделий, выполненных компетентными организациями, их применение в качестве средства защиты от воздействия ЭМП, то есть для снижения интенсивности поля, не приводит абсолютно ни к каким положительным результатам.

5. Анкетирование учащихся МОУ «СОШ № 5» по исследуемым вопросам.

     В МОУ «СОШ № 5» проведено анкетирование учащихся старших классов по указанной проблеме (приложение 1). В анкетировании приняли участие 128 подростков. Полученные результаты обработаны (приложение 2) и представлены в виде графиков.

     Практически все учащиеся имеют сотовые телефоны. Только у 7 подростков из 128, что составляет 6%,  телефона нет. По результатам опроса можно определить, какие именно модели пользуются наибольшим спросом: Sony-Erickson, Samsung, Motorola (приложение 3).

     Результаты анкетирования свидетельствуют,  что подростки либо не знают о негативном воздействии сотовой связи на человека (54%), либо не задумываются о том, как уменьшить его (приложение 4).  56% уверены, что такого воздействия нет (приложение 5). 

     Большинство используют телефон до 10 минут в день (приложение 6), но, к сожалению, слишком часто отправляют и получают СМС сообщения (приложение 7,8).

     Хранение телефона днем и ночью вызывает тревогу. 67 учащихся, то есть 52%,  носят телефон в кармане, что совершенно недопустимо (приложение 9), а более половины – 60% -  оставляют его ночью вблизи головы (под подушкой, на кровати и т.д., приложение 10). 

      77% учащихся  используют сотовые телефоны дома, несмотря на то, что у всех опрошенных есть стационарные аппараты (приложение 11). 74% подростков пользуются услугами сотовой связи  в школе, 84%  - в машине, в чем совершенно нет необходимости (приложение 12,13). 

     98% учащихся не отмечают ухудшение самочувствия после использования сотовой связи (приложение 14) , но это совершенно не означает, что вредного воздействия нет. Ученые всех стран отмечают, что молодой и здоровый организм реагирует на ЭМП  не сразу, а гораздо позже.     

6. Выводы.

1. Электромагнитное поле сотового телефона является биологически активным фактором.  

2. ЭМП сотового телефона оказывает существенное влияние на организм в стадии формирования и развития. 

3. Современная теория признает тепловой и информационный механизм воздействия.

4. Зарегистрировано статически незначительное увеличение риска возникновения опухоли мозга.

5. Использование сотового телефона действительно может вызвать головные боли и утомляемость и головокружение

6. Обнаружено увеличение времени реакции человека при воздействии сигнала сотовой связи

7. При длительном воздействии наступают выраженные изменения в коре головного мозга.

8. Зарегистрировано снижение познавательной способности и изменение памяти.

9. Доказано уменьшение мозгового кровообращения и изменение артериального давления.

10. Подтверждено локальное повышение температуры тканей при разговоре по телефону.

11. Доказано наличие симптомов расстройства организма у гиперчувствительных людей.

12. Доказано негативное воздействие на здоровье детей до 16 лет. 

13. Облучение ЭМП не ведет к нарушению сна молодых здоровых людей.

14. Не обнаружено достоверных изменений гормонального состава, влияния на иммунную и половую системы.
7. Рекомендации пользователям

     Пользователям сотовых телефонов, желающим снизить электромагнитное воздействие на себя и на окружающих, рекомендуется следующее:

1. Использовать модели сотовых телефонов с меньшим значением УПМ.

2. При покупке пользоваться последними данными об интенсивности  ЭМП данной модели. 

3.  Сократить до разумного минимума время разговоров  в соответствие с рекомендациями Российского национального комитета по защите от неионизирующих излучений:

продолжительность однократного разговора – до 3 минут;

минимальный период между двумя разговорами – 15 минут.

4.   Мощность излучения является максимальной  в момент установления связи,  наиболее опасными являются первые 2-3 секунды разговора, поэтому стараться не использовать льготы на бесплатные звонки продолжительностью менее 3 секунд.

5. При разговоре по сотовому телефону снимать очки с металлической оправой, т. к. наличие подобной оправы, играющей роль вторичного излучателя, может привести к увеличению интенсивности ЭМП, падающего на определенные участки головы пользователя, по сравнению со стандартной ситуацией; 

6. Повсеместно применять систему "hands free", а в автомобиле внешнюю антенну; 

7. Следить, чтобы расстояние от сотового телефона до окружающих людей не было меньше 50-70 см. 

8. Рекомендовать не использовать  сотовые телефоны детям и подросткам до 16 лет или использовать их только в случаях крайней необходимости.

9. Рекомендовать не использовать сотовые телефоны беременным, начиная с момента установления факта беременности и в течение всего периода беременности; 

10. Рекомендовать не использовать сотовый телефон лицам, страдающим  заболеваниями: неврологического характера (неврастения, психопатия, неврозы, снижение памяти, расстройства сна, эпилепсия и эпилептический синдром, эпилептическая предрасположенность и др.) 

11. Не использовать сотовый телефон внутри автомобиля, автобуса, в помещениях, так как многократное отражение электромагнитных волн от стен приводит к увеличению мощности излучения. 

12. В случае использования сотового телефона рекомендовать не носить его на шнурках на шее вблизи молочных желез, на ремне вблизи половых органов, в нагрудном кармане кармане вблизи сердца и т.д. Наиболее безопасное место – портфель или сумка.

13. Во время сна сотовый телефон не  должен находиться вблизи головы человека: под подушкой, на тумбочке рядом с кроватью и т.д. 

14. В местах, где не устанавливается надежная связь, постараться совсем не использовать сотовый телефон, так как в момент поиска и установления связи облучение самое сильное. 

15. Не изменять геометрию антенны, не использовать самодельные усилители.

8. Заключение

     Таким образом, краткий экскурс в медико-биологические аспекты проблемы сотовой связи позволил убедиться, насколько многогранной и сложной является проблема. Несмотря на большое число проведенных исследований ни одна научная организация в мире пока не может дать однозначного ответа потребителям: насколько безопасно или опасно воздействие ЭМП сотового телефона  на человека. В настоящее время мнения отдельных ученых по поводу опасности элементов сотовой связи разделяются на несколько групп практически поровну: абсолютно безопасны - безопасны в определенных условиях - смертельно опасны. В этом ряду рекомендации Российского национального комитета по защите от неионизирующих излучений и рабочей группы правительства Великобритании (группа Стюарта) являются наиболее четкими. В целом, можно констатировать, что ярко выраженные специфические симптомы или нарушения функционирования организма при воздействии ЭМП сотового телефона у здорового человека сразу не возникают или колеблются в пределах нормы, поэтому такую реакцию можно воспринять как адаптацию к данному фактору. 

     Естественно, что все эти научно обоснованные опасения должны стимулировать дальнейшие серьезные исследования в рассмотренной в данной работе области, должны стимулировать модернизацию и усовершенствование сотовых аппаратов (в частности, снижение их мощности излучения до 20мВт по сравнению с 100-600мВт сегодня).

     На уровне популяции (сообщества) отдаленные и кумулятивные эффекты действия могут проявиться спустя десятилетия и должны быть подтверждены достоверной статистической зависимостью (исторические аналогии - никотин, ионизирующая радиация, асбест, диоксины и т.п.). 
     В течение двух лет в муниципальном общеобразовательном учреждении  «Средней общеобразовательной школе № 5» идет работа по популяризации знаний о вредном воздействии сотовых телефонов на здоровье человека. Во многих классах проведены классные часы, диспуты по указанной теме, автор работы выступает на родительских собраниях, проведено повторное анкетирование подростков, результаты которого в настоящее время обрабатываются. Практика подобной работы показала, что ребята с интересом воспринимают предлагаемую информацию, многие задумываются над проблемой, некоторые сразу же изменили место хранения телефона днем и ночью. Конечно, о результатах говорить еще очень сложно, но то, что ребята больше прислушиваются к своему сверстнику, чем к нотациям взрослых – это абсолютно очевидно.  
     Каждый пользователь должен самостоятельно взвесить все "за" и "против" относительно проблемы сотовых телефонов и сделать осознанный выбор - пользоваться удобствами, предоставляемыми сотовой связью или не подвергать себя дополнительному риску. Такой выбор возможно сделать только на основании доступной научно-обоснованной информации принимая во внимание положения предупредительного принципа.
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Приложение 1. 
Анкета, предлагаемая учащимся СОШ № 5 
Сегодня невозможно представить нашу жизнь без использования преимуществ сотовой связи, стремительно завоевывающей «жизненное пространство». Как всякое техническое средство, сотовый телефон необходимо оценивать не только с точки зрения приносимых благ, но и безопасности для здоровья пользователей. К сожалению, сегодня не решена проблема информированности пользователей сотовых телефонов о вредности их использования. Для изучения данной проблемы мы предлагаем Вам ответить на несколько вопросов. 

1. Модель Вашего телефона.

2. Знаете ли Вы о вредном воздействии сотовой связи на человека?

3. Считаете ли Вы, что вредное воздействие на человека есть?

4. Как часто вы пользуетесь услугами сотовой связи (сколько  минут в день в среднем)?

5. Сколько СМС в день вы отправляете?

6. Сколько СМС в день вы получаете?

7. Где вы носите телефон днем?

8. Где вы храните телефон ночью?

9. Слушаете ли вы музыку с помощью сотового телефона?

10.Сколько минут в день вы слушаете музыку?

11.Как вы слушаете музыку (на расстоянии, около уха или через наушники)?

12.Пользуетесь ли вы сотовым телефоном дома?

13.Пользуетесь ли вы сотовым телефоном в школе?

14.Пользуетесь ли вы сотовым телефоном в машине, в автобусе?

15. Чувствовали ли Вы ухудшение самочувствия, головную боль, бессонницу после использования сотового телефона? 

Большое спасибо!
Приложение 2
Результаты анкеты старшеклассников МОУ «СОШ № 5»

1.Модель Вашего  сотового телефона
	Модель телефона
	Количество телефонов

	Samsung
	25

	Siemens
	11

	Motorola
	17

	Nokia
	16

	Sony-Erickson
	34

	Sagem
	6

	Voxtel
	1

	LG
	3

	VK-mobile
	2

	Pantek
	4

	Benq-Siemens
	1

	Panasonic
	1

	Нет
	7

	Всего
	128


2. Информированность о вредном воздействии сотовой связи на человека

	
	Да
	Нет

	Знаете ли Вы о вредном воздействии сотовой связи на человека
	72
	86

	Считаете ли Вы, что вредное воздействие на человека есть.
	56
	72


3. Как часто вы пользуетесь услугами сотовой связи 
(сколько  минут в день в среднем)
	До 5 мин
	5-7 мин
	8-10 мин
	10-15
	15-20
	20-25
	30 и более

	27
	24
	26
	16
	8
	5
	15


4. Использование СМС-сообщений

	Сколько СМС в день вы отправляете
	1-3
	4-5
	6-10
	11-15
	16-20
	Более 20

	Итого
	21
	13
	22
	12
	18
	34

	Сколько СМС в день вы получаете
	1-3
	4-5
	6-10
	11-15
	16-20
	Более 20

	Итого
	18
	9
	23
	13
	19
	39


5. Где вы носите телефон днем

	В кармане
	67

	В сумке
	48

	В чехле на ремне
	2

	В портфеле
	2

	В руках
	2

	Итого
	121


6. Где вы храните телефон ночью

	Рядом на столе или тумбочке
	25

	Под подушкой
	23

	Рядом на кровати
	29

	На рабочем столе
	28

	На полу рядом
	8

	На полке
	4

	В сумке
	4

	Итого
	121


7. Слушаете ли вы музыку с помощью сотового телефона

Да - 90                       нет-31

8.Сколько минут в день вы слушаете музыку

	 Около 30 минут
	Около 1 часа
	2-3 часа
	Более 3

	53
	31
	31
	6


9.Как вы слушаете музыку (на расстоянии, около уха или через наушники)

	На расстоянии
	21

	Около уха
	0

	Через наушники
	63

	По-разному
	37

	Итого
	121


	
	Да
	Нет

	Пользуетесь ли вы сотовым телефоном дома


	93
	28



	Пользуетесь ли вы сотовым телефоном в школе
	90
	31



	Пользуетесь ли вы сотовым телефоном в машине, в автобусе
	102
	19



	Чувствовали ли вы ухудшение самочувствия, головную боль, бессонницу после использования сотовых телефонов?
	2
	     119




Приложение 3 
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Приложение 4
[image: image11.emf]Информированность учащихся о вредном воздействии 
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Приложение 5 
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                                                 Приложение 6
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Приложение 7 
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Приложение 8 

[image: image4.emf]18

9

23

13

19

39

0

5

10

15

20

25

30

35

40

1-3 СМС 4-5 СМС 6-10 СМС 11-15 СМС 16-20 СМС  Более 20 СМС

Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)


Приложение 9 
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Приложение 10 
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Приложение 11 
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Приложение 12 
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Приложение 13 
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Приложение 14
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Приложение 15 

Рейтинг телефонов по вредности излучения

     При составлении таблицы были использованы материалы, опубликованные в различных источниках. Все данные обобщены, для каждой модели рассчитан уровень SAR (допустимая норма излучения сотового телефона, измеряемая в Ваттах на килограмм). Данные для США, Европы и России приведены к единой форме. 

	№
	Производитель
	Модель
	Уровень SAR

	1
	Bosch
	GSM - 908
	1.59

	2
	Motorola
	SLVR L6
	1.58

	3
	Motorola
	V120c  
	1.55

	4
	Motorola
	V265
	1.55

	5
	Motorola
	V70   
	1.54

	6
	Motorola
	C290  
	1.53

	7
	Motorola
	P8767  
	1.53

	8
	Motorola
	ST7868   
	1.53

	9
	Motorola
	ST7868W     
	1.53

	10
	Philips
	Genie 900
	1.52

	11
	Motorola
	F845  
	1.51

	12
	Palm Treo
	650 GSM           
	1.51

	13
	Panasonic
	Allure
	1.51

	14
	Erickson
	LX-588
	1.51

	15
	Erickson
	Т28  World
	1.49

	16
	Nokia
	51701
	1.49

	17
	Panasonic
	EB-TX210
	1.48

	18
	Panasonic
	EB-TX220
	1.48

	19
	Audiovox
	CDM-9100
	1.461

	20
	Nokia 
	Digital 5160
	1.45

	21
	Nokia
	5170
	1.45

	22
	Denso
	TP 2200
	1.44

	23
	Samsung
	Uproar
	1.437

	24
	Philips
	Genie 1800(fixed antenna)
	1.41

	25
	Erickson
	A1228D
	1.35

	26
	Bosch
	M-Com 906
	1.32

	27
	Philips
	Genie 1800
	1.26

	28
	Ascom
	Axento
	1.25

	29
	Nokia
	3110
	1.24

	30
	Nokia
	3210
	1.14

	31
	Bosch
	GSM -909
	1.13

	32
	Philips
	Savy
	1.11

	33
	Philips
	Genie
	1.05

	34
	Sharp
	TQ G700
	1.04

	35
	Panasonic
	EB-G500
	0.95

	36
	Erickson
	GH688
	1.01

	37
	Panasonic
	EB-G250
	0.95

	38
	Erickson
	SH688
	0.91

	39
	Erickson
	A1018s
	0.88

	40
	Nokia
	6110
	0.87

	41
	Motorola
	D160
	0.81

	42
	Erickson
	S828
	0.77

	43
	Nokia
	8110i
	0.73

	44
	Siemens
	C-25
	0.72

	45
	Motorola
	Cd930
	0.70

	46
	Nokia
	6150
	0.69

	47
	Sony
	CMD-C1
	0.55

	48
	Erickson
	SH888
	0.42

	49
	Motorola
	V60c
	0.42

	50
	Motorola
	Star TAC 7790i
	0.42

	51
	Sony
	CMDX-1000
	0.41

	52
	Motorola
	P8097
	0.39

	53
	Motorola
	T8097
	0.39

	54
	Motorola
	ST7797
	0.39

	55
	Motorola
	Star Tac 130 (fixed antenna)
	0.38

	56
	Motorola
	Talk About 2297
	0.35

	57
	Mitsubishi
	Trium Galaxy6 G-130
	0.35

	58
	Siemens
	S40
	0.33

	59
	Hagenuk
	Global
	0.28

	60
	Qualcomm
	pdQ-1900
	0.2634

	61
	Motorola
	StarTAC 7860
	0.24

	62
	Nokia
	8810
	0.22

	63
	Motorola
	Star Tac 130
	0.10

	64
	Philips
	Diga
	0.06


В таблице использованы  результаты исследований компании CNET (2006 г.)

Рецензия 

на работу «Влияние электромагнитного поля сотового телефона на человека»
     В представленной работе рассматривается актуальная в настоящее время тема – влияние ЭМП сотовых телефонов на человека. Автором изучены  многочисленные источники информации по данному вопросу. Однако работа осложнялась тем, что дискуссия по данной теме еще не завершена среди ученых многих стран. 

     Действительно, вредное влияние ЭМП сотовых телефонов на человека есть, но доказать это с помощью экспериментов и наблюдений крайне сложно. Опыты проводятся пока только на животных, но напрямую перенести их на человека нельзя. В работе над данной темой в настоящее время участвуют ученые более 40 стран, однако выводы делать пока рано. Необходимо проследить воздействие ЭМП в течение длительного времени, рассмотреть воздействие на уровне популяции – учесть пол, возраст, состояние здоровья, иммунитет, наличие других пользователей, врожденные и приобретенные заболевания и т.д. В некоторых исследованиях получены противоположные данные, поэтому их необходимо повторить еще не один раз.  

     Автор вскрыл и другую проблему. Информация по данному вопросу крайне невыгодна производителям сотовых телефонов. Большинство крупных компаний либо стараются опровергать информацию, либо не замечать ее. Даже полученные данные не публикуются. 

     Особого внимания заслуживает анкетирование, проведенное автором среди подростков школы. Действительно, учащиеся абсолютно не знают о проблеме вредного воздействия сотового телефона на человека, никогда не задумывались над этим вопросом. 

      Выполняя работу, автор совершенно правильно поставил перед собой цель и задачи: если вредное влияние сотовых телефонов нельзя исключить полностью, то уменьшить до разумных пределов вполне возможно. И это можно сделать сначала хотя бы в одной школе, в одном городе.

     Заслуживает внимания изготовленный буклет, который в случае необходимости можно распечатать и использовать как памятку для пользователей сотовых телефонов. 

     Автором создан интересный и полезный сайт по изученной проблеме. Так как подростки с удовольствием заходят на различные сайты, вполне вероятно, что они заглянут и на этот,  и узнают много полезной и нужной информации для себя. 

    Представленная работа была выполнена не только теоретически. Собранный и обработанный материал использован для подготовки классных часов в МОУ «СОШ № 5». Классные часы на тему «Вредное влияние ЭМП поля сотового телефона на человека» проведены во всех средних и старших классах школы и вызвали интерес у учащихся. 

     Работа несомненно заслуживает внимания и рекомендуется для защиты на конференции молодых исследователей «Шаг в будущее».

Заместитель директора филиала

ТюмГНГУ в г. Лангепас                                           М.В.Чернов

Рецензия 

на работу «Влияние электромагнитного поля сотового телефона на человека»
     Тема, изученная автором в представленной работе, несомненно, актуальна в настоящее время. Ни для кого не секрет, что подростки постоянно используют сотовый телефон, даже тогда, когда в этом нет необходимости. Особенно это заметно в школах, когда со звонком с урока большая часть детей сразу включает сотовый телефон.

     Сегодня данному вопросу уделяется явно недостаточно внимания, поэтому представленная работа является своевременной. Автором правильно поставлены цель и задачи работы. Вредное воздействие сотового телефона нельзя исключить полностью, но уменьшить его воздействие до разумных пределов вполне возможно. И сделать это может каждый пользователь, используя достоверную, научно обоснованную информацию.

     Однако как раз этой информации и не хватает на сегодняшний день. Появляются только отдельные факты, результаты отдельных исследований, часто сообщения по этому вопросу бывают противоречивые или прямо противоположные. Поэтому крайне важно в настоящее время собрать эту информацию, обобщить ее, сделать общие выводы и составить рекомендации для пользователей сотовой связью. Именно это и было сделано в работе. 

     Автором изучено большое количество информации. Все исследования сгруппированы, обобщены, сделаны общие выводы, на основе которых  составлены рекомендации для пользователей. 

     Работа имеет большое практическое значение. Не секрет, что подростки часто не воспринимают информацию, полученную от взрослых. На основе изученной информации автором составлены материалы для проведения классных часов по указанной проблеме  в средней школе № 5. Такие классные часы были проведены в средних и старших классах школы. Количество заданных вопросов показало, что они вызвали огромный интерес у учащихся. Ребята с удовольствием слушали выступление   такого же подростка, тоже имеющего сотовый телефон и предлагающего интересную информацию. 

     Так как речь в работе идет не только о детях и подростках, но и о влиянии сотовых телефонов на организм взрослых людей, можно предположить, что если даже малая часть подростков заинтересуется данной проблемой и будет следовать рекомендациям пользователям, количество заболевших из-за вредного воздействия ЭМП сотовых телефонов в будущем уменьшится. 

     Несомненный интерес вызывают изготовленный автором буклет и сайт по указанной проблеме. При необходимости буклет можно размножить, а сайт запустить в городскую локальную сеть. Пользователи обязательно заинтересуются данным вопросом, а в настоящее время эта цель главная – привлечь внимание пользователей к указанной проблеме. 

     Работа рекомендуется для защиты на конференции молодых исследователей «Шаг в будущее». 

Заведующая 2 педиатрическим отделением, 

врач-педиатр высшей квалификационной 

категории                                                                                   

                                                                                               Попова Т.А.
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		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4
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Диаграмма1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека



Информированность учащихся о вредном воздействии сотовой связи на человека

72

86



Лист1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		72

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		86





Диаграмма2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет



Мнение о наличии вредного воздействия сотовой связи на человека

56

72



Лист2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть		56

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет		72





Диаграмма3

		Используют  сотовый телефон дома

		Не используют сотовый телефон дома



Использование сотового телефона дома

93

28



Лист3

		Используют  сотовый телефон дома		93

		Не используют сотовый телефон дома		28





Диаграмма4

		Используют сотовый телефон в школе

		Не используют сотовый телефон в школе



Использование сотового телефона в школе

90

31



Лист4

		Используют сотовый телефон в школе		90

		Не используют сотовый телефон в школе		31





Диаграмма5

		Используют сотовый телефон в машине

		Не используют сотовый телефон в машине



Использование сотовых телефонов в машине

102

19



Лист5

		Используют сотовый телефон в машине		102

		Не используют сотовый телефон в машине		19





Диаграмма6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи

		Отсутствие реакции учащихся



Ухудшение самочувствия учащихся после использования сотовой связи

2

119



Лист6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи		2

		Отсутствие реакции учащихся		119





Диаграмма7

		Samsung

		Siemens

		Motorola

		Nokia

		Sony-Erickson

		Sagem

		Voxtel

		LG

		VK-mobile

		Pantek

		Benq-Siemens

		Panasonic

		Нет телефона



Panasonic

Siemens

Nokia

Sagem

LG

Pantek

количество телефонов

Количество сотовых телефонов

25

11

17

16

34

6

1

3

2

4

1

1

7



Лист7

		Модель телефона		количество телефонов

		Samsung		25

		Siemens		11

		Motorola		17

		Nokia		16

		Sony-Erickson		34

		Sagem		6

		Voxtel		1

		LG		3

		VK-mobile		2

		Pantek		4

		Benq-Siemens		1

		Panasonic		1

		Нет телефона		7





Диаграмма8

		До 5 минут

		5-7 минут

		8-10 минут

		10-15 минут

		15-20 минут

		20-25 минут

		30 минут и более



Использование сотовой связи (в день, в среднем)

27

24

26

16

8

5

15



Лист8

		До 5 минут		27

		5-7 минут		24

		8-10 минут		26

		10-15 минут		16

		15-20 минут		8

		20-25 минут		5

		30 минут и более		15





Диаграмма9

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Отправление СМС-сообщений (в день, в среднем)

21

13

22

12

18

34



Лист9

		1-3 СМС		21

		4-5 СМС		13

		6-10 СМС		22

		11-15 СМС		12

		16-20 СМС		18

		Более 20 СМС		34





Диаграмма10

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)

18

9

23

13

19

39



Лист10

		1-3 СМС		18

		4-5 СМС		9

		6-10 СМС		23

		11-15 СМС		13

		16-20 СМС		19

		Более 20 СМС		39





Диаграмма11

		В кармане

		В сумке

		В чехле на ремне

		В портфеле

		В руках



Хранение сотового телефона телефона днем

67

48

2

2

2



Лист11

		В кармане		67

		В сумке		48

		В чехле на ремне		2

		В портфеле		2

		В руках		2





Диаграмма12

		Рядом на столе или тумбочке

		Под подушкой

		Рядом на кровати

		На рабочем столе

		На полу рядом

		На полке

		В сумке



Хранение сотового телефона ночью

25

23

29

28

8

4

4



Лист12

		Рядом на столе или тумбочке		25

		Под подушкой		23

		Рядом на кровати		29

		На рабочем столе		28

		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4
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Диаграмма1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека



Информированность учащихся о вредном воздействии сотовой связи на человека

72

86



Лист1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		72

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		86





Диаграмма2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет



Мнение о наличии вредного воздействия сотовой связи на человека

56

72



Лист2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть		56

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет		72





Диаграмма3

		Используют  сотовый телефон дома

		Не используют сотовый телефон дома



Использование сотового телефона дома

93

28



Лист3

		Используют  сотовый телефон дома		93

		Не используют сотовый телефон дома		28





Диаграмма4

		Используют сотовый телефон в школе

		Не используют сотовый телефон в школе



Использование сотового телефона в школе

90

31



Лист4

		Используют сотовый телефон в школе		90

		Не используют сотовый телефон в школе		31





Диаграмма5

		Используют сотовый телефон в машине

		Не используют сотовый телефон в машине



Использование сотовых телефонов в машине

102

19



Лист5

		Используют сотовый телефон в машине		102

		Не используют сотовый телефон в машине		19





Диаграмма6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи

		Отсутствие реакции учащихся



Ухудшение самочувствия учащихся после использования сотовой связи

2

119



Лист6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи		2

		Отсутствие реакции учащихся		119





Диаграмма7

		Samsung

		Siemens

		Motorola

		Nokia

		Sony-Erickson

		Sagem

		Voxtel

		LG

		VK-mobile

		Pantek

		Benq-Siemens

		Panasonic

		Нет телефона



Panasonic

Siemens

Nokia

Sagem

LG

Pantek

количество телефонов

Количество сотовых телефонов

25

11

17

16

34

6

1

3

2

4

1

1

7



Лист7

		Модель телефона		количество телефонов

		Samsung		25

		Siemens		11

		Motorola		17

		Nokia		16

		Sony-Erickson		34

		Sagem		6

		Voxtel		1

		LG		3

		VK-mobile		2

		Pantek		4

		Benq-Siemens		1

		Panasonic		1

		Нет телефона		7





Диаграмма8

		До 5 минут

		5-7 минут

		8-10 минут

		10-15 минут

		15-20 минут

		20-25 минут

		30 минут и более



Использование сотовой связи (в день, в среднем)

27

24

26

16

8

5

15



Лист8

		До 5 минут		27

		5-7 минут		24

		8-10 минут		26

		10-15 минут		16

		15-20 минут		8

		20-25 минут		5

		30 минут и более		15





Диаграмма9

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Отправление СМС-сообщений (в день, в среднем)

21

13

22

12

18

34



Лист9

		1-3 СМС		21

		4-5 СМС		13

		6-10 СМС		22

		11-15 СМС		12

		16-20 СМС		18

		Более 20 СМС		34





Диаграмма10

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)

18

9

23

13

19

39



Лист10

		1-3 СМС		18

		4-5 СМС		9

		6-10 СМС		23

		11-15 СМС		13

		16-20 СМС		19

		Более 20 СМС		39





Диаграмма11

		В кармане

		В сумке

		В чехле на ремне

		В портфеле

		В руках



Хранение сотового телефона телефона днем

67

48

2

2

2



Лист11

		В кармане		67

		В сумке		48

		В чехле на ремне		2

		В портфеле		2

		В руках		2





Диаграмма12

		Рядом на столе или тумбочке

		Под подушкой

		Рядом на кровати

		На рабочем столе

		На полу рядом

		На полке

		В сумке



Хранение сотового телефона ночью

25

23

29

28

8

4

4



Лист12

		Рядом на столе или тумбочке		25

		Под подушкой		23

		Рядом на кровати		29

		На рабочем столе		28

		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4
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Диаграмма1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека



Информированность учащихся о вредном воздействии сотовой связи на человека

72

86



Лист1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		72

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		86





Диаграмма2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет



Мнение о наличии вредного воздействия сотовой связи на человека

56

72



Лист2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть		56

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет		72





Диаграмма3

		Используют  сотовый телефон дома

		Не используют сотовый телефон дома



Использование сотового телефона дома

93

28



Лист3

		Используют  сотовый телефон дома		93

		Не используют сотовый телефон дома		28





Диаграмма4

		Используют сотовый телефон в школе

		Не используют сотовый телефон в школе



Использование сотового телефона в школе

90

31



Лист4

		Используют сотовый телефон в школе		90

		Не используют сотовый телефон в школе		31





Диаграмма5

		Используют сотовый телефон в машине

		Не используют сотовый телефон в машине



Использование сотовых телефонов в машине

102

19



Лист5

		Используют сотовый телефон в машине		102

		Не используют сотовый телефон в машине		19





Диаграмма6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи

		Отсутствие реакции учащихся



Ухудшение самочувствия учащихся после использования сотовой связи

2

119



Лист6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи		2

		Отсутствие реакции учащихся		119





Диаграмма7

		Samsung

		Siemens

		Motorola

		Nokia

		Sony-Erickson

		Sagem

		Voxtel

		LG

		VK-mobile

		Pantek

		Benq-Siemens

		Panasonic

		Нет телефона



Panasonic

Siemens

Nokia

Sagem

LG

Pantek

количество телефонов

Количество сотовых телефонов

25

11

17

16

34

6

1

3

2

4

1

1

7



Лист7

		Модель телефона		количество телефонов

		Samsung		25

		Siemens		11

		Motorola		17

		Nokia		16

		Sony-Erickson		34

		Sagem		6

		Voxtel		1

		LG		3

		VK-mobile		2

		Pantek		4

		Benq-Siemens		1

		Panasonic		1

		Нет телефона		7





Диаграмма8

		До 5 минут

		5-7 минут

		8-10 минут

		10-15 минут

		15-20 минут

		20-25 минут

		30 минут и более



Использование сотовой связи (в день, в среднем)

27

24

26

16

8

5

15



Лист8

		До 5 минут		27

		5-7 минут		24

		8-10 минут		26

		10-15 минут		16

		15-20 минут		8

		20-25 минут		5

		30 минут и более		15





Диаграмма9

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Отправление СМС-сообщений (в день, в среднем)

21

13

22

12

18

34



Лист9

		1-3 СМС		21

		4-5 СМС		13

		6-10 СМС		22

		11-15 СМС		12

		16-20 СМС		18

		Более 20 СМС		34





Диаграмма10

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)

18

9

23

13

19

39



Лист10

		1-3 СМС		18

		4-5 СМС		9

		6-10 СМС		23

		11-15 СМС		13

		16-20 СМС		19

		Более 20 СМС		39





Диаграмма11

		В кармане

		В сумке

		В чехле на ремне

		В портфеле

		В руках



Хранение сотового телефона телефона днем

67

48

2

2

2



Лист11

		В кармане		67

		В сумке		48

		В чехле на ремне		2

		В портфеле		2

		В руках		2





Диаграмма12

		Рядом на столе или тумбочке

		Под подушкой

		Рядом на кровати

		На рабочем столе

		На полу рядом

		На полке

		В сумке



Хранение сотового телефона ночью

25

23

29

28

8

4

4



Лист12

		Рядом на столе или тумбочке		25

		Под подушкой		23

		Рядом на кровати		29

		На рабочем столе		28

		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4
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Диаграмма1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека



Информированность учащихся о вредном воздействии сотовой связи на человека

72

86



Лист1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		72

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		86





Диаграмма2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет



Мнение о наличии вредного воздействия сотовой связи на человека

56

72



Лист2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть		56

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет		72





Диаграмма3

		Используют  сотовый телефон дома

		Не используют сотовый телефон дома



Использование сотового телефона дома

93

28



Лист3

		Используют  сотовый телефон дома		93

		Не используют сотовый телефон дома		28





Диаграмма4

		Используют сотовый телефон в школе

		Не используют сотовый телефон в школе



Использование сотового телефона в школе

90

31



Лист4

		Используют сотовый телефон в школе		90

		Не используют сотовый телефон в школе		31





Диаграмма5

		Используют сотовый телефон в машине

		Не используют сотовый телефон в машине



Использование сотовых телефонов в машине

102

19



Лист5

		Используют сотовый телефон в машине		102

		Не используют сотовый телефон в машине		19





Диаграмма6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи

		Отсутствие реакции учащихся



Ухудшение самочувствия учащихся после использования сотовой связи

2

119



Лист6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи		2

		Отсутствие реакции учащихся		119





Диаграмма7

		Samsung

		Siemens

		Motorola

		Nokia

		Sony-Erickson

		Sagem

		Voxtel

		LG

		VK-mobile

		Pantek

		Benq-Siemens

		Panasonic

		Нет телефона



Panasonic

Siemens

Nokia

Sagem

LG

Pantek

количество телефонов

Количество сотовых телефонов

25

11

17

16

34

6

1

3

2

4

1

1

7



Лист7

		Модель телефона		количество телефонов

		Samsung		25

		Siemens		11

		Motorola		17

		Nokia		16

		Sony-Erickson		34

		Sagem		6

		Voxtel		1

		LG		3

		VK-mobile		2

		Pantek		4

		Benq-Siemens		1

		Panasonic		1

		Нет телефона		7





Диаграмма8

		До 5 минут

		5-7 минут

		8-10 минут

		10-15 минут

		15-20 минут

		20-25 минут

		30 минут и более



Использование сотовой связи (в день, в среднем)

27

24

26

16

8

5

15



Лист8

		До 5 минут		27

		5-7 минут		24

		8-10 минут		26

		10-15 минут		16

		15-20 минут		8

		20-25 минут		5

		30 минут и более		15





Диаграмма9

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Отправление СМС-сообщений (в день, в среднем)

21

13

22

12

18

34



Лист9

		1-3 СМС		21

		4-5 СМС		13

		6-10 СМС		22

		11-15 СМС		12

		16-20 СМС		18

		Более 20 СМС		34





Диаграмма10

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)

18

9

23

13

19

39



Лист10

		1-3 СМС		18

		4-5 СМС		9

		6-10 СМС		23

		11-15 СМС		13

		16-20 СМС		19

		Более 20 СМС		39





Диаграмма11

		В кармане

		В сумке

		В чехле на ремне

		В портфеле

		В руках



Хранение сотового телефона телефона днем

67

48

2

2

2



Лист11

		В кармане		67

		В сумке		48

		В чехле на ремне		2

		В портфеле		2

		В руках		2





Диаграмма12

		Рядом на столе или тумбочке

		Под подушкой

		Рядом на кровати

		На рабочем столе

		На полу рядом

		На полке

		В сумке



Хранение сотового телефона ночью

25

23

29

28

8

4

4



Лист12

		Рядом на столе или тумбочке		25

		Под подушкой		23

		Рядом на кровати		29

		На рабочем столе		28

		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4






_1263057771.xls
Диаграмма1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека



Информированность учащихся о вредном воздействии сотовой связи на человека

72

86



Лист1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		72

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		86





Диаграмма2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет



Мнение о наличии вредного воздействия сотовой связи на человека

56

72



Лист2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть		56

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет		72





Диаграмма3

		Используют  сотовый телефон дома

		Не используют сотовый телефон дома



Использование сотового телефона дома

93

28



Лист3

		Используют  сотовый телефон дома		93

		Не используют сотовый телефон дома		28





Диаграмма4

		Используют сотовый телефон в школе

		Не используют сотовый телефон в школе



Использование сотового телефона в школе

90

31



Лист4

		Используют сотовый телефон в школе		90

		Не используют сотовый телефон в школе		31





Диаграмма5

		Используют сотовый телефон в машине

		Не используют сотовый телефон в машине



Использование сотовых телефонов в машине

102

19



Лист5

		Используют сотовый телефон в машине		102

		Не используют сотовый телефон в машине		19





Диаграмма6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи

		Отсутствие реакции учащихся



Ухудшение самочувствия учащихся после использования сотовой связи

2

119



Лист6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи		2

		Отсутствие реакции учащихся		119





Диаграмма7

		Samsung

		Siemens

		Motorola

		Nokia

		Sony-Erickson

		Sagem

		Voxtel

		LG

		VK-mobile

		Pantek

		Benq-Siemens

		Panasonic

		Нет телефона



Panasonic

Siemens

Nokia

Sagem

LG

Pantek

количество телефонов

Количество сотовых телефонов

25

11

17

16

34

6

1

3

2

4

1

1

7



Лист7

		Модель телефона		количество телефонов

		Samsung		25

		Siemens		11

		Motorola		17

		Nokia		16

		Sony-Erickson		34

		Sagem		6

		Voxtel		1

		LG		3

		VK-mobile		2

		Pantek		4

		Benq-Siemens		1

		Panasonic		1

		Нет телефона		7





Диаграмма8

		До 5 минут

		5-7 минут

		8-10 минут

		10-15 минут

		15-20 минут

		20-25 минут

		30 минут и более



Использование сотовой связи (в день, в среднем)

27

24

26

16

8

5

15



Лист8

		До 5 минут		27

		5-7 минут		24

		8-10 минут		26

		10-15 минут		16

		15-20 минут		8

		20-25 минут		5

		30 минут и более		15





Диаграмма9

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Отправление СМС-сообщений (в день, в среднем)

21

13

22

12

18

34



Лист9

		1-3 СМС		21

		4-5 СМС		13

		6-10 СМС		22

		11-15 СМС		12

		16-20 СМС		18

		Более 20 СМС		34





Диаграмма10

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)

18

9

23

13

19

39



Лист10

		1-3 СМС		18

		4-5 СМС		9

		6-10 СМС		23

		11-15 СМС		13

		16-20 СМС		19

		Более 20 СМС		39





Диаграмма11

		В кармане

		В сумке

		В чехле на ремне

		В портфеле

		В руках



Хранение сотового телефона телефона днем

67

48

2

2

2



Лист11

		В кармане		67

		В сумке		48

		В чехле на ремне		2

		В портфеле		2

		В руках		2





Диаграмма12

		Рядом на столе или тумбочке

		Под подушкой

		Рядом на кровати

		На рабочем столе

		На полу рядом

		На полке

		В сумке



Хранение сотового телефона ночью

25

23

29

28

8

4

4



Лист12

		Рядом на столе или тумбочке		25

		Под подушкой		23

		Рядом на кровати		29

		На рабочем столе		28

		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4






_1262978255.xls
Диаграмма1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека



Информированность учащихся о вредном воздействии сотовой связи на человека

72

86



Лист1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		72

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		86





Диаграмма2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет



Мнение о наличии вредного воздействия сотовой связи на человека

56

72



Лист2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть		56

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет		72





Диаграмма3

		Используют  сотовый телефон дома

		Не используют сотовый телефон дома



Использование сотового телефона дома

93

28



Лист3

		Используют  сотовый телефон дома		93

		Не используют сотовый телефон дома		28





Диаграмма4

		Используют сотовый телефон в школе

		Не используют сотовый телефон в школе



Использование сотового телефона в школе

90

31



Лист4

		Используют сотовый телефон в школе		90

		Не используют сотовый телефон в школе		31





Диаграмма5

		Используют сотовый телефон в машине

		Не используют сотовый телефон в машине



Использование сотовых телефонов в машине

102

19



Лист5

		Используют сотовый телефон в машине		102

		Не используют сотовый телефон в машине		19





Диаграмма6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи

		Отсутствие реакции учащихся



Ухудшение самочувствия учащихся после использования сотовой связи

2

119



Лист6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи		2

		Отсутствие реакции учащихся		119





Диаграмма7

		Samsung

		Siemens

		Motorola

		Nokia

		Sony-Erickson

		Sagem

		Voxtel

		LG

		VK-mobile

		Pantek

		Benq-Siemens

		Panasonic

		Нет телефона



Panasonic

Siemens

Nokia

Sagem

LG

Pantek

количество телефонов

Количество сотовых телефонов

25

11

17

16

34

6

1

3

2

4

1

1

7



Лист7

		Модель телефона		количество телефонов

		Samsung		25

		Siemens		11

		Motorola		17

		Nokia		16

		Sony-Erickson		34

		Sagem		6

		Voxtel		1

		LG		3

		VK-mobile		2

		Pantek		4

		Benq-Siemens		1

		Panasonic		1

		Нет телефона		7





Диаграмма8

		До 5 минут

		5-7 минут

		8-10 минут

		10-15 минут

		15-20 минут

		20-25 минут

		30 минут и более



Использование сотовой связи (в день, в среднем)

27

24

26

16

8

5

15



Лист8

		До 5 минут		27

		5-7 минут		24

		8-10 минут		26

		10-15 минут		16

		15-20 минут		8

		20-25 минут		5

		30 минут и более		15





Диаграмма9

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Отправление СМС-сообщений (в день, в среднем)

21

13

22

12

18

34



Лист9

		1-3 СМС		21

		4-5 СМС		13

		6-10 СМС		22

		11-15 СМС		12

		16-20 СМС		18

		Более 20 СМС		34





Диаграмма10

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)

18

9

23

13

19

39



Лист10

		1-3 СМС		18

		4-5 СМС		9

		6-10 СМС		23

		11-15 СМС		13

		16-20 СМС		19

		Более 20 СМС		39





Диаграмма11

		В кармане

		В сумке

		В чехле на ремне

		В портфеле

		В руках



Хранение сотового телефона телефона днем

67

48

2

2

2



Лист11

		В кармане		67

		В сумке		48

		В чехле на ремне		2

		В портфеле		2

		В руках		2





Диаграмма12

		Рядом на столе или тумбочке

		Под подушкой

		Рядом на кровати

		На рабочем столе

		На полу рядом

		На полке

		В сумке



Хранение сотового телефона ночью

25

23

29

28

8

4

4



Лист12

		Рядом на столе или тумбочке		25

		Под подушкой		23

		Рядом на кровати		29

		На рабочем столе		28

		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4






_1262978159.xls
Диаграмма1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека



Информированность учащихся о вредном воздействии сотовой связи на человека

72

86



Лист1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		72

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		86





Диаграмма2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет



Мнение о наличии вредного воздействия сотовой связи на человека

56

72



Лист2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть		56

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет		72





Диаграмма3

		Используют  сотовый телефон дома

		Не используют сотовый телефон дома



Использование сотового телефона дома

93

28



Лист3

		Используют  сотовый телефон дома		93

		Не используют сотовый телефон дома		28





Диаграмма4

		Используют сотовый телефон в школе

		Не используют сотовый телефон в школе



Использование сотового телефона в школе

90

31



Лист4

		Используют сотовый телефон в школе		90

		Не используют сотовый телефон в школе		31





Диаграмма5

		Используют сотовый телефон в машине

		Не используют сотовый телефон в машине



Использование сотовых телефонов в машине

102

19



Лист5

		Используют сотовый телефон в машине		102

		Не используют сотовый телефон в машине		19





Диаграмма6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи

		Отсутствие реакции учащихся



Ухудшение самочувствия учащихся после использования сотовой связи

2

119



Лист6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи		2

		Отсутствие реакции учащихся		119





Диаграмма7

		Samsung

		Siemens

		Motorola

		Nokia

		Sony-Erickson

		Sagem

		Voxtel

		LG

		VK-mobile

		Pantek

		Benq-Siemens

		Panasonic

		Нет телефона



Panasonic

Siemens

Nokia

Sagem

LG

Pantek

количество телефонов

Количество сотовых телефонов

25

11

17

16

34

6

1

3

2

4

1

1

7



Лист7

		Модель телефона		количество телефонов

		Samsung		25

		Siemens		11

		Motorola		17

		Nokia		16

		Sony-Erickson		34

		Sagem		6

		Voxtel		1

		LG		3

		VK-mobile		2

		Pantek		4

		Benq-Siemens		1

		Panasonic		1

		Нет телефона		7





Диаграмма8

		До 5 минут

		5-7 минут

		8-10 минут

		10-15 минут

		15-20 минут

		20-25 минут

		30 минут и более



Использование сотовой связи (в день, в среднем)

27

24

26

16

8

5

15



Лист8

		До 5 минут		27

		5-7 минут		24

		8-10 минут		26

		10-15 минут		16

		15-20 минут		8

		20-25 минут		5

		30 минут и более		15





Диаграмма9

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Отправление СМС-сообщений (в день, в среднем)

21

13

22

12

18

34



Лист9

		1-3 СМС		21

		4-5 СМС		13

		6-10 СМС		22

		11-15 СМС		12

		16-20 СМС		18

		Более 20 СМС		34





Диаграмма10

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)

18

9

23

13

19

39



Лист10

		1-3 СМС		18

		4-5 СМС		9

		6-10 СМС		23

		11-15 СМС		13

		16-20 СМС		19

		Более 20 СМС		39





Диаграмма11

		В кармане

		В сумке

		В чехле на ремне

		В портфеле

		В руках



Хранение сотового телефона телефона днем

67

48

2

2

2



Лист11

		В кармане		67

		В сумке		48

		В чехле на ремне		2

		В портфеле		2

		В руках		2





Диаграмма12

		Рядом на столе или тумбочке

		Под подушкой

		Рядом на кровати

		На рабочем столе

		На полу рядом

		На полке

		В сумке



Хранение сотового телефона ночью

25

23

29

28

8

4

4



Лист12

		Рядом на столе или тумбочке		25

		Под подушкой		23

		Рядом на кровати		29

		На рабочем столе		28

		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4
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Диаграмма1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека



Информированность учащихся о вредном воздействии сотовой связи на человека

72

86



Лист1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		72

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		86





Диаграмма2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет



Мнение о наличии вредного воздействия сотовой связи на человека

56

72



Лист2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть		56

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет		72





Диаграмма3

		Используют  сотовый телефон дома

		Не используют сотовый телефон дома



Использование сотового телефона дома

93

28



Лист3

		Используют  сотовый телефон дома		93

		Не используют сотовый телефон дома		28





Диаграмма4

		Используют сотовый телефон в школе

		Не используют сотовый телефон в школе



Использование сотового телефона в школе

90

31



Лист4

		Используют сотовый телефон в школе		90

		Не используют сотовый телефон в школе		31





Диаграмма5

		Используют сотовый телефон в машине

		Не используют сотовый телефон в машине



Использование сотовых телефонов в машине

102

19



Лист5

		Используют сотовый телефон в машине		102

		Не используют сотовый телефон в машине		19





Диаграмма6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи

		Отсутствие реакции учащихся



Ухудшение самочувствия учащихся после использования сотовой связи

2

119



Лист6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи		2

		Отсутствие реакции учащихся		119





Диаграмма7

		Samsung

		Siemens

		Motorola

		Nokia

		Sony-Erickson

		Sagem

		Voxtel

		LG

		VK-mobile

		Pantek

		Benq-Siemens

		Panasonic

		Нет телефона



Panasonic

Siemens

Nokia

Sagem

LG

Pantek

количество телефонов

Количество сотовых телефонов

25

11

17

16

34

6

1

3

2

4

1

1

7



Лист7

		Модель телефона		количество телефонов

		Samsung		25

		Siemens		11

		Motorola		17

		Nokia		16

		Sony-Erickson		34

		Sagem		6

		Voxtel		1

		LG		3

		VK-mobile		2

		Pantek		4

		Benq-Siemens		1

		Panasonic		1

		Нет телефона		7





Диаграмма8

		До 5 минут

		5-7 минут

		8-10 минут

		10-15 минут

		15-20 минут

		20-25 минут

		30 минут и более



Использование сотовой связи (в день, в среднем)

27

24

26

16

8

5

15



Лист8

		До 5 минут		27

		5-7 минут		24

		8-10 минут		26

		10-15 минут		16

		15-20 минут		8

		20-25 минут		5

		30 минут и более		15





Диаграмма9

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Отправление СМС-сообщений (в день, в среднем)

21

13

22

12

18

34



Лист9

		1-3 СМС		21

		4-5 СМС		13

		6-10 СМС		22

		11-15 СМС		12

		16-20 СМС		18

		Более 20 СМС		34





Диаграмма10

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)

18

9

23

13

19

39



Лист10

		1-3 СМС		18

		4-5 СМС		9

		6-10 СМС		23

		11-15 СМС		13

		16-20 СМС		19

		Более 20 СМС		39





Диаграмма11

		В кармане

		В сумке

		В чехле на ремне

		В портфеле

		В руках



Хранение сотового телефона телефона днем

67

48

2

2

2



Лист11

		В кармане		67

		В сумке		48

		В чехле на ремне		2

		В портфеле		2

		В руках		2





Диаграмма12

		Рядом на столе или тумбочке

		Под подушкой

		Рядом на кровати

		На рабочем столе

		На полу рядом

		На полке

		В сумке



Хранение сотового телефона ночью

25

23

29

28

8

4

4



Лист12

		Рядом на столе или тумбочке		25

		Под подушкой		23

		Рядом на кровати		29

		На рабочем столе		28

		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4






_1262978048.xls
Диаграмма1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека



Информированность учащихся о вредном воздействии сотовой связи на человека

72

86



Лист1

		Знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		72

		Не знают о вредном воздействии сотовой связи на человека		86





Диаграмма2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет



Мнение о наличии вредного воздействия сотовой связи на человека

56

72



Лист2

		Уверены, что вредное воздействие на человека есть		56

		Уверены, что вредного воздействия на человека нет		72





Диаграмма3

		Используют  сотовый телефон дома

		Не используют сотовый телефон дома



Использование сотового телефона дома

93

28



Лист3

		Используют  сотовый телефон дома		93

		Не используют сотовый телефон дома		28





Диаграмма4

		Используют сотовый телефон в школе

		Не используют сотовый телефон в школе



Использование сотового телефона в школе

90

31



Лист4

		Используют сотовый телефон в школе		90

		Не используют сотовый телефон в школе		31





Диаграмма5

		Используют сотовый телефон в машине

		Не используют сотовый телефон в машине



Использование сотовых телефонов в машине

102

19



Лист5

		Используют сотовый телефон в машине		102

		Не используют сотовый телефон в машине		19





Диаграмма6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи

		Отсутствие реакции учащихся



Ухудшение самочувствия учащихся после использования сотовой связи

2

119



Лист6

		Ухудшение самочувствия после использования сотовой связи		2

		Отсутствие реакции учащихся		119





Диаграмма7

		Samsung

		Siemens

		Motorola

		Nokia

		Sony-Erickson

		Sagem

		Voxtel

		LG

		VK-mobile

		Pantek

		Benq-Siemens

		Panasonic

		Нет телефона



Panasonic

Siemens

Nokia

Sagem

LG

Pantek

количество телефонов

Количество сотовых телефонов

25

11

17

16

34

6

1

3

2

4

1

1

7



Лист7

		Модель телефона		количество телефонов

		Samsung		25

		Siemens		11

		Motorola		17

		Nokia		16

		Sony-Erickson		34

		Sagem		6

		Voxtel		1

		LG		3

		VK-mobile		2

		Pantek		4

		Benq-Siemens		1

		Panasonic		1

		Нет телефона		7





Диаграмма8

		До 5 минут

		5-7 минут

		8-10 минут

		10-15 минут

		15-20 минут

		20-25 минут

		30 минут и более



Использование сотовой связи (в день, в среднем)

27

24

26

16

8

5

15



Лист8

		До 5 минут		27

		5-7 минут		24

		8-10 минут		26

		10-15 минут		16

		15-20 минут		8

		20-25 минут		5

		30 минут и более		15





Диаграмма9

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Отправление СМС-сообщений (в день, в среднем)

21

13

22

12

18

34



Лист9

		1-3 СМС		21

		4-5 СМС		13

		6-10 СМС		22

		11-15 СМС		12

		16-20 СМС		18

		Более 20 СМС		34





Диаграмма10

		1-3 СМС

		4-5 СМС

		6-10 СМС

		11-15 СМС

		16-20 СМС

		Более 20 СМС



Получение СМС-сообщений (в день, в среднем)

18

9

23

13

19

39



Лист10

		1-3 СМС		18

		4-5 СМС		9

		6-10 СМС		23

		11-15 СМС		13

		16-20 СМС		19

		Более 20 СМС		39





Диаграмма11

		В кармане

		В сумке

		В чехле на ремне

		В портфеле

		В руках



Хранение сотового телефона телефона днем

67

48

2

2

2



Лист11

		В кармане		67

		В сумке		48

		В чехле на ремне		2

		В портфеле		2

		В руках		2





Диаграмма12

		Рядом на столе или тумбочке

		Под подушкой

		Рядом на кровати

		На рабочем столе

		На полу рядом

		На полке

		В сумке



Хранение сотового телефона ночью

25

23

29

28

8

4

4



Лист12

		Рядом на столе или тумбочке		25

		Под подушкой		23

		Рядом на кровати		29

		На рабочем столе		28

		На полу рядом		8

		На полке		4

		В сумке		4






