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Программу  мероприятия рекомендуется  использовать при проведении спортивных праздников в 1 – 5классах, а так же при проведении праздника «Масленица».

ЦЕЛЬ:    Формирование  здорового образа  жизни  через        создание  игровых   ситуаций  с  использованием    материала  сказки  П.П. Ершова  «Конек-Горбунок». 
Сценарий спортивно-развлекательного мероприятия

«ЗА ГОРАМИ, ЗА ЛЕСАМИ…»

с использованием материала сказки П.П. Ершова «Конек Горбунок»

    В программе принимают участие две команды и болельщики.

Игровые конкурсы проводят персонажи: Конек-Горбунок, Иван и его братья.

Царь, отец  и мать могут быть задействованы как судьи.  
Ведущий:   За горами, за лесами,

                    За широкими морями,

                    Против неба на земле

                    Жил старик в одном селе.

            (выходят отец и мать).

Отец:           У старинушки три сына.

                    Старший умный был детина

(с поклоном выходит Старший сын)
                     Средний сын и так и сяк

(вперевалочку выходит средний сын)

                  Младший, тоже не дурак.

(пританцовывая выбегает Иван)

Ведущий:  Сыновья росли-крепчали

                   И не ведали печали,

                   Лишь забавушки свои,

                   Да кулачные бои.

Старший:  «Подходи, честной народ,   

                   Здесь мешками бой идет

                   Кто осилит моих братьев, 

                   С нами в сказку попадет».

(игра на ловкость: кто дольше устоит на кубе под ударами противника)

Ведущий:  Братья жили-поживали,

                   Мать-отец переживали.

Мать:         Наши дети в хороводе,

                   Словно репы в огороде.

Отец:         Не пора ль в конце концов

                  Сдать в ученье молодцов?

Ведущий: Молодцы что было силы

                  Тут отцу заголосили:

Старший:  Не хочу учиться,

                  Лучше буду биться!

Средний:  Не нужны нам книжки, 

                  Даже за коврижки!

Иван:        Лучше уж канат тянуть,

                  Чем за партой спину гнуть!

           (перетягивание каната)

Ведущий:  Но отец рукой суровой

                   Отослал их к жизни новой.

                   Каждый взял с собой из дома,  

                   То, что мило и знакомо.

                   Взяли не мешок добра,

                   И не шапку серебра,

                 А, подумав три денечка,

                   Взяли два пустых мешочка.

                    Да потешного конька

                    Удалого Горбунка.

                            (бег в мешках)

Ведущий:  Но в учебном заведенье 

                   Отличались поведеньем.

Старший:  «И тогда, смирясь с уделом,

                   Занялся я счетным делом».

Средний:   «Я всё перьями скрипел».

Иван:         «Ну, а я плясал и пел».

             (Художественный номер)

Ведущий:     Раз попал наш молодец

                       В государевый дворец.

             (появляется «директор школы», он же царь)

                   Говорит директор так:

Директор:          «Ты плясать и петь мастак .

                   А прославь мою державу, 

                   В школе проведи забаву

                   Не бега на колесницах,

                   А чтоб пели, словно птицы,

                   Дети в здании у нас.

                   Волю выполни сей час!»

Ведущий:           Вот Иван в тоске и горе

                    К Горбунку приходит вскоре.

                    Горбунок ему в ответ:

Горбунок:  «В этом, Ваня, горя нет.

                    Пусть ребята без вопросов

                    Встанут в хор  сладкоголосый,

                    Песню дружно запевают,

                    Грусть-тоску нам разгоняют.

                    Мы ж с тобой рядочком сядем,

                    Между ними спор уладим.

                    И начальству угодим,

                    И спокойно посидим.

Ведущий:  Так и есть, команды встали,

                    Песню дружно петь нам стали.

     (команды представляют свою визитную карточку, исполняют песню)
Ведущий:  Тут Иван подсчет подводит

                    Государю всё доводит,

                    Кто в сраженье победил, 

                    Кто кого опередил.

    (объявление итогов прошедших конкурсов)

                    Отвечает царь Ивану:

Директор: «Церемониться не стану,

                    Привези ты мне, Иван,

                    Царь-девицу с дальних стран.

                    И была, чтоб та девица

                    Вертеть обруч мастерица!»

Ведущий:      Говорит конек Ванюше:

Горбунок:   «Ты меня, дружок, послушай,

                      Как искать нам Царь-девицу?

                      Нужно здесь не ошибиться!

                      Всех мы лучше соберем,

                      С ними конкурс проведем».

    (конкурс «Кто дольше прокрутит обруч»)

Ведущий:   Тут Иван девицу хвать –

                    И к директору опять.

Директор: «Ты, Ванюша, молодец,

                    Только это не конец!

                    Захотелось мне узнать,

                    Как умеешь ты играть».

Ведущий:   Вновь Иван в тоске и горе

                    С Горбунком летит на море.

                    Видит он: огромный кит 

                    Вместо острова лежит.

                    И на нем во всю народ 

                    Веселиться и поет.

Иван:          «Посмотри, какое чудо,

                    Видно, это рыбе худо!»

Ведущий:    Отвечает рыба-кит

                    И усами шевелит:

                    «Я, Ванюша, сам не свой,

                    Я, Ванюша, чуть живой.

                    Я под солнышком заснул,

                    А проснулся – караул!

                    Оседлал меня народ,

                    Все он пляшет, да поет,

                    Ты спаси меня, Ванюша,

                    Не губи мою ты душу!»

( под быструю музыку игра с болельщиками «Басы»)
                    Тут Иван в ладоши хлопнул,

                    Горбунок копытом топнул,

                    И давай ловить народ,

                    И сажать на пароход.

                    Ну, Иван и Горбунок

                    Во дворец тот час же скок.

                    Царь Ивана поджидает,

                    Свою волю объявляет.

Царь:          Пожелала  Царь-девица,

                    Чтобы мне омолодиться.

                    Раздобудь-ка мне секрет,

                    Как с десяток сбросить лет.

Ведущий:    Говорит царю Ванюша:

Иван:          «Распотешу твою душу,

                    Дать могу тебе ответ,

                    Как убавить себе лет.

                    Нужно спортом заниматься,

                    Бегать, прыгать, закаляться

                    И тогда до ста годов

                    Сможешь жить без докторов.

                    Погляди-ка на ребят,

                    Как глаза у них горят.

                    Им на месте не сидится, 

                    Снова хочется сразиться.

(конкурс: кто больше народа соберет в один обруч)

Царь:           «Эко диво, эко чудо!

                    Молодым всегда я буду.

                    Удружил Иван царю,

                    От души благодарю!

                    Объявляю свою волю:

                    Не сидеть всем в доме боле,

                    Бегать, прыгать и играть,

                    И здоровье укреплять!» 

(подведение итогов конкурсов, объявление победителей)
