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Цель проекта: помочь учителям начальных классов пополнить банк имеющихся физминуток новыми, интересными для детей, несущими отдых, разрядку.
· Задачи проекта: 

1.Опросить учащихся и учителей о том, какие физминутки проводятся на уроках;
2. Подобрать новые тексты к физминуткам;

3. Оформить материал.
4. Ознакомить учителей и учеников с новыми физминутками, провести Мастер-класс.

5. Поздравить учителей с Днём учителя и вручить им сборники «Физминутки на уроке».

· Компоненты мотивации здоровья: ученики будут вовремя отдыхать, в результате повысится работоспособность. 
· Актуальность: Учителя, готовясь к уроку, тратят много сил и времени на поиск заданий обучающего характера.  На поиск разнообразных форм физминуток времени не остаётся. Нет методических пособий с физминутками.
·  С позиции ученика мне хорошо известно, какие физминутки нравятся детям.
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