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1. Историческая справка.

Наркотики знакомы людям уже несколько тысяч лет. Их потребляли люди разных культур, в разных целях: во время религиозных обрядов, для восстановления сил, для изменения сознания, для снятия боли и неприятных ощущений.

Уже в дописьменный период мы имеем свидетельства того, что люди знали и использовали психоактивные химические вещества: алкоголь и растения, потребление которых влияет на сознание. Археологические исследования показали, что уже в 6400 г. до н.э. люди знали пиво и некоторые другие алкогольные напитки.

Очевидно, процессы брожения были открыты случайно (виноградное вино, между прочим, появилось только в 4-3 вв. до н.э.). Первое письменное свидетельство использования интоксикантов - рассказ о пьянстве Ноя из Книги Бытия. Использовались и различные растения, вызывающие физиологические и психические изменения, обычно в религиозных обрядах или при проведении медицинских процедур. Пример - использование на Ближнем Востоке в 5 тыс. до н.э. "злака радости" (по всей видимости, опиумного мака).

Около 1700 г. до н.э. в Китае уже использовали коноплю (в виде настоя, как чай): император Шен Нунг предписывал своим подданным принимать ее в качестве лекарства от подагры и рассеянности. Люди каменного века знали опиум, гашиш и кокаин и использовали эти наркотики для изменения сознания (в ходе религиозных обрядов) и при подготовке к сражению. На стенах погребальных комплексов индейцев Центральной и Южной Америки есть изображения людей, жующих листья коки (один из способов приема кокаина), датируемые серединой 3 тыс. до нашей эры. Нужно иметь в виду, что факт использования наркотика в одной культуре не дает нам права предполагать, что и в других культурах в это же самое время люди знали этот наркотик и употребляли его. Как и сейчас, в употреблении наркотиков людьми разных культур есть и сходства и различия.

На протяжении всей истории контакты между далекими культурами происходили благодаря торговле и войнам. Например, в результате крестовых походов и путешествий Марко Поло европейцы узнали опиум и гашиш, широко распространенные на Востоке. Позднее путешествия европейцев (главным образом англичан, французов, португальцев и испанцев) в Америку принесли новые открытия. Основные психоактивные вещества, привезенные в Европу из Америки - кокаин (из Южной Америки), различные галлюциногены (из Центральной Америки) и табак (из Северной Америки). Как показали исследования, между культурами происходил двусторонний обмен. Родина кофейного дерева - Эфиопия. Европейцы познакомились с кофейным напитком в 17 веке, моряки завезли кофейные зерна в Южную Америку, которая теперь является главным мировым производителем кофе. Добавим, что из Европы в Америку пришел алкоголь, полученный в результате перегонки, а в Чили в 1545 году появилась конопля.

До начала 20 века практически не существовало ограничений на производство и потребление наркотиков. Иногда делались попытки сократить или вообще запретить использование определенных веществ, но они были непродолжительными и, как правило, неудачными. Например, табак, кофе и чай были поначалу встречены Европой в штыки. Первый европеец, закуривший табак - спутник Колумба Родриго де Херес – по прибытии в Испанию был заключен в тюрьму, так как власти решили, что в него вселился дьявол. Было несколько попыток объявить вне закона кофе и чай.

Известны и случаи, когда государство не запрещало наркотики, а наоборот содействовало процветанию торговли ими. Лучший пример - вооруженные конфликты между Великобританией и Китаем в середине 19 века. Они называются опиумными войнами, потому что английские торговцы ввозил в Китай опиум. К середине 19 века несколько миллионов китайцев пристрастились к опиуму. В это время Китай, безусловно, вышел на первое место в мире по потреблению опиума, большая часть которого выращивалась в Индии и переправлялась в страну англичанами. Китайское правительство приняло множество законов о контроле над импортом опиума, но ни один из них (включая полное запрещение) не возымел желаемого действия.

Америка страдала от волны наркотиков. Наркомания захватила черный рынок еще в 20 годах этого века. Это колесо смерти прокатилось и по Европе в 50-е годы и уткнулось в железный занавес  товарища Сталина. Он спас Россию от наркотиков, но не надолго. И в 90-е годы - перестройки, новая забава вместе со всем западным пришла в ряды молодежи, распространяясь по подвалам и темным улицам города! Но в один момент этого накопилось столько, что наше правительство не было в состоянии сдержать поток завоза наркотиков, и смерть с огромным напором вылилась на подростков. Ведь основная часть наркоманов - подростки, которые намного слабее психологически взрослых, и не в состоянии отказаться попробовать.

2. Развитие наркомании в России.

Безусловно, развитию наркомании в России способствовала разрушение Горбачевым тоталитарного строя, что вызвало появление многих свобод, среди которых, к сожалению, и наркотики. Кроме того, в ходе афганской войны десятки тысяч солдат употребляли наркотики. И вернувшись с неё, они продолжали это делать. К концу восьмидесятых уже сформировалось преступное сообщество наркоторговцев. Оборот наркотиков был тогда около 500 тонн в год. Стоимость    наркотиков падает, а количество наркоманов растет. С 1996 года происходит сдвиг в сторону дорогих наркотиков, таких как опиум, героин. И наркотики входят в моду...

Наркотическая ситуация в последние годы в России значительно ухудшилась: 

распространение наркомании происходит угрожающими темпами и имеет тенденцию к обострению, возросло потребление наркотических средств и психоактивных веществ, неуклонно растет объем незаконного оборота наркотиков и количество преступлений, совершаемых на почве наркотиков и наркомании,  наркомания стремительно молодеет, все большее число несовершеннолетних приобретают "опыт" потребления наркотических и психотропных препаратов, возрастает число женщин – потребителей наркотиков, новым опасным явлением стало появление "семейной наркомании", вовлечение в наркоманию малолетних детей собственными родителями, резко возросла заболеваемость ВИЧ-инфекцией, увеличилась смертность от употребления наркотиков, особенно среди детей (в 42 раза). 

Распространение наркомании в России представляет глобальную угрозу здоровью населения, экономике страны, правопорядку и безопасности государства. 

3. Наркотики.

Наркотик – действующее на человеческую психику вещество (от греч. narkótikуs означает «онемение»), которое притупляет боль и/или приносит наслаждение наркопотребителю. Его потребление способно приводить к формированию физической и/или психической зависимости (наркомании), при которой человек испытает потребность в регулярном приеме таких веществ, в отсутствие которых он испытывает физические страдания («ломка»), либо психический дискомфорт (депрессия, тревога, бессонница). 

Типы наркотических средств:

· Cедативно-гипнотические и анксиолитические средства;
· Опиаты;
· Кокаин;
· Амфетамины;
· Галлюциногены;
· Марихуана. 

4. Влияние на организм.

Наркотики в зависимости от их воздействия на организм человека условно можно разделить на две большие группы: 

1. Возбуждающие

2. Вызывающие депрессию.

При этом следует иметь в виду, что каждый из наркотиков обладает большим разнообразием скрытых свойств, по-разному влияющих на нервную систему.
Есть наркотики, которые успокаивают и обезболивают (их называют депрессивными), и есть другие, оказывающие стимулирующее воздействие, возбуждающие организм. Галлюциногенные средства вызывают экстаз и буйство, кошмары или чувство мучительного беспокойства. При этом каждое из этих веществ, даже самое опасное с точки зрения злоупотребления, может оказывать целебное, благотворное действие, но только в том случае, если его применяют абсолютно правильно.

Индийская конопля, листья коки, семена мака считаются одними из самых древних природных наркотических веществ. Опиум и его производные морфий, героин - оказывают болеутоляющее действие и устраняют состояние тревоги и страха, уменьшают, часто до полного исчезновения, ощущение голода и жажды, ослабляют половое влечение, понижают мочеотделение, повергают человека в сонливое состояние или, в случае с героином, в буйство. 
В подобном же отношении выделяются гашиш, марихуана и другие производные растения Cannabis savita в индийском или американском варианте. Кокаин вызывает обычно самые буйные реакции, сопровождающиеся обычно галлюцинациями или странной эйфорией, смешанной с параноидальными импульсами. Порой криминогенный характер этого наркотика порождает насилие и стимулирует психическую активность человека. В 60-х годах на горизонте появился ЛСД, диэтиламид лизергиновой кислоты, полусинтетическое вещество, производное лизергиновой кислоты, извлеченное из гриба спорыньи ржи. ЛСД, далеко не самый последний потомок семьи наркотиков, открыл путь еще более сильнодействующим веществам. Чтобы понять опасность, которую несет с собой такой взрыв наркотиков, напомним, что достаточно принять миллионную долю грамма ЛСД на каждый килограмм веса, чтобы он стал галлюциногиpовать.

	Разные наркотики влияют на организм по-разному. Если говорить в общем, то наркотики разрушают тело, психику, душу и социальную жизнь человека, верно и незаметно. 


Патологическая зависимость от наркотика сводится не только к появлению депрессии и головных болей, угрюмости и дрожи в конечностях, столь характерных для алкоголизма. Наркотики вызывают такую психическую и физическую зависимость, когда у больного полностью прекращается выделение собственных эндоморфинов. Это приводит к крайне мучительному состоянию: человек начинает ощущать болевую импульсацию не только от прикосновения одежды к коже, но и пульсацию сосудов и даже трение суставных поверхностей при движении конечностей, чего никогда не бывает при нормальном фоновом уровне эндоморфинов.

Тело наркоманов превращается в одну сплошную рану, причиняющую нескончаемую боль.

Нет больших страданий, чем те, которые испытывает наркоман из-за отсутствия наркотика.
Сами наркоманы назвали это состояние ломкой, которая появляется, если наркотик не поступает в организм в течение 10-12 часов.

Озноб и чувство жара, потливость и гусиная кожа, боли в мышцах и суставах, судорожные припадки и психозы - это лишь словесное перечисление симптомов абстиненции, неспособное передать и сотой доли мучений наркомана. Он готов на любые поступки, вплоть до убийства и захвата заложников, - лишь бы избежать или прекратить нечеловеческие страдания.

Наркоман полностью теряет волю и себя как личность, становясь рабом своего порока-болезни, а точнее - хозяина наркотика.
Можно посочувствовать наркоману: он смертельно болен и нуждается в помощи и лечении.

Уже через 2-3 года употребление наркотиков приведет к общему истощению организма. Человек худеет, его кожа приобретает желтоватый оттенок, появляются ломкость ногтей и волос, полная и необратимая импотенция.

Он теряет способность даже к малейшим физическим и психическим нагрузкам. Наступает преждевременное старение с признаками слабоумия. Полностью утрачиваются прежние чувства и интересы, единственной заботой становится добыча наркотика любой ценой. Наступает окончательная нравственная и интеллектуальная деградация - полный распад личности. А рабская зависимость от наркотиков обязательно вовлечет в криминальную среду.

Уголовные разборки и полное физическое истощение, самоубийства и передозировка наркотика (к исходу болезни внезапно теряется привычная переносимость высоких доз) обрывают его жизненный путь, который он не прошел и до середины.

Редкий наркоман доживает до 30-35 лет.
Наиболее частые причины смерти наркоманов:

· Передозировка наркотиков. 

· Острая сердечно-сосудистая недостаточность. 

· Общая дистрофия. 

· Самоубийство. 

· Драки и криминальные разборки. 

Большинство наркоманов умирает от передозировки наркотиков.
Как правило, все наркотические средства подавляют активность дыхательного центра, и больной умирает от остановки дыхания. А такие препараты, как опий, омнопон, морфин, кодеин и героин, вызывают рвоту.

 Захлебнуться рвотными массами - удел каждого третьего наркомана.
Состояние комы при передозировке наркотиков заканчивается смертью от остановки дыхания или аспирации рвотными массами. Рано или поздно, но это обязательно произойдет.

Во-первых, дружки из трусости не вызовут <скорую помощь>, даже когда будет очевидно, что человек умирает. Потом они постараются избавиться от трупа любым способом. Расчленят и спустят в канализацию или выбросят на свалку.

Во-вторых, наркоманы - чаще всего одинокие люди без определенных занятий и места жительства. Умерший в подвале бродяга, скорее всего, был наркоманом.

Одно маленькое замечание:

1. Наркоман в коме выглядит более пристойно, нежели алкоголик. 

2. Он никогда не обмочит и не обгадит штанов. 

3. Но вряд ли это можно считать преимуществом. Смерть от кишечной непроходимости или разрыва мочевого пузыря вряд ли кого-то обрадует. 

6. Как распознать наркомана.
Однако следующие признаки, в их совокупности, могут вам подсказать, имеете вы дело с наркоманом или нет. Это:
· Небрежение к своей внешности. 

· Бледность, нездоровый внешний вид, причем вы явно наблюдаете перемену цвета кожи. 

· Маскообразное, лишенное привычной мимики, застывшее лицо.

· Покрасневшие глаза - боль в глазах, раздражение от света. 

· Значительное расширение или сужение зрачков (зависит от употребления стимуляторов - в первом случае или седативных препаратов - во втором). 

· Пересохший рот. 

· Многочасовая зевота, частое чихание и постоянно заложенный нос.

· Проблемы с дыханием и осложнения с легкими. 

· Боли в животе и расстройства пищеварения. 

· Высокая утомляемость, сонливость, апатия. Или же обратное - настойчивая бессонница, сильная раздражительность и агрессивность. 

· Дрожь в конечностях. 

· Исколотые и воспаленные вены на руках.

· Затрудненная ориентация в пространстве - склонность задевать за дверные ручки и косяки, путать направление, следуя знакомой дорогой, и т.п. 

· Внезапный волчий аппетит после долгого периода безразличия к еде.

· Носят одежду с длинными рукавами независимо от времени года и обстановки. 

7. Статистика.

По сведениям ФСКН на сегодняшний день масштабы распространения наркомании в России представляют реальную угрозу национальной безопасности страны. «За последние 10 лет число наркоманов увеличилось в 9 раз. Согласно официальной статистике, их насчитывается около полумиллиона, а по другим данным — количество наркозависимых уже достигло 6 млн. человек — это 4% населения. Причем около трети употребляющих наркотики россиян — подростки и молодые люди в возрасте до 24 лет», — отметил глава ФСКН Виктор Черкесов.

  Опрос учащихся школы села Цингалы:

                          Вопросы:

1) Знаете ли вы, что такое наркотики?

2) Есть ли в вашем окружении наркоманы.

3) Знаете ли вы, как распознать наркомана?

4) Употребляете ли вы алкоголь?

5) Вы ходите на дискотеку в трезвом виде?

6) Часто ли ваши родители употребляют алкоголь?

7) Вы курите?

8) Знаете ли вы о влиянии курения на организм?

9) Вы выкуриваете больше 5-ти сигарет в день? 

10) Курят ли ваши друзья (подруги)?

	№ вопроса
	1
	2


	3


	4


	5


	6


	7


	8


	9


	10



	Да


	43


	6


	37


	30


	40


	5


	15


	49


	6


	35



	Нет


	10


	47


	16


	23


	23


	48


	38


	4


	47


	18




Всего в опросе участвовали 53 человека.

Из опроса видно, что подавляющее большинство учащихся имеют представление о наркотиках, знают о влиянии на организм курения, алкоголя.
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Приложение №1.

ГОСУДАРСТВА, С ТЕРРИТОРИИ КОТОРЫХ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ НАРКОЭКСПАНСИЯ:
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	· Нидерланды - амфетамины, кокаин 

· Польша - экстази и другие хим. препараты 

· Литва - кокаин, амфетамины, маковая соломка 

· Перу - кокаин 

· Колумбия - кокаин 

· Азербайджан - опий, гашиш, марихуана 

· Афганистан - опий, героин, гашиш 

· Пакистан - героин, гашиш 

· Туркменистан - опий, гашиш, героин 

· Казахстан - гашиш, марихуана, опий 


Приложение №2

           Виды наркотиков и последствия их принятия.

	Наркотики 

	Эффект при употреблении 

	Эффект при передозировке 


	Опиум 



Морфин 



Кодеин 



Героин 



Метадон 

	Эйфория, сонливость, угнетенное дыхание,  тошнота, запор, кожный зуд. 

	Затрудненное дыхание, холодная и влажная кожа, конвульсии, кома,  

СМЕРТЬ 


	Кокаин 

	Повышенное беспокойство, возбуждение, эйфория,  учащенный пульс,  повышенное кровяное давление,  бессонница, потеря аппетита. 

	Возбужденность, повышение температуры, галлюцинации, конвульсии, сердечный  приступ, кризис  кровяного давления, 

СМЕРТЬ 


	ЛСД 

	Галлюцинации, плохое ощущение времени и пространства, ухудшение координации рук и глаз, заторможенность. 

	Нарушение координации, психоз. 

СМЕРТЬ 


	Марихуана 



Гашиш 

	Эйфория, рефлекторная  заторможенность, дезориентационное поведение,  ухудшенная координация  рефлексов, плохое ощущение  времени и расстояния. 
	Усталость, паранойя, психоз. 
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