Фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся

«Портфолио» 2007/2008

Исследовательская работа

«Чем опасно курение?»






Выполнила ученица 3-Б класса






МОУ «СОШ №27» г. Норильска р-на Талнах






Балашова Евгения






Научный руководитель:






Мещерякова Лариса Александровна,






учитель начальных классов

Норильск, 2008
СОДЕРЖАНИЕ

Введение








                    3

История появления табака







4
Влияние табака  на  организм  человека

                               5

Исследование мнения о курении и рекомендации по проведению профилактических мероприятий






7
Заключение







                    10
Литература







                   11
ВВЕДЕНИЕ

Прошлой осенью мои родители решили, что нашему дедушке Вите незачем жить одному, и он переехал к нам. Мой дед хороший человек, он много мне рассказывает, играет со мной, помогает мне в приготовлении уроков, редко сидит на месте. Мы рады, что он живет с нами.
Но вместе с дедушкой к нам в дом перебралась и его вредная и опасная привычка – курение. Так как в нашей семье никто не курит, это стало причиной ссор и размолвок. Они возникали по многим причинам. Во-первых, дедушка часто выходит курить в коридор не только днем, но и ночью. С лестничной площадки в квартиру попадает холодный воздух, и я заболевала несколько раз простудными заболеваниями. Во-вторых, мы обеспокоены здоровьем самого деда. Он часто надрывно кашляет, жалуется на головную боль и боль в горле. В-третьих, табачный дым попадает в комнату, воздух становится тяжелым и дышать при этом неприятно. Мы с родителями разговаривали с дедом, просили бросить курить, обещали ему помочь отказаться от его вредной привычки, но нам так и не удалось победить табачную зависимость. Чем же опасно курение и как оно влияет на жизнь и здоровье человека? Я решила заглянуть в глубь этой проблемы. 
Целью нашего  исследования стало изучение влияния курения на организм человека и возможные пути профилактики этой вредной привычки.
Объектом исследования послужило пагубное пристрастие к курению.

Предметом исследования стал мой дедушка Балашов Виктор Иванович.

Задачи исследования: 
1. Изучить научный материал по проблеме курения.

2. Определить особенности влияния курения на организм человека.

3. Изучить мнения взрослых, детей и подростков по вопросу никотиновой зависимости.

4. Составить рекомендации по проведению мероприятий для профилактики табачной зависимости молодежи.
Методами исследования стали:

· Изучение научно-популярной литературы;

· Непреднамеренный эксперимент;

· Опрос

Базой для опроса школьников стала школа №27 г.Норильска.

ГЛАВА 1. История появления табака.
Меня заинтересовала история возникновения табака. Из книг я узнала, что впервые в Европу завез табак Колумб. Туземцы охотно угощали путешественников табаком, причем сначала курили сами, потом передавали трубку гостям. Отказ от «трубки мира» хозяева рассматривали как недружелюбные действия. Испанцы же не хотели портить отношения с туземцами. Эти испанцы и были первыми европейцами, пристрастившимися к курению. Когда испанские моряки вернулись домой,  на них смотрели с подозрением: человек выпускает изо рта и носа дым, значит, спутался с нечистой силой.

Курильщики завезли семена табака и стали постепенно его выращивать. Интересно, что не во всех странах табак был принят дружелюбно. В Турции курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, и виновных сажали на кол. Персидский шах Аббас приказал сжечь торговца, который завез табак в военный лагерь. Римский папа Урбан VII отлучал от церкви тех, кто курил или нюхал табак, а однажды за курение сигар монахов живыми замуровали в стену.

В Россию табак, по-видимому, попал в конце XVI века и тоже был встречен не очень приветливо. За курение полагалось весьма серьезное наказание – от палочных ударов и порки кнутом до отрезания носа и ушей и ссылки в Сибирь. Торговцев табаком ждала смертная казнь. Но постепенно запрет на курение был отменен.

Проходили годы. Сейчас мы видим, что к вредной привычке приобщились мужчины, женщины, молодые люди, подростки и даже дети. Часто можно увидеть девушек с сигаретой и даже молодых мам, которые везут коляску с малышом и курят. В кинофильмах тоже все герои обязательно курящие, а реклама сигарет и пива просто заполонила наш экран.

ГЛАВА 2. Влияние табака  на  организм  человека
О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. Мой дедушка Витя не относится к ним. Он знает, какой вред здоровью нанесло его пристрастие к курению. У него часто поднимается давление, не хватает кислорода и возникает одышка, кожа у него желтоватого цвета, а руки и одежда просто источают неприятный запах. Так яд никотин, содержащийся в каждой сигарете, отравляет его и наше существование. Он наблюдается у врача, и рассказал мне, что происходит в организме курильщика. Окись углерода (угарный газ) вступает соединение с гемоглобином, который является переносчиком кислорода. При курении происходит резкое уменьшение содержания кислорода в крови, а это очень тяжело переносит головной мозг человека. Аммиак раздражает слизистую оболочку рта, гортани, трахеи, бронхов. Вот почему у курильщиков не редкость рыхлость десен, язвочки во рту, часто воспаляется зев, что приводит к возникновению ангин. От длительного курения происходит сужение голосовой щели, появляется осиплость голоса. Многие эти симптомы есть и у моего деда.  
Я узнала также, что никотин – один из самых опасных ядов растительного происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака – от 4 капли. Есть даже такая знаменитая фраза: «Капля никотина убивает лошадь». Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли. Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после выкуривания 20-25 сигарет (в одной сигарете содержится примерно 6-8 мг никотина, из которых 3-4 мг попадают в кровь).

Курильщик не погибает потому, что доза вводится постепенно, не в один прием. К тому же часть никотина нейтрализует формальдегид – другой яд, содержащийся в табаке. В течение 30 лет курильщик выкуривает примерно 20 000 сигарет, или около 160 кг табака, поглощая в среднем 800 г никотина. Систематическое поглощение небольших, несмертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению.

Самое страшное и главное препятствие в борьбе с табакокурением в том, что никотин включается в процессы обмена веществ, происходящие в организме человека, и становится необходимым.

Мы всей семьей обеспокоены таким состоянием дел и не раз убеждали дедушку бросить курить. Он даже обращался к врачу и пытался лечиться методом иглоукалывания. Но у него это никак не получалось. Я убедилась, что с этой пагубной привычкой так просто не справиться!

Хотя однажды дедушка Витя не курил почти 3 недели. У него воспалилось горло, была сильная ангина, и он лежал дома. От сигарет он отказался сам. Мы начали невольно наблюдать за его состоянием и потихоньку радоваться свежему и чистому воздуху в квартире. Дед начал выздоравливать, на щеках появился румянец. Ночью его уже не мучил удушливый кашель, он спал крепко. Голова не болела, и давление было в норме. А когда я прижималась к нему, от его одежды не пахло табаком. Я сделала вывод, что отказ от курения пошел ему на пользу. Все это отметили и подбадривали его, думая, что он больше не возьмет в руки сигарету. Но победить эту вредную привычку оказалось непросто. Дед рассказал мне, что начал курить с детских лет. В его детстве взрослые не рассказывали ему о том, к чему приводит курение. Сейчас все ребята знают о том, какой вред наносит эта привычка. 
Так, я узнала, какие проблемы возникают у детей, родители или близкие которых курят, и была шокирована этим. По наблюдениям педиатров, живущие в накуренных помещениях дети чаще и больше страдают заболеваниями органов дыхания. У детей курящих родителей в течение первого года жизни увеличивается частота бронхитов и пневмоний и повышается риск серьезных заболеваний. Табачный дым задерживает солнечные ультрафиолетовые лучи, которые важны для растущего ребенка, влияет на обмен веществ, ухудшает усвояемость сахара и разрушает витамин С, необходимые ребенку в период роста. В возрасте 5-9 лет у ребенка нарушается функция легких. Вследствие этого происходит снижение способности к физической деятельности, требующей выносливости и напряжения. У детей, матери которых курили во время беременности, имеется предрасположенность к припадкам: они значительно чаще заболевают эпилепсией.

Дети, родившиеся от курящих матерей, отстают от своих сверстников в умственном и физическом развитии. В последнее время заметно возросло количество аллергических заболеваний. Русскими и зарубежными учеными установлено, что аллергизирующим действием обладает никотин и сухие частицы табачного дыма. Они способствуют развитию многих аллергических заболеваний у детей, и чем меньше ребенок, тем больший вред причиняет его организму табачный дым.

Курение подростков в первую очередь сказывается на нервной и сердечно-сосудистой системах. В 12-15 лет они уже жалуются на одышку при физической нагрузке, расстройство пищеварения.

Курение отрицательно влияет и на успеваемость школьника. Число неуспевающих возрастает в тех классах, где больше курящих. Курение и школьник несовместимы. Школьные годы – это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относится не только к полезным, но и к вредным привычкам. Чем раньше юноши и девушки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.

ГЛАВА 3. Исследование мнения о курении и рекомендации по проведению профилактических мероприятий.
Познакомившись с научными фактами, вызвавшими у меня обеспокоенность ситуацией подростковой табакозависимоси, я захотела узнать, как к этому относятся мои одноклассники, школьники средних и старших классов нашей школы и взрослые люди – мои родители и родители моих друзей. Для этого мы провели исследование в виде опроса и проанализировали все данные. Вот что у нас получилось.

1. 100% опрошенных знают о вреде курения и отрицательно относятся к табаку.

2. При этом уже пробовали курить двое моих одноклассников и 60% учащихся средних и старших классов. 

3. Продолжают курить 20% опрошенных подростков, из них 5% - девушки.

4. 35% взрослых пробовали отказаться от вредной привычки и предпринимали попытки бросить курить, а бросили лишь 12%.

Анализируя все эти данные, можно сделать вывод, что ситуация с курением в нашей школе далека от идеальной. И это несмотря на то, что в школе запрещено курение и регулярно проводятся спортивные и воспитательные мероприятия по профилактике курения, Дни здоровья. В прошлом учебном году с учениками систематически проводили занятия психологи из центра «Выбор». Нам было интересно на этих уроках, потому что мы садились в кружок и обсуждали серьезные проблемы не только табакокурения, но и вопросы по профилактике алкоголизма и наркомании.
В нашем классе у нас есть уголок здоровья, в котором мы часто помещаем материалы, интересные нам, по теме здоровьесбережения. Не обходили и тему вредных привычек. Некоторые факты, которые могут пригодиться другим при подготовке классных часов и бесед, мы хотим поместить в нашей работе. 

Задумайтесь!
Если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь (в среднем) на 4,6 года по сравнению с некурящими; от 10 до 19 сигарет – на 5,5 года; от 20 до 30 сигарет – на 6,2 года.

Установили, что люди, начавшие курить до 15-летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те, которые начали курить после 25 лет.

Длительно и много курящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 раз инфарктом миокарда, в 10 раз – язвой желудка и в 30 раз – раком легких.

Нет такого органа, который бы не поражался табаком: почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень.

Ученые выяснили, что курение в 2 раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Смертельная доза для взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если ее выкурить сразу, а для подростка достаточно полпачки. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков от подряд выкуренных двух-трех сигарет из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца, и прекращалось дыхание.

Сердце у курящего делает в сутки на 15 тысяч сокращений больше, а питание организма кислородом и другими необходимыми веществами происходит хуже, так как под влиянием табака кровеносные сосуды у подростка сжимаются. Вот почему у курящих слабее память, вот почему среди них чаще встречаются плохо успевающие.

Ученые уделяют пристальное внимание веществам, вызывающим рак. К ним в первую очередь относят бензопирен и радиоактивный изотоп полоний-210. Если курильщик наберет в рот дым, а затем выдохнет его через платок, то на белой ткани останется коричневое пятно. Это и есть табачный деготь. В нем особенно много веществ, вызывающих рак. Если ухо кролика несколько раз смазать табачным дегтем, то у животного образуется раковая опухоль. Оказалось также, что на организм девочек табак действует гораздо сильнее: «вянет кожа», быстрее сипнет голос.

За последние десятилетия ученые выяснили, что у людей некурящих стали обнаруживаться болезни, присущие курильщикам. Причина в том, что некурящие люди длительное время находились в помещении вместе с курильщиками. При курении в организм человека проникает 20-25 процентов ядовитых веществ, а 50 процентов вместе с выдыхаемым газом поступают в воздух. А им дышат окружающие. Получается, что некурящие «курят». Появился даже специальный термин – «пассивное» курение.

Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить. В нашей стране нельзя курить во Дворцах спорта, бассейнах, спортзалах, учебных и медицинских заведениях, санаториях и курортах, на транспорте.

Хочу вести здесь некоторые высказывания известных деятелей культуры и науки. Писатель А.Дюма-младший: «…Я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я сдержал и вполне убежден, табак вредит мозгу так же определенно, как и алкоголь». Л.Н.Толстой, бросив курить, сказал так: «Я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, Встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружение, тошноту, туман в голове...» Великий врач С.П.Боткин был заядлым курильщиком. Умирая еще сравнительно не старым (57 лет), он сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет». Сколько бы еще сделал он для науки, для спасения людей, но, увы, не сумев избавиться от пагубной привычки, не смог спасти и себя.

А вот мнение величайшего шахматиста А.Алехина: «…Никотин ослабляюще действует на память, разрушает нервную систему и ослабляет силу воли – способность, столь необходимую для шахматного мастера. Я могу сказать, что сам получил уверенность в выигрыше матча за мировое первенство лишь тогда, когда отлучился от страсти к табаку».

При первом курении першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту появляется противный вкус. Все эти неприятные ощущения, связанные с первой сигаретой, не случайны. Это защитная реакция организма, и надо ею воспользоваться – отказаться от следующей сигареты, пока не наступил час, когда сделать это будет не так легко.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В ходе нашей исследовательской работы я узнала много важных фактов о вреде курения, особенно для растущего организма, об истории возникновения этого пристрастия, о причинах неудач при попытке бросить курить. Также в ходе нашего опроса выявили отношение детей и взрослых к табаку, подобрали интересные материалы для профилактических бесед.
Ну а как же мой дедушка? Мы решили набраться терпения и продолжать борьбу с многолетним отравлением организма. Мы с дедулей каждый день делаем зарядку, он прочитал про дыхательную гимнастику и даже научил меня некоторым приемам. Теперь я его помощница.  Родители наблюдают за нами и довольны тем, что мы много времени проводим с дедом, помогая друг другу – он мне с уроками, я ему – в борьбе с табаком. Мы надеемся, что все вместе мы победим эту пагубную привычку, и в нашей квартире будет свежий воздух, дед будет меньше кашлять, его давление будет в норме, а рубашка и руки моего любимого дедушки Вити будут приятно пахнуть!
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