
                       Как  вырасти  здоровым  человеком?
Здоровый дух в здоровом теле — вот краткое, но полное описание счастливого состояния в этом мире.
                                                                                       Джон Локк
Я  учусь  во  2  классе.  Чувствую  себя  почти  взрослым  и  самостоятельным  человеком.  Когда  я  пришел  в  школу,  в  нашей  семье  появилась  маленькая   сестренка  Маша.  И  вот  тогда  я  понял – я  Старший  брат!  Глядя  на  то,  как  мама  ухаживает  за  сестренкой,  вспоминал,  что  еще  недавно  ходил в детский  садик, гулял  с  мамой  за  ручку.  А  теперь  помогаю  маме  следить  за  Машей.  Все  это  очень  приятно,  теперь  даже  папа,  приходя  с  работы,  смотрит  на  меня  с  уважением.  Но  однажды,  придя  из  школы,  я  подошел  к  сестренке  и  услышал:  «Сегодня  к  Маше  не  подходи.  А  то  еще  заразишь. Смотри,  как  нос  хлюпает».
Вот  это  да!  Я  могу  заразить  сестренку.  А  я  совсем  об  этом  и  не  подумал.  В  нашем  классе  некоторые  ребята  тоже  ходили  с  носовыми  платками,  чихали  на  уроках…  Но  сейчас  я  дома  и  мне  совсем  не  хочется  болеть.   
Что  же  надо  делать,  чтобы  вырасти  здоровым? Чтобы  быть  сильным,  хорошо  учиться в  школе?  
По  телевизору   показывали  спортивные  соревнования.  Вот  что  надо  делать!  Я  сразу  вспомнил  как  в  детском  садике, когда  мы  делали  зарядку,  нам  говорили,  что мы   вырастим  здоровыми.  В  школе  на  уроке  физкультуры   учитель   сообщал  нам   для  чего  нужно  какое-то  новое  упражнение,  что  это  упражнение  развивает  в   нашем  организме. И  я  стал  с  интересом  просматривать   спортивный   канал,  думая,  каким  же  спортом  мне  заняться.  Оказывается,   каждый  вид  спорта  был  интересен.  Вот  сейчас  я  представляю   себя   на  беговой  дорожке.  А  вот  в  моих  руках  баскетбольный  мяч  (  баскетболисты  такие  высокие!).  Сейчас  я  вижу  себя  в  боксерских  перчатках,  через  несколько  минут  я  уже   плыву  в  бассейне  впереди  всех,  и  вот  я  уже  на  лыжах  спускаюсь  с  горы ( я  могу  успеть  на  зимнюю  олимпиаду  в  Сочи!).. .  
 Да,  как  много  интересного  в  спорте.  Но  что  же  выбрать  мне?  Время  пролетело  быстро  и  уже  вернулся  с  работы  папа.  Я  решил  посоветоваться  с  ним.   « Конечно  борьба!  Ты  же  мужчина.  Будешь  Машу  защищать». Наш  разговор  услышала   мама. «А  может  быть,  спортивные  танцы? Это  красиво,  элегантно!»  Мама  с  папой  посмотрели  друг  на   друга  и  засмеялись.  «А  времени  хватит?  Ты  ведь  в  школу  ходишь,  учишься  хорошо.  Вдруг  не  успеешь?» 
И  я  твердо  решил: «Смогу».  Но  борьбу  я  часто  видел  по  телевизору,  а  вот  спортивные  танцы  еще  не  совсем  представлял.    Мама  нашла  передачу,  где  показывали  выступление  танцевальных  пар.  И  правда, как  красиво!  Сколько  красок,  улыбок.  Все,  участники  словно  ветер,  легкие,  красивые.
Так  мы  и  решили  - буду  заниматься  дзюдо  и  спортивными  танцами.  Сначала  было  трудновато, а  потом  все  стало  получаться.   Днем   занятия  на  танцполе,  вечером  в  спортзале  тренировки.  Здорово!  А  еще интересно,  тренер по  дзюдо -женщина,  а  тренер  по  танцам  - мужчина.  В  2007  году  в  нашей  семье  произошли  два  значительных  для  нас  события .  Наша  семья   приняла  участие  в  районных  соревнованиях  «Мама,  папа,  я  - спортивная  семья»  и  заняла  1  место. И   я  впервые  выступал  на  Всероссийском  конкурсе   спортивных  бальных  танцев   в  Москве, где  тоже было  призовое  место.  Сейчас   на  тренировках  по  дзюдо  мы  готовимся  к  соревнованиям.  Я  уверен,  что  здесь  тоже  смогу  хорошо  выступить  и  победить.

И  что  же  произошло  со  мной  за  это  время?  Я  с  легкостью выполняю  все  задания на  уроках  физкультуры,   стал  сильнее,  у  меня  красивая  осанка  и  мне  нравится  музыка. Мне  совсем  не  трудно  в  школе. Наверное,  мы  сделали  правильный  выбор.
 И  ещё,  совсем  забыл,  я  перестал  болеть!  Мама  шутит: «Да  ему  некогда!»  А  я  с  радостью  кружу  по  комнате  Машу,  целую  её  и  бегу  на  тренировку.   С  собой  у  меня  кимоно,  туфли  и  белая  рубашка.  

