Эльбрус
Я проснулась утром и подбежала к окну. 

Может быть сегодня мне повезет?!

Светило яркое солнце, и я увидела то, что хотела.

Две величественные снежные вершины, 

словно кораблики зависли в голубом, безоблачном небе.

Это был Эльбрус…

Слово "Эльбрус" тюркского происхождения и трактуется примерно так: "гора, вокруг которой крутятся облака". Свыше 50 ледников, расположенных вокруг Эльбруса, составляют площадь порядка 140 кв. км. Если за вершину "зацепилось" облако, то жди перемен в погоде не в лучшую сторону. Эта и многие иные природные приметы заложили основу в тюркское толкование магического слова "Эльбрус". 



 

  

У Эльбруса изменчивый характер. Порою, Эльбрус – само очарование. Он спокоен. На склонах тепло. Ни ветерка. Между тем, на склонах горы в трещинах и от схода лавин гибли люди. В любом случае несмотря ни на что Эльбрус остаётся Эльбрусом -неповторимым и очаровательно-привлекательным. 

Эльбрус имеет  две вершины  и очень много названий:

Кабардинское – "Ошхомахо" - гора счастья.

Балкарское – "Минги-тау" - высочайшая из тысяч, гора вечных снегов.

Черкесское "Аш-чемахо" – священная высота. 
Карачаево-балкарское "Ель-буруш" - вращение ветра. 
Тюркское – "Эль-буз" - страна льдов.

Персидское – "Джин-Падишах" – царь духов.

Осетинское "Альброс" – высокая гора. 
Русское – "Шат-гора".

Грузинское "Ял-буз" – грива снега. 
Его ещё величают царь вершиной или  русским Эверестом. 

Эльбрус - высочайший горный массив Кавказа, расположенный на границе Кабардино-Балкарской и Карачаево-Черкесской республик. Для многих народов Эльбрус не безразличен, он – достояние многих. Недаром он входит в число величайших вершин на планете Земля.

Геологи и вулканологи считают, что рост гор на Большом Кавказе начался около пяти миллионов лет назад. Интенсивнее горообразование происходило, прежде всего, в центральной его части (район Эльбруса, Казбека). Эта часть стала самой высокой и островом возвышалась среди омывавших его морей и озер. Так появилась гора – вулкан, ставший позже Эльбрусом. Отличительными чертами вулканов являются конус и изолированность от соседей. Эльбрус полностью подходит этому описанию. Вулкан считается молодым. До сих пор на высотах около 5000 метров можно почувствовать запах газов, исходящих из глубин Эльбруса. Если, конечно, ветер будет в Вашу сторону. Площадь эльбрусского оледенения около 140 тыс. кв. км. 
Впервые рост Эльбруса был измерен в 1813 году и обозначен высотой в 5421 метр, позже цифра выросла до 5646. Сейчас принято считать, что его западная вершина составляет 5642 метра, а восточная – 5621. Причём обе вершины имеют кратерные воронки. Известно, что между вершинами есть перемычка, её называют седловиной, на которой в одиночестве доживает полузасыпанный снегом деревянный острог небольшой хижины. Расстояние между вершинами не малое - 850 метров. 
Природа на Эльбрусе уникальна. Много живительных минеральных источников. 

Впервые было осуществлено восхождение на восточную вершину двуглавого Эльбруса 10 июля (по старому стилю или 23-го по новому) 1829 года. Экспедицию Российской Академии наук возглавил генерал Георгий Емануель. 
Экспедицию сопровождало 650 солдат охраны с артиллерией и отряд линейных казаков из 30 человек. 
Первым русским человеком, поднявшимся на западную вершину Эльбруса в 1890 году, был Андрей Васильевич Пастухов – военный топограф, один из пионеров русского альпинизма. Он вместе с казаками ночевал на гряде открытых ветрам скал на высоте 4800 м. Их теперь называют "скалами Пастухова". 
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Эльбрус двуглавый величин, 

Молод, красив он и смел
В снежном, манящим обличие
Душу народов согрел.

У Эльбруса изменчивый характер,

Строптивый и упрямый нрав

Сегодня он спокоен и понятен,

А завтра он клокочущий вулкан.
Здесь люди все такого сорта 

Их не пугает сход лавин, 

И если спросишь, скажут гордо: 

Мы покорители вершин!

…Я стояла около окна и думала, вот бы сейчас на санках, да с горы!
Когда я выросту, я обязательно его покорю - священную высоту, страну льдов, Эльбрус!

Чубова Таня.  

