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Введение
 Blattella, Plodia, Tineola, Tegenaria, Lepisma… Под этими таинственными именами прячутся хорошо всем знакомые живые существа. Их, с жуткими латинскими названиями в наших квартирах намного больше, чем людей. От сахарнице к хлебнице среди бела дня могут ползти муравьи, по комнате порхает моль, над дверями плетёт свои сети паук. А других “сожителей” вообще не замечаем. Книги и ковры, холодильник и телевизор, вазы с фруктами и кухонные столы, матрац и подушки, мягкие игрушки  населены тысячами постояльцев.

Как-то раз японские энтомологи провели ”перепись  населения” в 65 жилых домах – и обнаружили 14 тысяч беспозвоночных 23 различных видов. Количество и внешний вид “гостей” меняется в зависимости от типа и гигиенических условий дома, от скученности жильцов- людей, от продуктов, которыми они питаются, от наличия балконов, огородов, садов, а также пыли, находящейся в наших квартирах. И все они мешают нам жить. Приступы кашля, затруднение дыхания и постоянный насморк, особенно в утренние часы, свидетельствует о реакции организма на домашнюю пыль и её составляющие, главным образом пылевых клещей и продукты их жизнедеятельности. Они не являются переносчиками болезней, избегают контакта с человеком и их присутствие замечают только тогда, когда кто-нибудь из членов семьи начинает проявлять аллергическую реакцию на микроскопических соседей, которая напрямую зависит от концентрации пылевых клещей в домашней пыли и их аллергенов. Пылевые клещи виноваты в резком увеличении заболеваемости астмой и аллергией. Они вызывают четверть случаев аллергии и  половину всех астматических заболеваний в мире. Особенно подвержены  клещевым аллергиям маленькие дети. И главная опасность состоит в том, что аллергия на пылевого клеща в большинстве случаев ведёт к возникновению астмы. Следовательно, домашняя пыль – это не просто неприятно, но и опасно для здоровья. Чем же мы дышим?  Что нужно знать, чтобы обезопасить себя и своих близких от ”пыльных” проблем? Как правильно бороться с пылевыми клещами? Эти актуальные вопросы мы решили рассмотреть в своей исследовательской работе.
По результатам социологического опроса населения п.Коммунистический 60% респондентов  знают о существовании пылевых клещей, 32% знают некоторые способы борьбы с ним, а 80% опрошенных хотели узнать о клещах как можно больше. 
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          Название исследовательской работы:

               Здравствуйте, мы ваши соседи!

         Содержание работы: Исследование домашней пыли 

        Цель работы Нахождение в образцах пылевого клеща.

        Составление рекомендаций и  мер борьбы с пылевыми клещами.

          Этапы работы:

1. Сбор информации из литературных источников о пылевых (сапрофитных)  клещах.

2. Постановка опыта по обнаружению пылевых клещей в разных образцах домашней пыли.

3. Составление рекомендаций и  мер борьбы с пылевыми клещами. 
Данную разработку можно применять при проведении уроков биологии по теме «Многообразие членистоногих и их значение», во внеклассных мероприятиях, а также  в факультативном курсе по зоологии. Дети приобретают исследовательские навыки, повышается интерес к изучению биологии,  стремление к саморазвитию.
I.Заглянем в мир  пыли.

  Дома нас повсюду подстерегают вредные для здоровья факторы. Воздух внутри дома практически всегда более пыльный, чем на улице, ведь при проветривании комнаты, когда потоки уличного воздуха проходят через форточку и выходят через вентиляционную решётку или через другую форточку, скорость и направления воздушного потока постоянно меняется. При этом пыль выпадает в осадок, а на улицу выходит очищенный в комнате воздух. Специалисты измерили, что за сутки мы вдыхаем вместе с воздухом в среднем около двух ложек пыли! Из чего же состоит и откуда берётся обыкновенная пыль в наших домах?                 В мире издано несколько сотен книг, посвящённых всяческим видам пыли. Среди этих томов есть даже труд “Пыль и закон” – обзор случаев из судебной практики, связанных с пылью.

Ежегодно на территорию России оседает 43 миллиона тонн пыли. Причём, примерно 31 миллион тонн – естественного происхождения, а остальное – результат деятельности человека (газета “Зелёный мир”№ 27-28, 2000г). Наиболее важный источник пыли – почва. На втором месте – океаны, моря и реки, выбрасывающие в воздух маленькие кристаллы солей. Разумеется, выбрасываются не сами кристаллы, а маленькие капельки воды, возникающие при волнении воды и при разрушении поднимающихся к поверхности пузырьков воздуха. Капельки подсыхают, и воздух насыщается солью. Большая часть кристаллов поднимается в воздух и служит ядрами для конденсации водяных паров. Если бы в воздухе не было пыли, не было бы и облаков.

Третий по значению источник пыли – вулканы. Они дают самые крупные пылевые частицы.

Важный источник пыли для всего земного шара – пустыня Сахара. Дожди с розоватой пылью, принесённые ветром из Сахары, выпадают в разных странах, так как в этой самой крупной пустыне  ежегодно поднимается в воздух до 200 миллионов тонн пыли. Образцы всех этих видов пыли имеются в комнатной пыли любой квартиры. Здесь есть даже внеземная пыль, происходящая от комет и метеоритов, которая ежегодно увеличивает массу Земли.

И чем мельче пыль, тем глубже она проникает в лёгкие человека. Частицы пыли повреждают стенки альвеол, нарушая иммунный барьер и открывая путь инфекциям и аллергенам. Так что серьёзно заболеть от пыли дома  или на работе гораздо вероятнее, чем на улице, где пыль разносится ветром, прибивается и смывается дождём.

Состав  и влияние на здоровье человека обычной бытовой пыли всё чаще становится предметом научных исследований и обсуждений на международных симпозиумах. Ещё в 1993 году в журнале “Биологические науки” был опубликован прогноз Всемирной организации здравоохранения – к 2000году самыми распространёнными будут аллергические заболевания.

 Прогноз этот подтвердился. По информации Института иммунологии, каждый третий житель России подвержен аллергии, а в ближайшем будущем  аллергиком будет каждый второй. От бронхиальной астмы  на сегодняшний день  страдает 12% населения России, и по прогнозам процент таких больных повысится до 30.

Аллергия бывает практически на всё. Кроме известных ( на пыльцу, на холод, на еду, на солнце, на  шерсть домашних животных, на косметику) есть, например, на пряжки от ремней  или на почтовые марки, то есть на их наклеивание, потому что клей на оборотной стороне марки готовится  из рыбьих костей. Но конечно, домашняя пыль – чуть ли не самая серьёзная угроза всему человечеству. В недрах Всемирной организации здравоохранения родился термин - ”синдром больных помещений”. Это не игра слов, а суровая реальность , поскольку почти все места нашего обитания буквально заражены нездоровыми компонентами. Чистых “внутренних сред” сейчас практически не осталось. Сигаретный дым, формальдегиды, грибки, бактерии  - это только наиболее известная часть того, чем мы дышим. Но самый неприятный компонент пыли – это микроскопические пылевые клещи или дерматофагоиды (пожиратели кожи), объекты нашего исследования. Именно они питаются отшелушенными частицами кожи человека и домашних животных. Клещ микроскопически мал, но в 1 грамме пыли их может содержаться до нескольких тысяч.

Для исследования были взяты 5 образцов пыли:

1- из-под кровати

2- из пылесоса

3- из перьевых подушек

4- с задней стенки холодильника

5- с лопастей вентилятора

В пыли из под кровати были обнаружены  кошачья шерсть, множество волокон от тканей. В образце с лопастей вентилятора – цветочная пыльца, различные волоски. А вот в образцах пыли из пылесоса, из перьевых подушек нашли  нечто ужасное, что-то вроде микроскопического носорога с рачьими клешнями. После бурных обсуждений и поиска в определителях  мы пришли к выводу, что это один из многих видов клещей, живущих в домашней пыли. Эти микроскопические существа обитают в матрацах, подушках, в постельном белье и мягкой мебели, в скоплениях пыли на полу, в пылесосах. Размер  их 0,2- 0,4 миллиметра, но при таких малых размерах насекомое весьма плодовито – за период жизни, который составляет порядка 4 месяцев, самка откладывает до 300 яиц. Кроме того, за это время клещ успевает произвести экскрементов в 200 раз больше его собственного веса, которые и вызывают аллергию. Таким образом спать мы ложимся в “тёплой компании’ из примерно двух миллионов этих микроскопических существ. Неудивительно, ведь наша постель – излюбленное место клещей. Там они находят и тепло, и необходимую им влажность воздуха, и пищу. А ведь в постели мы проводим треть нашей жизни – есть  о чём задуматься.

Из квартиры в квартиру клещи переносятся сквозняками, заносятся на одежде, обуви или с мебелью, но перейти самостоятельно в соседний дом они не могут. В неблагоприятных условиях клещ впадает в спячку, покрываясь защитным панцирем. В это время он очень устойчив к внешним воздействиям, не требователен к пище и воде. При улучшении же условий выходит из этого состояния и начинает размножаться.

Основная опасность нахождения клещей в наших квартирах: 

Причиной почти 70% всех аллергических заболеваний является сам клещ или продукты его жизнедеятельности.


Попадая при дыхании в лёгкие, вызывают развитие местных аллергических реакций – выделение мокроты, отёки слизистой, приступы кашля, затруднённого дыхания и удушья, развитие астматического бронхита  и астмы.

           При развитии тяжёлых осложнений возможен летальный исход.

Таким образом, домашняя пыль содержит органические и неорганические части. Органика это частицы эпителия, перхоти и волос людей и домашних животных, ворсинки меховых шуб и шапок, мельчайшие частицы пуха и пера подушек. Неорганические: вытирающиеся синтетические ковровые покрытия, осыпающаяся краска и штукатурка, уличная пыль, выхлопные газы автомобилей, которые содержат в себе соли тяжёлых металлов. Кроме того, домашняя пыль содержит микроскопические плесневые и дрожжевые грибы, частички хитинового панциря и продукты жизнедеятельности тараканов и  пылевых клещей. И как говорят врачи аллергологи : ” До 80% резервов иммунной системы расходуется на обезвреживание последствий попадания частиц жизнедеятельности пылевых клещей  в организм человека”.

II. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ОПЫТА ПО ОБНАРУЖЕНИЮ ПЫЛЕВЫХ КЛЕЩЕЙ.

      Тот, у кого дома есть микроскоп или школьная лупа может провести самостоятельно исследование своей домашней пыли. Конечно, интереснее всего увидеть клещей, живущих в пыли. Для этого надо «прососать» пылесосом матрацы, подушки, одеяла, ковры. На трубу пылесоса необходимо поставить щелевидную насадку, закрыв отверстие сеткой или марлей, чтобы удалить крупный мусор. Собранная в фильтре пыль просеивается (чтобы освободить ее от ниточек ткани, волос и другого волокнистого материала) и просматривается под сильной лупой. Размер клещей 2-4 десятых миллиметра, то есть на пределе видимости простым глазом. Можно воспользоваться микроскопом, но под ним труднее работать: меньше поле зрения и все движения обращаются как бы в зеркале. Замеченного клещика можно подцепить тонкой иголкой и посадить на предметное стекло в каплю глицерина. Чтобы движения клеща не мешали его рассматривать, можно осторожно нагреть стекло на пламени свечи. Затем накрыть каплю покровным стеклом и поставить под микроскоп. Глицерин просветляет хитиновый панцирь клеща, и постепенно будут все яснее выступать черты внутреннего устройства этого паукообразного. Для сохранения препарата края покровного стекла можно обмазать лаком для ногтей, предотвращающим испарение глицерина.

      Для поиска мертвых клещей и их шкурок, сброшенных при линьке (которые, кстати, тоже вызывают аллергию у людей), пыль можно обработать методом флотации. Для этого часть просеянной пыли залить в пробирке или мензурке 20 частями насыщенного раствора поваренной соли (2 ст. ложки соли на 200 мл воды). Смесь активно перемешать, так чтобы не образовалась пена. Затем добавить 5-10 капель 10% раствора любого стирального порошка (в качестве поверхностно-активного средства) и дать отстояться 15 минут. Слить верхний слой в широкий стеклянный сосуд с плоским дном и рассмотреть под сильной лупой (или под микроскопом). Плоскодонный стеклянный сосуд можно сделать из любого ровного куска стекла, окружив его пластилиновым бортиком.

      Более легкие органические частицы всплывают в растворе соли, а тяжелые минеральные оседают на дно. Среди чешуек кожи и других органических пылинок легко находятся мертвые клещи.

      Конечно, в квартире клещиков может и не оказаться, но мир домашней пыли любопытен и сам по себе.     

                  III. Рекомендации  по борьбе с домашней пылью

Таким образом, изучая мир домашней пыли, можно с уверенностью сказать, что пыль не мертва – она живёт в виде плесени, грибков, бактерий, пылевого клеща, живёт потому, что жилые дома наполнены энергией тепла, пищи, в них часто отсутствует природная циркуляция и свежий воздух. Поэтому необходимо помнить, что помимо мест « у всех на виду», куда дотягивается и щётка пылесоса и мокрая тряпка, в каждой квартире существуют укромные уголки, куда не ступала не только нога, но и не добиралась рука человека. Кажется, что если уж мы туда не заглядываем, значит, и пыль не доберётся, а между тем, вредоносные пылинки накапливаются и накапливаются, вызывая со временем аллергию у хозяев: под мебелью, под неудачно прикреплёнными плинтусами, в щелях между диванными подушками и креслом, на задней стенке холодильника (самый любимый «курорт» пыли). Проводя генеральную уборку, нужно хорошенько « позаботиться» о них! Кроме этого мы предлагаем следующие 

                        МЕРЫ БОРЬБЫ С ПЫЛЕВЫМИ КЛЕЩАМИ

1.    Регулярно проветривайте квартиру.
2.  Выберите ”правильный”  пылесос: у него должен быть мощный фильтр и максимально герметичный внутренний пылесборник.

3. Покупайте пылесос самых современных моделей известных производителей, которые заботятся  не только о качестве своей техники, но и здоровье её производителей.

4. Вместо пористых материалов подумайте об использовании линолеума или винила для покрытия полов, либо кафельной плитки или дерева.

5.  Физики заявляют, что убирать пыль мокрой тряпкой неправильно, лучше сухой шерстяной тряпкой, так как она при трении электризуется и притягивает частички пыли.

6.  Регулярно чистите мягкую мебель простым способом. Накройте поверхность мебели влажной марлей и выколачивайте. Прополаскивайте марлю по мере загрязнения в горячей воде.

7. Чаще промораживайте или прогревайте подушки, матрацы, одеяла – сапрофиты боятся холода и тепла.

8.  Хорошо бы ( хотя понятно, что мало кто этим займётся) раз в месяц мыть пол раствором поваренной соли (концентрация 20%), так как обычной уборки клещи не бояться.

9.Приобретите тест на обнаружение клещей в домашней пыли «Акарекс», производства Германии.

10. Если  в доме есть животные, то хозяевам зверюшек стоит делать уборку пылесосом чаще: три – четыре раза в неделю. 
  Поскольку вряд ли найдётся большое количество людей, способных выполнить все перечисленные выше правила, всё же мы думаем, желающих жить без пылевого клеща много. Есть средство, позволяющее уничтожить аллергены клеща при входе в нос. Для этого пазухи носа ежедневно (как Вы чистите зубы) промывать соляным раствором. Лучше всего для этого подходит спрей Аквамарис, поскольку он содержит только морскую воду. Можно воспользоваться дедовским способом: из чайника промывать нос физиологическим раствором.

Таким образом, встречая непрошенных гостей у порога, Вы не только снизите возможность аллергических реакций, но и болеть будете реже. А дышать или нет экскрементами пылевого клеща? Конечно же, можно, просто не думать о вредоносной пыльной атмосфере в доме или квартире. Но лучше принять меры и добиться более здоровой жилой среды. Главным помощником в этом деле станет регулярная уборка.
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