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ВВЕДЕНИЕ
Современный человек не мыслит уже свое существование без телевидения. Из незаметного для общества изобретения (катодной телескопии), сделанного 92 года назад 25 июля 1907 года, оно (телевидение) превратилось в огромного монстра, захватившего умы и души миллиардов людей на Земле.

Телевизор нередко называют «окном в мир». И действительно, десятки каналов, которые принимает телевизор, передают информацию практически обо всех событиях в мире. Это, фактически, самый любимый способ людей проводить время, к тому же это дешево.

Мы уже давно не замечаем, что телевизор, по сути, стал полноправным членом нашей семьи! Как только мы переступаем порог квартиры, тут же тянемся к пульту – а что там интересного? Часто он определяет уклад семьи, планирующей свои дела так, чтобы успеть посмотреть очередной сериал или "Поле Чудес". В компании с телевизором мы завтракаем, ужинаем, обсуждаем важные вопросы. Телевизор занимает почти всё наше свободное от учёбы и работы время, питает наши интересы, взгляды, убеждения. 

Телевидение несет нам информацию, но порой ненужную, что иногда пагубно влияет на психику детей.
В связи с этим нас заинтересовали следующие вопросы:

Цель работы: показать, как влияет современное телевидение на школьников.

Гипотеза – Долговременный просмотр телепередач негативно влияет как на здоровье, так и на нравственное воспитание школьников.

Задачи исследования:
· Выяснить степень увлеченности учащихся телевизионными программами (анкетирование).

· Рассмотреть влияние TV на здоровье младших школьников.

· Проанализировать влияние телевидения на нравственное и интеллектуальное развитие  школьников.

Методы исследования: 

Анализ литературы по теме исследования, в том числе из Интернета.

Проведение и анализ анкетирования.

Беседы с младшими школьниками, их родителями и учителями, психологом.

Глава 1. Влияние телевидения на нравственное развитие школьников.

Телевидение – это чудесное изобретение человека, позволяющее нам, не выходя из дома, одним нажатием кнопки приобщаться к удивительному и яркому разнообразию жизни и в считанные секунды перемещаться в любую точку земного шара. Мы можем выбирать из огромного множества программ те, что нам по вкусу – передачи о живой природе, иноземных культурах и традициях, научные программы, передачи, посвященные здоровью, музыкальные шоу, комедии и т.д. 

В 1923 году была осуществлена первая практическая передача изображения по проводам, которую сделали в Англии и в США. У нас же в России экраны зажглись в конце 30-ых годов. С тех пор телевидение из малодоступного переросло в массовое развлечение.

2.1. Агрессия из телевизора

По статистике пятилетние малыши в среднем проводят у экрана по 4,5 часов в день. Психологи и врачи всего мира встревожены этой цифрой: уже доказано, что телевизор не только влияет на зрение, осанку, но и портит характер маленького телемана. Специалисты подсчитали: в среднем каждые 4 минуты на экране демонстрируются сцены насилия. А детский мозг устроен так, что малыш, даже не глядя на экран, впитывает всю звуковую информацию. Более того, он непроизвольно выделяет из потока слов, долетающих до его ушей, именно ругательства и угрозы. А потом "неизвестно почему" может сказать маме: "Я тебя убью!", с кулаками наброситься на младшую сестренку или пнуть ногой любимую собаку.

Криминальная хроника занимает по проценту отведенного на нее эфирного времени в современном телевидении — второе место после рекламы. А по обилию криминальных сериалов можно подумать, что у нас полстраны в бандиты записались. А кто еще не записался, тот мечтает записаться. На какой канал ни попадешь – обязательно про бандитов показывают. Бесконечный показ или описание трупов, перестрелок, ограблений и т.д. уже перестает казаться чем-то чрезвычайным и воспринимается просто как зрелище или увлекательное чтение.

2.2. "Безобидные" мультики.

Что же нам преподносит современное детское телевидение? Посмотрите "мультики". Это сплошные "Том и Джерри", где весь юмор сосредоточен в расплющивании то Тома, то Джерри, таскании кота за хвост, в различных падениях и прочей "прищемиловке". В результате дети таскают своих домашних животных за хвост, загоняют друг друга под кровать и т. д.

Современные мультфильмы, похожи на боевики. Если Чебурашка похож на милого, наивного ребенка, то Черепашки-Ниндзя – это скорее "крутые парни", которые, наводя порядок, молотят противников направо и налево – опять жестокость, достижение даже благородных целей через полное уничтожение, подавление противника... Если Чебурашка с его друзьями – из мира светлого, дружелюбного, то черепашки живут и действуют в совсем другом мире, темном и страшном, где кучка героев противостоит полчищам приспешников зла. И таких примеров слишком много.

В то же время есть прекрасные, добрые, поучительные, без сцен грубого насилия мультфильмы, которые воспитывают детей в духе общепринятых моральных принципов: не укради, будь терпим к окружающим, не обижай слабого, будь послушен, будь вежлив, будь аккуратен, цени дружбу, трудись и так далее, и так далее. Но их очень мало.

Младшие школьники подражают тем, кто оказывает на них наиболее сильное впечатление. Телевидение “кодирует” поведение ребенка – заставляет его жить по законам экранного мира, навязывает определенные вкусы и интересы. Показывая насилие даже в "мультиках", оно учит презирать слабого, навязывает не только особый образ жизни, но даже особую манеру общения.

Поэтому, если уж выбирать мультфильмы, отдай предпочтение доброй советской анимации, или, по крайней мере, миролюбивому "Чипу и Дейлу". Но даже эти безобидные мультики нельзя смотреть подолгу.

2.3. Школьники и ТВ
Телевидение обладает огромной внушающей силой. Многие подсознательно верят всему, что им внушают с телеэкрана.

Самое, пожалуй, страшное – воспитанная телевизором привычка воспринимать информацию бездумно, как готовую жвачку. Мелькающие на экране картинки, бесконечный поток сведений не оставляет времени для осмысления. Если школьные программы построены таким образом, чтобы мы учились думать, телевидение сводит эти усилия на нет.
Сейчас дело дошло до того, что телевизор у детей заменяет папу, маму и физические упражнения. Получены данные, которые подтвердили опасения родителей. Наши школьники проводят за экраном телевизора больше времени, чем в школе. Телевизор побеждает так же и физическую активность. Вместо того чтобы играть в подвижные игры, школьники предпочитают телевизор и компьютерные игры.

Особенно подвержены воздействию телевидения дети с их еще не сформировавшимися психикой и организмом в целом. Сергей Образцов (основатель кукольного театра) пытался внушить взрослым людям простую мысль, которой следовал всю свою долгую творческую жизнь: нельзя детям до семилетнего возраста показывать (даже в сказках) сцены насилия, жестокости, грубого обращения с животными и людьми. Великий мастер знал: детская душа, что губка, впитывает все происходящее вокруг нее и, особенно все, что происходит на сцене, на экране, в книге.

Василий Андреевич Сухомлинский говорил: «Никто не учит маленького человека: «Будь равнодушным к людям, ломай деревья, попирай красоту, выше всего ставь свое личное». Все дело в одной, в очень важной закономерности нравственного воспитания. Если человека учат добру – учат умело, умно, настойчиво, требовательно, в результате будет добро. Учат злу (очень редко, но бывает и так), в результате будет зло. Не учат ни добру, ни злу – все равно будет зло, потому что и человеком его надо сделать». 

По итогам различных исследований более 70% учащихся не успевают выполнять все заданные на дом уроки, т.к. большую часть внешкольного времени у них занимает просмотр телепередач. После школы, как правило, любой школьник бежит к телевизору или компьютеру, чтобы посмотреть крутой боевик или мультфильм, телесериал, а не к письменному столу (уроки подождут). Тем не менее, влияние телевизора на детей очень сильно, ведь они склонны верить всему, что говорится с экрана. Телевизионное насилие особенно опасно для маленьких детей, в возрасте до 8 лет, потому что они не могут точно различить - где начинается реальная жизнь, а где кончается фантазия. Известны случаи, когда дети, после просмотра фильмов про Супермена, пытались летать, выпрыгивая из окон второго этажа. 

Насилие в кино всегда зрелищно. Ребенок, для которого телевизор – безусловный авторитет, воспринимает бесчеловечное поведение экранных героев, как норму. Но не только агрессия становится последствием многих часов, проведенных у экрана. Телевизор мешает развитию мышления и творческих способностей школьников: они просто отвыкают думать!

Многие ребята могут сутками смотреть телевизор и на все замечания взрослых говорить, что они так отдыхают. Так ли это?

А ведь такой «отдых» вредит и даже очень. Вред этот разнообразный.

Первое — это содержание телевизионных программ. Специально для детей на телевидении эфирного времени так мало, что можно сказать, его практически нет, поэтому дети во всю смотрят фильмы и передачи, вовсе для детей не предназначенные. Интенсивно показывается то, что люди видеть не должны, что им запрещено видеть глубинными, неосознанными запретами. А в результате происходит развращение личности. Такие понятия как совесть, скромность и тому подобное совсем забываются. Душа, впитывая этот яд, не может оставаться здоровой.
Еще у людей, проводящих много времени пред телевизором развивается состояние болезненно повышенной внушаемости. Как следствие ослабевает воля, понижается способность к анализу, страдает память, сон. Кроме того, длительное сидение производит застой крови, возникают нарушения позвоночника и кишечника. Облучение от кинескопа также не проходит бесследно. Оно вызывает, особенно у детей, раздражительность, беспокойный сон, ухудшение общего самочувствия и ослабление физических сил. Безвозвратно уходит время, а оно так дорого.

Глава 2. Исследование телевизионных интересов младших школьников.

Чтобы выяснить полную картину телевизионных интересов у младших школьников, методом исследования было выбрано анкетирование, которое проводилось среди учеников 3-4-ых классов нашей гимназии. Возраст опрашиваемых 8-10 лет.

На все вопросы учеников по заполнению давался один ответ: «Пиши, что хочешь и как хочешь».

Вопросы:

Что ты любишь смотреть по телевизору?

Про что тебе смотреть не нравится?

Сколько часов в день ты смотришь телевизор?

Зачем вообще люди изобрели телевидение?

Любимые телевизионные герои? 

Почему? 

Какая польза от телевизора в твоем доме?

Какие программы тебе надоели, лучше бы их совсем не было? 

Про что делается слишком мало программ, о чем бы ты хотел смотреть по телевизору? 

Чего больше от ТВ – вреда или пользы?

Почему?

О чем бы ты попросил всех телевизионщиков России? 

Проведение анкетирования.

На вопрос 

Что ты любишь смотреть по телевизору? 

· 35% - сериалы (лидеры - «Татьянин день» и «Счастливы вместе»);

· 30% - фильмы (приключения, фантастика, комедия);

· 25% - мультфильмы;

· 20% - боевики, ужастики;

· 10% - развлекательные программы («Две звезды», «Звезды на льду», «Большие гонки»);

· 8% - передачи о животных;

· 4% - предпочитают детские программы;

· единичные и интересные ответы – «Прогноз погоды», «Другие новости».

На первом месте оказались так называемые «мыльные оперы» обойдя даже мультфильмы, приключенческие фильмы и детские программы. Телесериалы тем и опасны, что люди втягиваются в них, забывая о своей реальной жизни. Переживая за вымышленных персонажей возможно даже больше, чем за действительно близких родных людей. Этот придуманный мир телегрез на столько затягивает, что по сути дела люди «начинают жить в телевизоре». При этом своя жизнь начинает казаться серой и скучной. Не получая ничего полезного ни для ума, ни для души, ни для тела, оставляя все дела, сидим как загипнотизированные перед экранами телевизоров. Теряя драгоценное время. 

Также не очень хорошим показателем можно считать количество детей, которые мультфильмам и программам предпочитают боевики. В своем вымышленном телевизионном друге они главным считают умение драться и побеждать в схватках. Чем это грозит, мы уже понимаем: агрессия из ТВ может ворваться в нашу жизнь.

Что смотреть не нравится?

· 25% - боевики, ужасы, убийства;

· 18% - новости;

· 18% - сериалы, фильмы про любовь;

· 16% - старые фильмы;

· 4% - не знают;

· 2% - не любят рекламу.

Сколько часов в день смотрите телевизор?

«Когда есть время», «Не смотрю телевизор», «10 часов в субботу и воскресенье». Ответы колебались от 10 минут до 6 часов в день и их нельзя считать стопроцентно правдивыми – дети не засекают время просмотров, но даже примерная прикидка показывает, что более половины детей смотрят телевизор больше двух часов в день, то есть к часам сидения в школе на уроках прибавляется время «медитирования» перед «голубыми экранами». Такое положение устраивает многих родителей. Многие из них признавались, что видеть своего ребенка перед телевизором или компьютером дома для них спокойнее и проще, чем водить на секции и кружки. О пользе такого отдыха для здоровья детей говорить не приходится.

Зачем люди изобрели телевидение?

· 41% – узнать новости, новое о мире;

· 27% – для развлечения;
· 20% – чтобы смотреть (не уточняется, что смотреть);
· 10% – не знаю;
· «Учиться», «Когда делать нечего – включить и смотреть», «Чтобы прославлять людей».

Ответы показали, что главная роль телевизора – все-таки вначале познавательная, а уж потом «развлекаться». Но при этом уже не важно, ЧТО смотреть – большинство ответили просто СМОТРЕТЬ. Тот факт, что не все дети видят в телевизоре источник информации, говорит с одной стороны о недостатке грамотных поучительных передач, а с другой – основным мотивом смотрения детей является получением сиюминутного кажущегося удовольствия – посмеяться, поудивляться, повосхищаться. 

Любимые телевизионные герои?

· Две Татьяны – абсолютные чемпионы – 14%;

· Джонни Деп – 10%;

· Анжелина Джоли – 8%;

· Микки Маус – 6%;

· Джеки Чан, Шварцнеггер, Шрек, Белоснежка, Вини Пух, Человек Паук, Пуговка («Папины дочки») – по 4%.

Детям нужен идеал для подражания, кумиров они выбирают неосознанно, в зависимости от понравившихся качеств. Привлекают их люди со сверхъестественными способностями – умеет драться, ползать по стенам и летать по воздуху. Также смелые, волевые, находчивые, веселые, обладающие большой физической силой, стройной фигурой, приятной манерой общаться, правильными чертами лица. Кроме этого прослеживаются некоторые корыстные цели – научиться так же драться, защищаться от врагов, получать материальные блага. Они восхищаются и любуются этими людьми. С мультипликационными героями весело и забавно – это тоже имеет главное значение.

Почему выбрали именно этих героев?

· 29% - смешные, забавные, милые;

· 22% - хорошо играют свою роль (героини телесериалов);

· 12%- нравится, интересные;

· 8% - хорошо дерутся, всегда побеждают;

· 6% - хорошие;

· кроме этого – храбрые, хорошо поют.

Всех телевизионщиков России ребята просили о разном. Самая популярная просьба – делать и показывать больше мультиков, интересных и любимых детских фильмов, познавательных программ о животных, не показывать рекламу и открыть детский канал. Кроме этого дети хотят больше добра на экране и «Чтобы не показывали про ужасы, убийства».

-а кто вам в жизни помогает в трудную минуту?

-а чем могут помочь телевизионные герои?

Делается вывод, что помогают в трудные минуты близкие люди – мама, папа, родственники. Телегерои в основном – ничем, но разве что – только показав пример силы или находчивости в выходе из критической ситуации.

Какие выводы можно сделать из результатов данного исследования? Для подавляющего большинства школьников телевидение является неотъемлемой частью их жизни. К сожалению, ТВ для ребят - прежде всего источник развлечений, а не информации. Они смотрят и телесериалы, из художественных фильмов предпочитают комедии, боевики, фильмы ужасов. Особо тревожным является тот факт, что многие дети смотрят все передачи «подряд» не задумываясь, какую информацию и с какой целью передают с экранов. Самое интересное, что все понимают, что телевидение - это далеко не всегда хорошо, на вопрос, чего больше от ТВ - вреда или пользы, большинство (57%) ответили: "Больше вреда".

Телевидение не только дает определенную информацию, но и показывает варианты действий, ребенок может их либо отвергать, основываясь на своих моральных убеждения, а может и принимать как правильные с точки зрения морали. Представляется широкий выбор действий, нужно только научиться выбирать правильный.

Глава 3. Влияние телевизора на здоровье детей.

Невозможно оставить без внимания еще один не менее важный аспект проблемы "дети и телевидение" – это влияние телевидения на физическое здоровье ребенка. Как показывают исследования, на еще не окрепший организм ребенка действуют следующие факторы: излучение от экрана телевизора, мелькание яркостных и цветовых пятен на его экране, частая смена изображений ("клиповость"). 

Излучение, хотя оно и не превышает допустимых норм, имеет накопительный эффект и при неумеренном сидении у телевизора оказывает негативное воздействие на иммунную систему, систему кроветворения и т. д. Мелькания яркостных и цветовых пятен оказывают вредное влияние на зрительный аппарат ребенка в целом (не только на глаза), на функционирование сердца и мозга.

Из сказанного следует вывод о необходимости ограничивать время сидения у телевизора, не смотреть передачи с частыми мельканиями световых и цветовых пятен. Кстати, этим грешат передачи типа видеомузыкальных клипов и реклама.

Как заявил главный педиатр столицы Александр Румянцев, «к 18 годам, переходя во взрослую сеть здравоохранения, 30% россиян имеют хронические заболевания». При этом многие хронические заболевания приобретаются именно в школе. Так, на первом месте, по мнению Румянцева, стоят проблемы с костно-мышечной системой: плоскостопие, нарушение осанки, искривление позвоночника, атрофия мышц. Это происходит потому, что большинство детей проводит свободное время не в подвижных играх, а у экранов телевизоров и компьютеров. 

3.1. Роль зрительных нагрузок

Большую роль в правильном развитии зрительной системы играют зрительные нагрузки. К ним следует отнести не только рисование, чтение (то есть зрительные нагрузки на близком расстоянии), но и просмотр телевизора.

При просмотре телевизора, рассматривании мелких и движущихся изображений глаз находится в состоянии постоянного напряжения. Если такие нагрузки - чрезмерны, длительны, постоянны и не соответствуют возрасту ребенка, то через некоторое время это может привести к развитию близорукости.

Кроме того, яркая подсветка с экрана телевизора, особенно при сниженной освещенности в комнате, вредно влияет на зрительную систему. Из-за чрезмерного контраста быстро наступает зрительное утомление, проявлением которого являются головная боль, резь, покраснение глаз и т.д.

Кстати, большинство опрашиваемых учеников считают, что от ТВ больше вреда, потому что ухудшается зрение.
Детям младше двух лет вообще не рекомендуется смотреть телевизор. Дети от 3 до 7 лет могут смотреть телевизор не более 40-50 минут в день; с 7 до 13 не более 2 часов в день (при этом непрерывная нагрузка должна быть не более 1,5 часов). 

Телевизор нужно смотреть только в положении сидя; в вечернее время - с включенным дополнительным освещением в комнате, ни в коем случае не в темноте. Иначе создается большая разница между освещенностью экрана и общей освещенностью в комнате, что является неблагоприятным условием для работы зрительной системы и приводит к зрительному утомлению, а это влияет и на общее состояние ребенка. 

Расстояние до экрана телевизора не должно быть меньше двух метров. 

Тип телевизора (обычный, "плоский", жидкокристаллический, плазменный) практически не влияет на переносимость зрительных нагрузок. При просмотре телевизора основным вредным фактором для глаз является длительная зрительная нагрузка.

Заключение. Ищем выход из ситуации

Мы не можем полностью исключить телевизор из жизни, поэтому надо искать разумный компромисс. Познакомившись со сказанным выше, можно сказать: "Ну и зло же это телевидение, не закрыть ли его вообще". Но, как и каждое сильнодействующее лекарство, в зависимости от дозы, от правильности приема может быть и злом, и добром. Так и телевидение. Правильно организованное с учетом влияния на человека, телевидение может стать большим добром и для психического и физического здоровья.

На Западе уже давно заговорили, что «образование» сегодня — это умение вести активную оборону от потока средств массовой информации (СМИ). «Активную» — потому что от потока нужно не отгораживаться, а смело брать из него, фильтровать по возможности все, что в нем найдется разумного, доброго и полезного. Иными словами, сделать так, чтобы в результате этого образования человек мог со знанием дела пользоваться окружающими его СМИ, а не наоборот.

Большинство ребят проводят больше времени перед TV или видео чем в школе. Но при этом школьник простым нажатием кнопки может выбирать любую программу. Например, только спорт, детективы, развлекательные шоу и др., т.е. сознательно избегать серьезных образовательных передач. А ведь их и так очень мало показывают. И здесь стоит прислушаться к советам взрослых. Не идти на поводу у своих желаний и лени, проводя все своё свободное время в развлекательных и бесполезных программах, телесериалах, ток-шоу. Делу – время, потехе – час. Возможно один из способов решения этой задачи – составление распорядка дня. Определить время для прогулок на свежем воздухе, время для работ по дому – помощь маме, время для выполнения домашнего задания, время для развлечений. Посоветовавшись с взрослыми, выбрать хорошие телепередачи, фильмы, мультфильмы для просмотра, исключив ненужные.

Детское телевидение является одной из самых некоммерческих областей нашего телевещания. Но не все так плохо. Многие СМИ берут на себя обучающие, образовательные функции. Есть хорошие программы TV для школьников: «Подводная одиссея команды Кусто», «Умники и умницы», «Диалоги о животных», «Вокруг света», «Великие тайны и мифы XX века», ВВС и др. Значительная часть информации в этих передачах в большей или меньшей мере связана с основами тех наук, которые изучаются в школе.
А для развлечения есть много добрых, красочных мультфильмов с узнаваемыми героями, художественных фильмов, фильмов-сказок, сделанных с душой, которые положительно влияют на формирование духовных ценностей и весьма благоприятны для здоровья детей.

Так, с одной стороны, на телевидении мы видим преобладание насилия, мерзости, рекламы. С другой стороны, все-таки существуют образовательные программы, видеоматериалы, развивающие игры и программы, оказывающие помощь как в образовании, воспитании, так и в расширении кругозора, обогащения словарного запаса, открывая совершенно новые горизонты знания.

Думаю, каждый и сам понимает роль телевидения в современном обществе и в жизни детей. В каждой семье есть телевизор, и не один. Почти все имеют доступ к широкому спектру телевизионных каналов. 
Шквал информации – естественное явление современности, но не утонуть в нем, остаться собой, стать нравственным – вот одна из важнейших задач каждого человека.
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