В настоящее время курение широко распространено во всём мире. Причиной этой эпидемии является прибыль, которую получают от продажи табачной продукции. Именно жажда обогащения движет компаниями, стремящимся к открытию новых рынков сбыта табачной продукции: в Азии, Африке, Южной Америке, в Восточной Европе.

     Табачные  компании заинтересованы в вовлечении в курение новых поколений курильщиков и увеличении потребления табака, уже зависящих от него. Вряд ли можно найти более вредную и губительную для человека привычку, чем курение табака.  О вреде курения в  общем виде знает каждый, но 85% людей не знают или недооценивают серьёзной опасности курения.
     Человек, выкуривая сигарету, потихоньку разрушает свой организм. Смертельная доза никотина – 80 – 120 миллиграммов. Выкуренная сигарета отдаёт организму около 3 миллиграммов никотина, остальное  сжигает огонь. Горящая сигарета – это химическая фабрика, выделяющая  более 50 химических веществ, опасных для здоровья и жизни человека. Наиболее опасными для организма человека считаются: бензопирен, никотин, окись углерода, а также высокая температура табачного дыма. Никотин возбуждает нервную систему, повышает артериальное давление крови, увеличивает работу сердца.   Полоний в виде изотопа является первопричиной развития рака лёгких.

    Табачный дым оказывает неблагоприятное воздействие и на здоровье тех, кто находится в накуренной комнате.  Особенно вреден табачный дым для детей. Вот почему в нашем государстве приняты меры  по ограждению детей и всех, некурящих от воздействия  ядов табачного дыма: нельзя курить в автобусах, в театрах, в школах, и многих других общественных местах.

    Учёными доказано, что пребывание некурящего в закрытом накуренном помещении в течение 1 часа соответствует «выкуриванию» им 4 сигарет. Установлено, что 25% вредных веществ, содержащихся в сигарете, сгорают, 
25% - поглощает курящий, 50% - отравляет воздух в помещении. Применение «лёгких» сигарет с фильтром не меняет дела, решающую роль играет глубина вдыхания вредоносных веществ.
    Во имя чего таким воздухом должен дышать человек, который не курит?

  Было доказано, что  в моче у детей, которых нещадно окуривают родители, можно найти канцерогенные вещества. Это означает, что они прошли через детский организм, и кто знает,  на что эти вещества повлияли. 

    Дети курящих родителей значительно чаще болеют нервными заболеваниями, а также раньше начинают курить. Частота респираторных заболеваний у детей находится в прямой связи с числом сигарет, выкуриваемых их родителями за день. Подростки и дети, которые подвергались воздействию табачного дыма, но сами курить не начинали, всё равно имеют повышенный шанс к раковому заболеванию.

     Табачный дым очень ядовит.  Головокружение, тошнота и даже рвота – вот явные признаки острого отравления у всех начинающих курить. Иному школьнику кажется, что только у него неспособного к курению, табак вызывает столь тягостные ощущения. Не желая показаться слабее других, он старается всё перетерпеть и вновь тянется за сигаретой.
  Чем раньше подростки  начинают курить
  Курящие школьники, часто становятся рассеянными и отстают в учебе, бывают нервными, недисциплинированными, отстают в  физическом  развитии, начинают худеть, мышечная сила слабеет, появляется одышка. Эти ребята  прекращают расти, так как  от курения снижается усвоение сахара, столь необходимого для питания тканей растущего организма.

   Некоторые мальчики начинают пробовать курить уже в начальных классах, а девочки чуть позже,  то это возможно  только  благодаря нашему безразличию. Сегодня  возраст 10 - 13 лет считается наиболее опасным – чаще всего эти подростки начинают курить. И это поколение будущего, с которым связано будущее преобразование нашей страны.  

    Социологи провели анкету, в которой  спрашивалось, почему вы курите?

Юноши давали такие ответы: стремление к самоутверждению, нежелание выглядеть «белой вороной» среди остальных, желание выглядеть старше. Девушки давали  следующие ответы: 60% - это красиво и модно, 40% - чтобы нравиться мальчикам.  Да, нравится мальчикам – это заложено в девочке природой. Ну а горечь и  дурной запах изо рта, жёлтые зубы, сухость и старение кожи, грубый голос – все эти неизбежные последствия не сделают  тебя привлекательнее. 
     Чем раньше подростки начинают курить, тем опаснее для них воздействие ядов табачного дыма. И если пристраститься к курению за долго до того , как начнутся возрастные изменения, медленнее будет идти развитие организма. Под влиянием никотина происходит стойкое сужение кровеносных  сосудов, а содержание кислорода понижается за счёт соединения гемоглобина крови с угарным газом – одним из компонентов табачного дыма. 

    Никотин – это наркотик. Так его именует Всемирная организация здравоохранения, а это значит, что с каждым годом будет всё труднее…

     Ты закурил…. Далее всё идет по давно известной формуле. Никотин в короткое время вызывает расширение кровеносных сосудов, усиливая кровоснабжение клеток мозга. За этим наступает резкий спазм сосудов, в результате чего появляются различные расстройства головного мозга. Далее никотин нарушает  деятельность нервной системы, лёгких, печени, органов пищеварения. 

    Неопровержимо доказано , что курящие подростки болеют в 3-4 раза чаще в сравнении с некурящими. Неотвратимо придёт время, когда постоянное недомогание превратит жизнь в тягостное существование.  
    Привычка курить – это проявление не мужества, а слабости и безволия за которое придётся со временем расплачиваться здоровьем. 

   Посмотри на окружающих тебя школьников, вряд ли среди курящих ребят  можно найти отличников в учёбе или хороших спортсменов. Чаще всего курят, отстающие в учёбе или хвастуны. Не берите  с них пример! Сегодня, всемирная организация здравоохранения выступает с призывом: «Курение или здоровье? Выбирайте сами!»
