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СОТОВЫЙ ТЕЛЕФОН: «ЗА» И «ПРОТИВ»
Споры о влиянии мобильных телефонов на здоровье человека бушуют уже 10 лет. Начиная с 90-х на каждое научное исследование, доказывающее, что их использование может вызывать необратимые изменения здоровья, появляется опровержение, подготовленное не менее авторитетными учеными. В своей работе я хочу рассмотреть различные материалы, встречающиеся на страницах газет, в Интернете, где ведутся споры «за» и «против» сотовых телефонов. Я провела анкетирование среди учеников своей школы, чтобы узнать их мнение относительно этого спорного вопроса. 

Сегодня многие школьники практически не расста​ются с мобильными телефонами. Они носят их на шее, на поясе, постоянно разговаривают. Причем часто звонок можно услышать и на уроке, что очень мешает его ведению, отвлекает всех. Во время урока у некоторых ребят появляется желание «незаметно» для учи​теля посылать SMS-сообщения. Популярность телефонов среди школьников очень высока и по​нятна, ведь нам очень хочется общаться со своими друзьями. Жизнь становится намного интересней, если можно с кем-то поде​литься своими эмоциями, впечатлениями. Все, конечно, понимают, что нельзя пользо​ваться телефонами во время урока. К сожалению, некоторые ребята забывают о правилах хорошего тона. Эта проблему легко можно решить - на уроке телефоны надо отключить.
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Вот такая получается картина среди опрошенных мною учеников:
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Родители тоже заинтересованы в том, чтобы у ребенка был телефон: ведь всегда можно узнать, все ли в порядке, что-то сообщить. Многих опрошенных родителей волнует вопрос пустого, на их взгляд, времяпрепровождения за телефоном. Другой вопрос – финансирование этого «прожорливого члена семьи». По опросам получалась следующая картина: на телефон в месяц уходит от 100 до 1000 рублей на одного человека. 
Для чего необходим сотовый телефон? Вот как распределились мнения детей и родителей:
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Родители  и школьники задумы​ваются о том, что сотовый телефон может представлять угрозу для здоровья. А ведь в прессе часто можно встретить статьи, преду​преждающие об опасностях, исходящих от «мобильника». Вот мнения  специалистов. 

Излучения сотового телефона влияют на здоровье - с этим утверждением соглашаются практически все специалисты. Споры вызывает лишь оценка степени этого влияния.
Проблема обрисовалась задолго до появления первой трубки. Влияние радиоволн на человека стали изучать вскоре после появ​ления первых мощных радиопередатчиков и особенно после созда​ния радиолокаторов. Тогда же был зафиксирован и первый траги​ческий случай: по ошибке техник оказался около антенны мощного радиолокатора, непосредственно в поле ее излучения. И хотя он ощутил лишь «слабое дуновение чуть теплого ветерка», спасти его не удалось. Дело в том, что даже смертельные уровни радиоизлу​чения человеком практически не ощущаются. Что же говорить о малых дозах, характеризующихся нетепловым воздействием на ор​ганизм!
К моменту создания первых сотовых телефонов мощности электромагнитного излучения, допустимые для человека, были уже хорошо изучены и занесены в американский (1992), европейский (1995) и австралийский (1998) стандарты. Госкомсанэпиднадзор России разработал такие нормативы в 1995 г., а в 1998 г. свои ре​комендации дала Международная комиссии по защите от неионизирующего излучения (ICNIRP).
Был принят и объективно измеряемый показатель воздействия радиоустройств на организм - SAR, характеризующий удельную мощность поглощения излучения мягкими тканями человека, в том числе его мозгом. Чем SAR меньше, тем радиоустройство безопас​нее. Предельно допустимая норма для мобильных телефонов, по данным Американской ассоциации промышленности и связи (CTIA), составляет 1,6 Вт/кг. Согласно гигиеническим нормам, ут​вержденным Госсанэпиднадзором РФ, «О временно допустимых уровнях воздействия электромагнитного излучения, создаваемых системами сотовой связи» (ГН 2.1.8/2.2.4.019-94), величина плот​ности потока электромагнитной энергии «в районе головы пользо​вателя» не должна превышать 100 мкВт/см».
Воздействие сотовых телефонов исследовалось на мо​делях человека, которые имитировали строение его скелета и мяг​ких тканей, тепло- и электрофизические параметры (теплоемкость, тепло- и электропроводность, диэлектрическую проницаемость и др.). На математических моделях изучалось воздействие целиком на тело и на отдельные органы, кровь и даже клетки. Эксперимен​ты проводились на различных живых организмах (червях, мышах, лягушках) и на людях (добровольцах).

Ухудшают память у крыс. 
Профессор Генри Лей из Вашингтонского университета установил связь между микроволновым излучением и ухудшением памяти у крыс. В эксперименте принимали участие две группы крыс, одну из которых в течение часа подвергали электромагнитному излучению в 2450 МГц. Затем крысы должны были проплыть по водному лабиринту и найти дорогу к берегу. Крысы, которые подвергались микроволновому облучению, находили дорогу значительнее медленнее. Это позволило доктору Лею сделать вывод, что у крыс в результате облучения нарушается пространственная память, они теряют ориентацию. Однако причина этого самому ученому пока не ясна. Возможно, под воздействием высокочастотного электромагнитного излучения снижается выработка в мозгу ацетилхолина - белка, ответственного за механизмы памяти. 
                  Выводы, полученные в этом исследовании, мало что говорят о возможном вреде мобильных телефонов для человека. Во-первых, частота, которая использовалась в эксперименте, не совпадает с частотой сотовых телефонов, работающих на частотах 900, 1800 или 1900 МГц. Во-вторых, люди обычно не разговаривают по мобильному телефону часами. И в третьих, люди не крысы. 

Останавливают сердце лягушки.

                 Согласно результатам экспериментов, проведенных в московском Институте биофизики, при облучении сердца лягушки высокочастотным электромагнитным полем в течение 5-10 минут даже при очень низкой интенсивности сигнала удавалось остановить каждое второе сердце, а у оставшихся образцов снижалась частота сокращений. 
                 Для крыс и кроликов это же излучение оказалось не столь губительным, однако, в 30% случаев отмечались достоверные изменения сердечной деятельности. Так что, если у вас есть кролик - не давайте ему мобильный телефон! 


Повышают сообразительность у людей.
На людях провели эксперимент ученые Бристольского университета и Бристольского королевского госпиталя под руководством доктора Алана Приса. Подопытные были добровольцами. Участникам эксперимента предлагалось выполнить определенный набор заданий на сообразительность, пребывая в разных условиях: под воздействием микроволнового излучения от цифровых телефонных аппаратов, аналоговых телефонных аппаратов и без какого бы то ни было воздействия. После 30-минутного воздействия излучения у 36 испытуемых время реакции при визуальных тестах существенно сократилось. 
                  По словам доктора Приса, исследователи были крайне удивлены, получив положительный результат послу столь короткого облучения: "После сообщений о головной боли, депрессии, потере памяти и даже опухоли мозга, вызванных излучением мобильных телефонов, мы ожидали чего угодно, кроме улучшения умственной деятельности. Как бы то ни было, наши исследования доказывают, что микроволновое излучение действительно влияет на работу мозга". 
                 Этот эффект, по мнению ученых, связан с улучшением кровообращения мозга, которое может быть вызвано незначительным нагреванием. По мнению исследователей, не исключено, что кратковременное улучшение при более продолжительном воздействии излучения может смениться необратимыми пагубными последствиями.
 Вызывают головные боли.
Исследование, проведенное Шведским национальным институтом труда и Норвежским управлением по защите от излучения, показало, что даже люди, которые используют телефон меньше двух минут в день, испытывают дискомфорт и побочные эффекты. 
                 Исследование проводилось в течение года на 11 тысячах добровольцев. Согласно полученным данным, 84% пользователей мобильных телефонов чувствуют при разговоре нагревание кожи за ухом, а некоторые утверждали, что у них наблюдаются ожоги. У части пользователей также случаются провалы памяти, головокружение, головная боль и повышенная утомляемость. Почти четверть опрошенных имеют проблемы с памятью, половина страдает от головных болей, а около 65% испытывают сонливость. У трети абонентов ухудшилась концентрация внимания во время или сразу после разговора, особенно это было заметно среди интенсивно использующих телефон людей моложе 30 лет. Абоненты, использующие сотовые телефоны четыре и более раза в день, в 3,6 раза чаще жаловались на головные боли, чем те, кто делал менее двух звонков. 
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Поджаривают дождевых червей.
Исследования, проведенные в Шотландии под руководством сэра Уильяма Стюарта, дали весьма озадачивающие результаты. При воздействии микроволнового излучения на дождевых червей было обнаружено изменение в структуре их белка. Оно было похоже на тепловой удар - как будто червячков слегка поджарили. К такому же выводу пришел и профессор Уильям Росс Эди из Калифорнийского университета, изучающий влияние электромагнитного излучения уже более 20 лет: "Точно так же, как микроволновая печь поджаривает мясо, микроволновое излучение нагревает живые ткани, что может приводить к самым разнообразным последствиям - как положительным, так и отрицательным". 
Аналогичные исследования провел также Давид де Помераи из Ноттингемского университета и результатом его работы стало заявление, что "личинка дождевого червя под воздействием определенной дозы микроволнового излучения становится менее активной, но растет на пять процентов быстрее". 

              Результаты одних и тех же исследований, как видим, разные. Отсюда следует, что "правду о дождевых червях" не знает никто. 

Повышают давление.
Германские исследователи из Фрайбурга обнаружили еще один изъян сотовых телефонов - во время работы они повышают артериальное давление человека. Исследование было проведено корректно. Десяти добровольцам на правой стороне головы фиксировали сотовые телефоны, работающие в диапазоне 900 Мгц (GSM). Располагали аппараты примерно так же, как и во время разговора. Телефоны включали в рабочий режим так, чтобы испытуемые об этом не знали. Это позволило исключить субъективные факторы, которые могли повлиять на давление. С помощью специальных мониторов у больных постоянно измеряли артериальное давление. 
                 Разговор в течение 35 минут приводил к повышению давления на 5-10 мм ртутного столба. Предполагается, что поле вызывало спазм сосудов, снабжающих кровью правое полушарие, а уже это приводило к подъему давления. 
                 Выяснилось, что радиоизлучение способно изменять структуру белка у червя и вызывать сбои в работе сердца лягушки; временно и незначительно повышать артериальное давление у человека, а также вызывать у него ощущение головокружения и сонливость; ухудшать память у крыс, но в то же время улучшать интеллекту​альные способности у человека, и т. д. В общем, результаты часто были противоречивы. Ощутимого влияния на организм обнаружить не удалось, но не удалось доказать и обратное.
Вредного влияния не обнаружили и эпидемиологи, которые пытались установить связь между воздействующим радиоизлуче​нием и возникновением тех или иных заболеваний. Заболевания некоторых из наблюдаемых людей (группы включали от сотен до 400 тыс. человек, а сроки изучения - от нескольких месяцев до 13 лет) можно было бы списать на сотовый телефон, но число таких случаев не выходило за пределы обычной статистической погрешно​сти. Вполне вероятно, что это влияние может проявиться через ка​кое-то время, и что разные люди подвержены ему в разной степени.
Американские ученые, исследуя высокие уровни электромаг​нитных полей, при которых включается тепловой механизм, уста​новили, что заработать рак мозга посредством «мобильника» мож​но лишь в том случае, если «висеть» на сотовом непрерывно в те​чение 600 лет: мозг при этом должен начать разогреваться. Однако наша нервная система реагирует на невысокий, так называемый информационный уровень электромагнитного излучения быстрее, чем на подогрев.
По словам ученых Российского центра электромагнит​ной безопасности, последствия до конца не ясны, но точно известно, что электромагнитное излучение влияет на головной мозг по нарастающей. Поэтому сотовым телефоном нельзя пользоваться больным эпилепсией и предрасположенным к этой болезни - излу​чение сотовой трубки может спровоцировать эпилептический при​падок. Электромагнитное поле (по экспериментам на животных) крайне опасно для эмбриона, особенно на стадии формирования нервной системы, - так что беременным также не стоит пользо​ваться сотовым телефоном. Ученые настоятельно рекомендуют от​казаться от сотового людям, страдающим нервными заболевания​ми, снижением умственной и физической активности, расстрой​ствами памяти и сна. Детям и подросткам до 16 лет специалисты рекомендуют телефон в руки не давать. В ходе двухгодичного исследования, проводившегося учёными из совета по радиационной и ядерной безопасности Финляндии, были получены доказательства того, что излучение мобильных телефонов вызывает необратимые изменения в живых клетках организма, в том числе и клетках головного мозга. Оказалось, что одни клетки мутируют, другие начинают усилено синтезировать несколько сотен различных белков. Действие их на организм полностью пока не изучено, но точно установлено, что один из них вызывает ослабление защитных механизмов, которыми наделён головной мозг человека, что в свою очередь приводит к головным болям, повышенной утомляемости, расстройству сна, а также способствует возникновению болезни Альцгеймера. Эти данные подтвердили и шведские учёные.
                   В Дании учёные - медики проводили исследования с целью проверить гипотезу причастности мобильных телефонов к возникновению рака. И хотя причинно - следственная связь между использованием телефонов и образованием злокачественных опухолей не была выявлена, это нельзя считать отрицательным ответом. Дело в том, что инкубационный период развития медленно растущей опухоли мозга равен десяти годам, но в течение этого времени сотовыми телефонами пользовались лишь несколько тысяч датчан, тогда как подавляющее большинство участников исследования владеет мобильниками не более трёх лет. Тем не менее некоторые учёные США и Швеции в своих последних работах отмечают учащение случаев возникновения опухолей мозга именно с той стороны головы, где обычно находится во время разговора телефон.

Повышают риск ДТП.

                    Установлено, что у водителей, которые управляют автомобилем одной рукой, держа в другой трубку телефона, сни​жается внимание. Разговор по телефону повышает риск ДТП почти в четыре раза! 
Хотя многие аспекты влияния мобильных телефонов на здоровье остаются пока невыясненными, эксперты сходятся в одном: разговоры по телефону за рулем опасны. Анализ 700 дорожно-транспортных происшествий в Великобритании показал, что разговор по телефону повышает риск попадания в аварию в четыре раза. При этом нет никакой разницы между трубкой, которую водитель держит в руке, и телефоном, оставляющим руки свободным. Но иметь в машине телефон все же необходимо, поскольку экстренные звонки с мобильных телефонов в случае аварии спасли гораздо больше жизней, чем было потеряно из-за разговорчивости водителей. 
                   В то время как на Британских Островах анализируют, в Сингапуре власти всерьез взялись за любителей поболтать по мобильному телефону за рулем. Ранее для таких любителей был введен штраф в 200 сингапурских долларов и штрафные очки в талоне предупреждений с перспективой изъятия водительских прав. В июне этого года наказание было ужесточено до 1000 сингапурских долларов ($588) или шестимесячного заключения при первом подобном случае, а при повторном нарушении сумма штрафа или срок заключения удваиваются. Будете в Сингапуре - имейте в виду. 
                 Во многих странах, в том числе и в Рос​сии, приняты законы, запрещающие водителям автомобилей (а по​рой и велосипедистам) пользоваться телефонами на ходу, причем это требование распространяется даже на машины, стоящие в пробке или перед красным сигналом светофора.
Однако статистика показывает, что сотовые телефоны в машинах часто спасают жизнь, позволяя своевременно вызывать помощь при авариях. Поэтому пусть трубка в машине будет, но желательно, чтобы она была выключена. А если надо срочно позвонить, то делать это следует, остановив машину у обо​чины. Отвлекаться на разговор во время движения опасно и пеше​ходам — среди них тоже бывают жертвы.
Не стоит также забывать, сколько жизней спасает телефон в случае землетрясений, обрушений зданий и т. п., когда человек может позвонить и сообщить точно свое местонахождение и в ка​ком состоянии он находится. И таких ситуаций очень много. На​пример, если у человека на ваших глазах случился сердечный при​ступ, вы всегда сможете вызвать помощь, где бы ни находились.
 К сожалению, в большинстве случаев люди, пользую​щиеся сотовыми телефонами, не представляют себе, что сигналы могут привести к серьезным сбоям в работе различных устройств и оборудования. Угроза оборудованию связана с так называемой электромагнитной совместимостью, то есть с взаимными помехами между различными радиоэлектронными устройствами. Дело в том, что передатчик радиотелефона включается не только при звонке, но и когда на него поступает вызов. Независимо от действий поль​зователя, сотовый телефон самостоятельно отвечает на вызов базо​вой станции, сообщая, что находится в зоне ее действия и готов принять звонок. Таким образом, включенный сотовый телефон в любой момент может создать мощную радиопомеху.
Первыми тревогу забили авиаторы. Не надо объяснять, что мо​жет случиться с заходящим на посадку самолетом, если у него вне​запно откажет навигационная система, или автопилот. Правда, эти системы имеют специальную защиту от разных помех, но оконча​тельной уверенности в их надежности пока нет. Зафиксированы случаи, когда сотовый телефон во время посадки или взлета мешал работе бортового оборудования. Неподалеку от аэропорта Цюриха разбился самолет, причиной гибели которого был признан сотовый телефон: самолет внезапно потерял управление в тот момент, когда с его борта пытались позвонить по радиотелефону, что зафиксиро​вал коммутатор сотовой сети.
Последствия могут быть и менее трагичными. Так, лайнер сло​вацкой компании запросил экстренную посадку, поскольку на его борту сработала пожарная сигнализация. К счастью, оказалось, что включение ее произошло из-за сигнала сотового телефона, сданно​го с вещами в багаж, - владелец просто забыл его отключить.
Аналогичных ситуаций опасаются и владельцы бензоколонок. Во всяком случае, такие известные компании, как ВР Amoco, Chevron, Exxon, Sunoco, Shell, Petro-Canada и некоторые другие, запретили пользоваться сотовыми телефонами на своих заправоч​ных станциях. Конечно, маловероятно, что сотовый телефон спо​собен вызвать взрыв. Однако комиссия, разбиравшаяся с обстоя​тельствами взрыва на бензозаправочной станции в Малайзии, по​считала все другие причины еще менее вероятными.
По аналогичным соображениям обычно запрещается пользо​ваться сотовыми телефонами и в местах, где производятся взрывные работы, - могут выйти из строя электронные средства для дис​танционного включения взрывных устройств.
Звонок по сотовому телефону может создать угрозу здо​ровью и жизни человека и в больнице, где используется чувстви​тельное электронное оборудование. Разработано даже особое уст​ройство - обнаружитель работающих сотовых телефонов (Cell Phone Detector), - специально предназначенное для медицинских учреждений. Оно выявляет все работающие поблизости сотовые телефоны и большинство типов портативных связных радиостан​ций. Обнаружив их, устройство подает сигнал тревоги и «зачиты​вает» голосовое предупреждение о немедленном прекращении ис​пользования сотового телефона. Такие устройства размещаются в хирургических, кардиологических и родильных отделениях, отде​лениях интенсивной терапии, диагностических и реабилитацион​ных центрах, лабораториях.
Влияют на работу кардиостимулятора.

 Не следует забывать об опасности и тем, кто вынужден пользо​ваться имплантированными кардиостимуляторами и другими вживляемыми устройствами. Исследования, проведенные более чем на 230 кардиостимуляторах различных моделей, показали, что около трети таких устройств испытывают помехи от излучения со​товых телефонов. Трубки способны нарушать работу и некоторых типов слуховых аппаратов.
· В мире более 1 миллиона человек живут с имплантированными кардиостимуляторами. В случаях, когда собственный ритм сердца прерывист или слишком слаб, этот прибор посылает электрические импульсы, необходимые для нормальной работы сердца. Немецкие ученые изучали, может ли сотовый телефон вызвать сбой в работе сердечного стимулятора. Тестировались три стандарта сотовой связи: C-net (NMT 450), D-net (GSM 900) и E-net (GSM 1800). В экспериментах тестировали 231 кардиостимулятор различных фирм-производителей. Результаты таковы: 31% стимуляторов испытывали помехи от излучения телефонов стандарта C-net и 34% - от D-net. При использовании телефонов, работающих в стандарте E-net, сбоев в работе кардиостимуляторов не было. 
                  Несмотря на приведенные выше данные, не рекомендуется носить мобильный телефон рядом с кардиостимулятором, тем более нельзя приближать к этому устройству терминал, работающий в активном режиме (т.е. во время разговора). Впрочем, об этом, как и о том, что телефон надо выключать при входе в медицинские учреждения, сказано в инструкции на любой мобильный терминал. 
                      Несмотря на такую неоднозначность, установлены нормы воздействия излучения на организм, выраженные в поглощенной энергии массой тела за промежуток времени. Согласно рекомендациям, разработанным NRPK(National Radiological Protection Board of UK), пределом является поглощение 0.1 Ватта энергии на 10г. веса за усредненное время 6 мин. Основываясь на этом, выводится, что повышение температуры тканей мозга произойдет не более чем на один градус. На практике, несмотря на обилие различных излучателей, которые воздействуют на наш организм, кроме собственного телефона (базовые станции мобильной связи, вещательные радиостанции и др.), суммарная поглощаемая мощность далека от предельной и повышение температуры, вызываемое ими, сравнимо с обычными колебаниями в организме, но риск тоже не исключен. Вопрос лишь в том, какие клетки наиболее подвержены влиянию. Исходя из таких расчетов, ученые могут только советовать как можно меньше находиться под воздействием излучений, т.е. как можно меньше разговаривать по сотовому телефону. Необходимо отметить, что степень влияния зависит не только от мощности излучения, но и от частоты, на которой работает телефон. Разные ткани человека реагируют на свою частоту. В этом случае можно оценить либо суммарное воздействие на самочувствие, либо на конкретный орган, однако общая тенденция показывает, что чем частота меньше, чем лучше (в интервале радиочастот от 30кГц). Стандарты мобильной связи определяют различные параметры, с которыми действует та или иная система. 

Примечательно, что во всех стандартах, кроме CDMA, повышение частоты связано с понижением мощности, это связано с особенностями излучаемых сигналов и распространения радиоволн. Телефоны, которые работают в соответствующих сетях, имеют различную мощность, достаточную для устойчивой связи (обычно речь идет о максимальной мощности). Например, в стандартах AMPS, DAMPS, NMT она достигает 2 Вт, что уже увеличивает риск для здоровья, в GSM-900Мгц - 1-2Вт., для GSM-1800МГц она составляет 1Вт, а для CDMA-800Мгц 0.1-1 Вт. (в зависимости от емкости и территории сети). Мощность, излучаемая антенной телефона, не обязательно имеет указанные величины. Дело в том, что аппараты, выпущенные приблизительно после 1993-1994г.г, имеют систему регулировки мощности. Она действует просто: если сигнал, принимаемый базовой станцией от вашего телефона, начинает слабеть (вследствие удаленности или помех), автоматически повышается мощность излучения телефона, и наоборот. 
                   
Из всего вышесказанного можно сделать вывод: чтобы при пользовании сотовым телефоном, свести степень воздействия к минимуму, необходимо иметь современный аппарат, не находиться на большом удалении от базовых станций и как можно меньше времени уделять переговорам с помощью Вашего телефона. 'Все дело в разнице подходов', - пояснил руководитель лаборатории магнитных полей НИИ Медицины труда профессор Юрий Пальцев. - Мы в отличие от западных коллег учитываем в СанПиНе не только тепловое воздействие, но и другие факторы неионизирующего излучения, которые влияют на организм человека при пользовании мобильным телефоном'. По его словам, методика измерений уже отработана и все модели, продающиеся сейчас на рынке, не переходят допустимую границу в 100 мкВт/кв. см. В то же время, судя по данным Саратовского госуниверситета, обнародованным на конференции, ни один из 48 исследованных мобильных телефонов этим требованиям не удовлетворяет. 'Измерениями должны заниматься только сертифицированные Минздравом лаборатории. Данные о превышении нормы в 100 мкВт/кв. см мобильных телефонов не соответствуют действительности', - возражает руководитель отдела гигиены неионизирующих излучений Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека Александр Стерликов. По его словам, все модели мобильных телефонов, сертифицированные Россвязью и поступившие в продажу, соответствуют нормам СанПиНа и имеют санитарно-гигиенические заключения.
Кстати, воздействие электромагнитного излучения, исходящего от сотового отнюдь не уменьшает широко рекламируемое оборудование hands-free. Миниатюрные наушники с микрофоном, которые можно подключать к современным "мобильникам", предназначены не только для того, чтобы освободить руки абонента при вождения машины, но и избавить его от боязни "облучиться" от телефона. Однако, как показали проведенные еще в 2000 году исследования Британской ассоциации потребителей, эти устройства действуют как своеобразные антенны, и уровень электромагнитного излучения, поступающего в мозг абонента, не уменьшается, а наоборот, увеличивается, и в итоге в целых три раза превышает уровень от обычной сотовой трубки у уха. 
Дети и телефон.

Особое внимание учёные уделяют проблеме использования мобильных телефонов детьми. Так как детский организм обладает большей восприимчивостью к действию электромагнитных излучений, последствия для здоровья детей могут быть гораздо серьёзнее, чем для взрослых. В ряде стран уже разрабатываются правила пользования мобильными телефонами для детей, в которых будет указан минимальный возраст пользователей, максимальная продолжительность разговора и количество возможных ежедневных звонков.
О том, что молодые люди более подвержены влиянию излучения, говорит исследование, проведенное среди молодёжи Швеции и Норвегии. Оно показало, что пользование телефоном около 30 минут ежедневно повышает вероятность потерей памяти почти в 2 раза по сравнению с ограничением разговоров до двух минут в день. Более половины опрошенных сообщили, что при пользовании сотовыми телефонами испытывают непривычный разогрев головы в области уха.
                 
                     Председатель Российского национального комитета по защите от неионизирующих излучений профессор Юрий Григорьев дал понять, что надо обязывать операторов и производителей телефонов и оборудования предупреждать пользователей о возможном вреде их здоровью. 'При установлении связи телефон выдает ударную дозу излучения', - говорит он. А излучение накапливается человеческим организмом. Поэтому, по мнению Юрия Григорьева, пользование мобильными телефонами детьми до 16 лет как наиболее восприимчивыми к таким излучениям должно быть строго ограниченным. С просьбой закрепить эти предложения на законодательном уровне комитет обращался в Министерство здравоохранения, однако понимания там не нашел.

                    Опубликован рейтинг излучения мобильников. 

Составлена новая топ-десятка мобильных телефонов с самым высоким уровнем излучения: таковы результаты тестирования, проведенного американской ассоциацией CTIA (Cellular Telecommunications Industry Association) в мае этого года. Однако здоровью пользователей ничего не угрожает, утверждают эксперты: излучение мобильников находится в допустимых пределах. 

                     Верхние восемь строк топ-десятки занимают телефоны Motorola. Cтоит заметить, однако, что, по словам ученых, угрозы для здоровья пользователей ни одна из протестированных трубок не представляет: уровень излучений всех моделей не превышает допустимых норм, принятых в США и Европе. Все значения SAR находятся в пределах от 1,51 до 1,58 Вт/кг. 
                    Напомним, что измеряемый в SAR (Specific Absorption Rates — удельный коэффициент поглощения) уровень излучения определяет энергию электромагнитного поля, выделяющуюся в тканях тела за одну секунду. Единицей измерения SAR является ватт на килограмм. В Европе допустимое значение излучения составляет 2 Вт/кг . В США ограничения более жесткие: федеральная комиссия по связи (FCC) сертифицирует только те сотовые аппараты, SAR которых не превышает 1,6 Вт/кг. В России своя система измерения излучаемой мощности — в ваттах на квадратный сантиметр . 

                      Согласно тому же исследованию CTIA, в списке из самых безопасных для организма мобильных телефонов лидирует телефон марки Audiovox PPC66001 с уровнем излучения 0,12 SAR. Далее следуют две модели Motorola MPХ200 и Motorola Timeport L7089 со значениями 0,2 и 0,22 SAR соответственно. Замыкает список Siemens S40, который излучает 0,33 SAR. 
«Самое высокое излучение » 
Модель SAR 
Motorola Slvr L6 1,58 
Motorola V120c 1,55 
Motorola V70 1,54 
Motorola C290 1,53 
Motorola P8767 1,53 
Motorola ST7868 1,53 
Motorola ST7868W 1,53 
Motorola A845 1,51 
Palm Treo 650 GSM 1,51 
Panasonic Allure 1,51 
«Самое низкое излучение» 
Модель SAR 
Audiovox PPC66001 0,12 
Motorola MPx200 0,2 
Motorola Timeport L7089 0,22 
Qualcomm pdQ-1900 0,263 
T-Mobile Sidekick 0,276 
Samsung SGH-S100 0,296 
Samsung SGH-S105 0,296 
Sony Ericsson Z600 0,31 
Mitsubishi G360 0,32 
Siemens S40 0,33
Заключение.

В мире нет недостатка в публикациях на тему "экологии сотовой связи". Общественная организация ученых "Российский национальный комитет по защите от неионизирующих излучений" (РНКЗНИ) рекомендует не использовать сотовые телефоны детям, беременным женщинам, эпилептикам; "лицам, страдающим заболеваниями неврологического характера, включая неврастению, психопатию, психостению, неврозы". А также стараться не разговаривать больше трех минут и делать перерывы между разговорами по "сотовику" минимум в 15 минут. Последние исследования научных коллективов из Англии и Австралии подтвердили опасения небезопасности сотовых телефонов для здоровья человека. Учёные установили, что температура кожи вблизи телефонной трубки возрастает на 2 - 3 градуса через шесть минут разговора, а также изменяется интенсивность потока воздуха, вдыхаемого через нос со стороны, ближайшей к телефону. Какие последствия это может повлечь, учёным ещё предстоит выяснить. 
На сегодняшний день для владельцев мобильных телефонов разработан ряд рекомендаций, которые направлены если не на снижение риска, то по крайней мере призваны обратить их внимание на проблему. 
                  Чем дольше разговор по мобильному телефону, тем большее воздействие он оказывает на человека. Так как излучение мобильного телефона вызывает мутации клеток, не стоит держать его в кармане или на поясе. По этой же причине не нужно вешать телефон на шею, как сейчас модно. Особенно это касается женщин - есть риск получить злокачественные изменения груди. Находясь дома, по возможности отключайте мобильный. Ведь излучений от бытовых приборов и так хватает. И ни в коем случае не оставляйте сотовый телефон у изголовья, когда ложитесь спать. 
Подозрения, что организм реагирует на облучение неадекватно, появляются регулярно. Мобильный телефон в середине 1990-х годов некоторые исследователи уже записали в разряд устройств, которые могут вызвать образование раковых клеток в мозгу, головные боли, ухудшение зрения, бессонницу и даже потерю сознания. В последнее время ученые, исследующие проблемы воздействия неионизирующего излучения, уже не так категоричны, хотя диагнозы возможных недугов у мобильных абонентов продолжают впечатлять. Это образование, так называемых, стресс-белков, вызывающих тромбы из-за теплового воздействия аппарата на кожу, нарушение сна, возникновение состояния тревоги (стресса), аллергия и даже повышенная опасность удара молнией. Впрочем, при других обстоятельствах подобные исследования до сих пор включают в себя слова 'теоретически', 'вероятно' и 'возможно'. А в ответ на исследование, показывающее задержку реакции мобилизированных испытуемых, появляется работа, говорящая об обострении восприятельной функции головного мозга.
                  Другие отчеты исследователей свидетельствуют о том, что в зоне действия мобильного телефона облученные куриные эмбрионы мутируют и погибают чаще, чем в обычных условиях, а крысы сходят с ума. Оппоненты возражают: человек стоит на эволюционной лестнице развития намного выше и к такому излучению более устойчив.
Разберемся через полвека
Тезис о 'презумпции невиновности' мобильной связи пока не оспорен. Официальные органы придерживаются такой позиции: если за десять лет исследований вред от пользования мобильной связью не доказан, значит, его не существует.
Международная научно-практическая конференция «Сотовая связь: медико-биологические и социальные аспекты» стала поводом для нового спора о пользе или вреде мобильной связи. Хотя все ее участники сошлись во мнении, что последствия воздействия неионизирующего излучения на человеческий организм будут ясны лишь через 50 лет. 
В заключение нашей дискуссии нужно отметить, что многие из приведенных здесь сведений содержатся в инструкциях по использованию сотовых телефонов. И если не пренебрегать ими, телефон будет приносить только пользу.
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