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Сосновые леса широко распространены в Удмуртской Республике. На их долю приходится около 18,8% всей лесопокрытой площади [1]. Сосна обыкновенная (Pinus sylvestris) часто используется в качестве биоиндикатора экосистем, так как чутко реагирует на малейшие изменения условий произрастания [2].

Целью работы была оценка степени деградации сосновых лесов в условиях Удмуртской Республики. В связи с этим были поставлены следующие задачи: проанализировать морфологическое состояние сосны, как биоиндикатора экологического состояния леса; составить возможный прогноз развития исследованных экосистем; определить количество летучих фитонцидов, выделяемых соснами на контрольной площадке.

Материал для данной работы собран в трех участках Удмуртии: в пограничной части Национального парка «Нечкинский», в промышленном районе г. Ижевска и в окрестностях пригородного садоводческого товарищества летом 2006 – 2007 гг. по методике А.С. Боголюбова c соавторами [3]. Определение объема и площади лесного массива проводилось по методике, предложенной Н.В. Сергеевым [4]. Экологическое состояние лесов оценивалось на основе анализа морфологического состояния модельных деревьев сосны обыкновенной. В качестве интегральных показателей использовались степень дефолиации крон и пожелтения хвои, количество шишек и прирост побегов. Оценка полученных результатов проводилась по сумме баллов дефолиации и пожелтения хвои, определяющей общее жизненное состояние (ОЖС) деревьев. Чем выше балл, тем хуже ОЖС леса.

На каждой исследованной территории было выбрано по две площадки площадью 1 га, на которых исследовано по 12 модельных деревьев возрастом в 30-35 лет. 

На контрольных площадках территории национального парка «Нечкинский» в 2006 г. абсолютно здоровыми были 25,0% сосен, с незначительными повреждениями – треть деревьев (33,3%), со значительными повреждениями – 16,7% деревьев. Четвертая часть (25,0%) сосен представляли собой практически сухостой. Балл ОСЖ на обеих площадках отличался незначительно (6,1 и 6,5) и составил в среднем 6,3. 

В 2007 г. одна из контрольных площадок национального парка деградировала из-за весеннего пожара. ОЖС здесь составило 11,0 баллов. ОЖС леса на второй площадке равнялось 7,8 баллам. Средний балл ОЖС по двум площадкам – 9,4. В 2007 г. доля абсолютно здоровых и погибших деревьев здесь по сравнению с предыдущим годом осталась неизменной (по 25%), но из-за пожара количество сосен со значительными повреждениями возросло в два раза. Незначительные повреждения имели 16,7% сосен. 

Прогноз развития данного лесного участка предполагает, что через десятилетие погибнет примерно четвертая часть деревьев сосны обыкновенной, так как сухостой разрушается в течение 10 лет. Поскольку здесь имеется подрост сосны и ели, то при благоприятных условиях, произойдет демутация коренного типа леса. 

В 2006 и 2007 гг. на исследованных участках в г. Ижевске абсолютно здоровыми были 8,3% деревьев, с незначительными повреждениями были половина деревьев (50%), значительно повреждены 41,7% деревьев. Сухостойные деревья отсутствовали, что, связано с регулярными санитарными рубками в городе. Баллы ОЖС леса на городских контрольных площадках равнялись 9,6 и 6,5 соответственно, в среднем – 8,1. Это говорит об относительно удовлетворительном состоянии сосняков в г. Ижевске, но поскольку подрост и подлесок здесь отсутствуют из-за сильной рекреационной нагрузки, естественное возобновление леса в городских условиях невозможно. 

В 2007 г. на контрольной площадке в пригородном лесу около садоводческого товарищества половина всех сосен были погибшими (сухостой), треть деревьев (33,3%) была с незначительными повреждениями. Доля абсолютно здоровых и со значительными повреждениями деревьев была невелика и составила по 8,3%. Большое количество сухостоя свидетельствует о неудовлетворительном состоянии леса. ОЖС на контрольных площадках в данном лесном массиве составляло 7,3 и 9,3 балла, в среднем – 8,3 балла. Можно предположить, что через десятилетие половина деревьев сосны этого леса погибнут. Возможно, на смену придет новое поколение сосен, так как подрост сосны на данном участке присутствует в большом обилии. 

В результате исследований выяснено, что сосновые леса в естественных условиях по общему жизненному состоянию значительно благополучнее сосняков на урбанизированных территориях – ОЖС 6,3 и 8,1 балла соответственно. Катастрофичные негативные воздействия (например, лесной пожар) резко ухудшают общее жизненное состояние леса и снижают средний балл ОЖС до показателей, значительно более худших (9,4 балла), чем в городе (8,1 балла). Пригородные сосновые леса, испытывающие значительную антропогенную нагрузку, по ОЖС незначительно отличаются от городских (8,3 и 8,1 балла соответственно).

О пользе сосновых лесов для здоровья человека свидетельствует тот факт, что сосна способна выделять летучие вещества – фитонциды, которые губительно действуют на патогенные микроорганизмы. За сутки сосновый лес выделяет 5 кг фитонцидов с 1 м3, что в 2,5 раза больше, чем лиственный лес. Я рассчитала, сколько фитонцидов выделяет сосновый лес на участке №1, всего 2 га леса выделяет 83,15 кг летучих фитонцидов. А если перевести эти данные в «килограммы здоровья», то можно легко представить - сколько лет жизни мы теряем, когда уничтожаются деревья сосны, можжевельника и др. растения. 
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