В наше работе мы провели оценку антропометрических показателей  учащихся старших классов нашей школы с целью определения гармоничного развития 

Физическое развитие остается одним из важнейших показателей здоровья , а практическое умение правильно   оценить его, даст возможность подросткам положительно влиять на свое физическое развитие и тем самым сохранять  здоровье.

