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      Вступление.
       Что такое «вода»?  Попробуйте задать этот вопрос своим знакомым - наверняка получите примерно такие ответы. Кто-то, скорее всего, выразится по - научному: «Вода - это жидкость без запаха, вкуса и цвета». Другой может произнести нечто высокопарное: «Вода - это жизнь!». Ну а третий постарается отшутиться, вспомнив, скажем, такую строчку из популярной песни: «Без воды и ни туды, и ни сюды». И все эти три утверждения будут правдой. 

  Действительно, вода - одно из самых распространенных в природе веществ (гидросфера занимает 71% поверхности Земли) и одно из самых важных веществ для человека. 
  Вода играет исключительно важную роль в природе. Она создает благоприятные условия для жизни растений, животных, микроорганизмов. Вода присутствует во всей биосфере: не только в водоёмах, но и в воздухе, в почве, и во всех живых существах, в том числе и людях (человек на 80% состоит из воды). Потеря 10-20% воды живыми организмами приводит к их гибели. Без воды жизнь на земле не возможна.
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изменения в обществе заставляли думать, что человек — властелин природы, но многие изменения окружающей среды при быстром и не управляемом развитии цивилизации оказались чувствительными для человека. Благодаря технике человек может брать от природы все, что ему нужно, практически не ощущая того, что это вредит другим живым существам, в том числе и воде. Сотни предприятий выбрасывают вредные вещества в атмосферу и водоёмы, в результате чего гибнут животные и растения, загрязняются водоёмы. Сегодня перед всеми людьми стоят глобальные проблемы. Их нерешенность угрожает самому существованию человечества.

Масштабы загрязнения и истощения водных ресурсов в настоящее время приняли угрожающий характер. 
    И поэтому в своей работе мне хотелось бы:  

 1.  Дать представление об огромной роли воды в современном   обществе.

 2. Раскрыть основные факторы загрязнения воды и меры по охране ее чистоты, по ее экономному использованию.


    Вода и здоровье.
      Многообразна и велика роль воды в обществе. В современной жизни без нее немыслимо ни развитие городов, ни одной отрасли народного хозяйства.

   Вот почему обеспечение водой превратилось в важнейшую проблему современности.

   Природная вода, загрязненная промышленными и коммунальными сбросами, совершенно непригодна для водоснабжения населения главным образом потому, что содержание в ней многих веществ отрицательно сказывается на здоровье людей и может служить причиной различного рода инфекционных заболеваний.
   Сегодняшний список микробов и инфекций, распространяющихся водным путем, достаточно хорошо известен: дизентерия, брюшной тиф, паратифы, холера, туляремия, лептоспироз. Известную роль водный фактор играет в распространении бруцеллеза; исследованиями последних лет выявлены случаи заряжения таким путем туберкулезом и полиомиелитом.

   Вода может стать также источником заряжения животными паразитами – гельминтами или глистами.

   Не менее опасны для организма человека химические примеси. Они могут существовать в воде в очень малых количествах. Однако даже небольшое увеличение их концентрации наносит вред живому организму. Уже давно описаны случаи массовых заболеваний среди отдельных групп населения, получивших название «свинцовых эпидемий». Изучение причин таких вспышек вывило, что они связаны с употреблением воды из водопровода, где использовались свинцовые трубы. У нас в стране применение свинцовых труб для водопроводов запрещено законом.

   За рубежом известны случаи отравлений при пользовании водой для хозяйственно-питьевых целей в районах разработки полиметаллических 
руд с повышенным содержанием в них мышьяка, который, проникнув в водоисточник, вызывал массовую интоксикацию.

   Исключительно жесткие требования предъявляются к питьевой воде. У нас в стране они установлены специальным государственным стандартом. Вода должна быть бесцветной, свободной от различных веществ, запахов и привкусов, а главное – от болезнетворных микробов и паразитов.

   Фенолы, нефть, аммиак, хлориды, соли тяжелых металлов, смолы – не счесть всех органических и минеральных веществ, оказывающих пагубное влияние на 

воду и все живущее в ней, на природу и на человеческую жизнь. Они отравляют чистый речной воздух, поникают в грунтовые воды, засоряют русло водотока, задерживают фильтрацию в грунт.
   Под влиянием сточных вод и других загрязнений животный и растительный мир в водоемах подвергается существенным изменениям.
   Поэтому действенной охраны требуют и водоемы – памятники природы, прежде всего в интересах сохранения редчайших растительных и животных организмов.  

    Загрязнители водной среды.

       Большие города с многотысячными населением и сотнями фабрик, заводов и других предприятий, потребляющих чистую воду, сбрасывают ежесуточно на очистные сооружения, а затем в реки сотни тысяч кубических метров хозяйственно-бытовых и промышленных сточных вод, загрязненных самими разнообразными органическими и неорганическими веществами. Попадая в водоем неочищенными, стоки делают воду непригодной не только для живых существ, но и для промышленных предприятий. Более того, они нарушают жизнь водоема и становятся опасными для человека.

   Вода, содержащая фенолы, аммиак, хлориды, смолы, недопустима  для использовании в промышленности.  Такая вода снижает качество продукции, уменьшает стойкость и прочность материла, в него попадают вредные примеси и грязь, меняется окраска изделий.

   Различные вредные вещества, попадающие в природную воду, уничтожают совсем или отрицательно влияют на местную флору и фауну, в том числе на рыб, подчас превращают водоемы в безжизненные (рис.3,4).
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Недоброкачественная вода – серьезная помеха и при орошении земель. В этих случаях почвы быстрее обычного закисляются и засоляются, замедляется прохождение сложных биохимических процессов.


   Одна из главных задач технического прогресса в области охраны водоемов от загрязнения – научные исследования и внедрение новых методов очистки и обезвреживания сточных вод.

   В нашей стране широко развернуто строительство и реконструкция очистных сооружений для крупных и мелких населенных пунктов.

   В нашем г.п.Новоаганск также стоят водоочистительные сооружения «Водолей» и «Импульс» (рис 2.). Эти сооружения позволяют  жителям 

г.п.Новоаганск пользоваться  водой, которая проходя цикл очистки имеет вполне пригодный состав для ее использования. 

   У нас дома установлена дополнительная очитка воды. Мы пользуемся фильтром для воды «АКВАФОР» (рис.3). Фильтр АКВАФОР очищает питьевую воду от примесей: хлора, нефтепродуктов, фенола, пестицидов, тяжелых металлов, а также препятствует размножению бактерий. При этом полезные минеральные вещества не задерживаются фильтром АКВАФОР, что делает воду не только чистой, но и полезной. 
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   Какую воду мы пьем?
  Задумываемся ли мы о том, что пьем, насколько чиста и полезна вода, текущая из кранов наших домов? Судя по ржавым струйкам с примечательным запахом, качество воды оставляет желать лучшего. Те, кто посещали питьевые озера с горами мусора поодаль, с плавающими плесневелыми покрышками и торчащими из воды железяками, скорее всего, побрезгуют такой водичкой. Так же  вредно пить водопроводную воду  во время таяния снегов и проливных дождей, когда столько различной гадости стекает в поверхностные водоемы, а оттуда по водопроводным трубам попадает в наш организм. Чтобы избежать массовых заболеваний (гепатит или холера), воду в это время щедро хлорируют. Это спасает от крупномасштабных эпидемий, но, к сожалению, приводит к отдаленным, не менее ужасным последствиям. Не все задумываются о том, насколько опасна водопроводная вода. Казалось бы, вскипятил воду, легкий запах 

хлорки пропал, и все вполне безобидно. Но нет, все гораздо сложнее. Дело в том, что при добавлении хлорки в воде образуются сотни хлорорганических соединений. Всего несколько из них испытаны на животных и признаны канцерогенными. Самый страшный из них – хлороформ. Химики знают, что это сильнейший растворитель органики. Если в него бросить кусочек оргстекла, то в хлороформе он бесследно растворится, как сахар в горячем чае. Образно 
говоря, хлорорганические молекулы просто прогрызают защитные оболочки пищеварительных клеток, по которым они движутся (в 95 случаях из 100 образуется раковая опухоль). 
   Кроме хлора существует ещё огромнейшее количество вредных веществ. 

· Питьевые водоёмы являются великолепной средой для роста и развития бактерий и  других микроорганизмов. 

· Наиболее опасные для здоровья металлы свинец, марганец и алюминий попадают в водопроводную воду не из природной среды, а, как правило, путём вымывания из старых водопроводных труб или как результат промышленного загрязнения, вызывая долговременные заболевания. 

  Пестициды и гербициды, являющиеся отличным химикатом для аграрной промышленности, попадают в питьевые водоёмы вместе с грунтовыми водами и являются самым настоящим ядом для всего живого.
  Где же взять чистую питьевую воду?
  Решение проблемы, по крайней мере, сегодня, выглядит и просто, и сложно одновременно. Вкус к хорошей воде нужно прививать с детства. Тогда человек будет получать от питья хорошей воды и пользу, и удовольствие... Вода, которую мы употребляем в пищу, может стать причиной серьезных заболеваний, а может избавить от многих недугов, укрепить здоровье. Все зависит от того, какую воду мы пьем. 

   Лет 15 назад найти в магазинах обычную питьевую воду было невозможно. Кому нужна обычная, пусть отфильтрованная вода? Сегодня продвинутые граждане покупают чистую воду большими канистрами и употребляют только ее. Тысячи жителей городов и поселков ездят за несколько километров к источникам, чтобы запастись на неделю ключевой водой. Но соответствуют ли эти источники принятым стандартам? Роспотребнадзор никакими заключениями на этот счет не располагает.

   Заботясь о своем здоровье, каждый пытается решить эту проблему по-своему. Большое число людей, чтобы снизить опасность отравления питьевой водой, кипятят ее перед употреблением. Кипячение воды приводит к гибели бактерий. Однако для гибели некоторых видов, воду необходимо кипятить более 30 минут. Ряд бактерий сохраняет свою жизнеспособность и после кипячения. Кипячение не уменьшает содержание в воде солей тяжелых металлов и органических загрязнителей. Кроме того, при кипячении хлорированной воды, хлор вступает в реакцию с органическими веществами и образует канцерогены. Минеральная вода, которую лучше использовать только для лечения, также не станет панацеей, т.к. при постоянном ее употреблении наблюдаются нарушения обмена веществ.

   Многие считают, что воду вполне можно улучшить, пропустив ее через фильтр. Однако, даже очищенная таким образом вода может оказаться вредной, поскольку не все фильтры обеззараживают ее. Кроме того, примеси постепенно оседают в фильтре и вновь загрязняют воду.
   Так все  же  как обеспечить себя качественной питьевой водой для сохранения  здоровья?

   
   Изучая в третьем классе учебник «Окружающий мир» мы обратили внимание на состояние нашей экологии, и в частности воду. Еще в четвертом веке нашей эры античный философ Аристотель определил роль воды как первоисточник жизни. В последующие два тысячелетия его гипотеза многократно подтверждалась, обретя, таким образом, статус истины.
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     Чистые природные воды – наше общее, народное достояние. Все мы должны надежно и заботливо оберегать их, так как чистая вода – залог здоровой и счастливой жизни.

  Очень важно чтобы мы -  будущее поколение – бережно относились к воде. Насколько дискомфортно мы себя чувствуем, когда вдруг водопроводный кран оказывается пустым! И в то же время не можем заставить себя соблюдать в своем доме, на работе, в детском саду, в школе элементарные правила экономного использования воды. 

   Экономить воду не только можно, но и нужно. Это только, кажется, что раз воды много, то и жалеть е нечего. Запасы не безграничны, а доведение ее до уровня питьевой стоит немало. В каждом литре водопроводной воды труд множества людей, затраты на ее очитку и транспортировку.

   Экономя воду, мы помогаем природе, потому что чем меньше мы расходуем воды, тем меньше нагрузка на источники, откуда мы ее получаем. Ведь истощая источники воды (как наземные и подземные), мы нарушаем то равновесие в природе, которое складывалось миллионы лет, т.е. круговорот воды в биосфере до развития цивилизации был равновесным, океан получал от рек столько воды, сколько расходовал ее при испарении. С развитием цивилизации этот баланс стал нарушаться.
    

    Заключение.
      Вода является одним из основных элементов природы, без которых невозможно развитие органического мира – растений, животных, человека. Поэтому  мы должны беречь воду. Конечно, глобальные проблемы по охране воды мы не можем решить, но маленькую лепту можем внести. Это:
· очистка берегов водоемов от бытового мусора близлежащих наших районов; 
· посадка зеленых насаждений на берегу озер;
· проведение экологических акций (полезные и важные информации постараться опубликовать в экологических газетах  региона для того, чтобы она «работала» на пропаганду экологических проблем района, призывала бы к решению конкретной проблемы. Примерно так это делают саратовские школьники, публикуя свои материалы в экологическом вестнике «Набат». Школьники города Вилючинска провели анализ снега, который сбрасывался в городское озеро, и установили, что он дает очень сильное загрязнение. Школьники предприняли экологическую акцию о запрещении сбрасывания снега в озеро, встретились с заместителем мэра города. В  итоге сброс снега прекратился. Выдры снова вернулись в озеро, что стало свидетельством улучшения его экологического состояния);
   Если каждый из нас научится бережно и экономно расходовать воду, не будет проходить мимо нарушений, а будет останавливать людей, небрежно относящихся к воде, ее охране, экономии, мы спасем и сохраним богатство, которое дарит людям природа, а вместе с ним — жизнь на Земле. Давайте беречь воду, ту самую «простую» воду, что течет из водопроводного крана, плещется в реках и озерах; ту, что мы пьем из чистого, как слеза, родника, ведь – беречь воду - это означает беречь жизнь, здоровье, красоту окружающего мира. 
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«Вода! У тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя невозможно описать,


тобой наслаждаются, не ведая, что ты такое! 


Нельзя сказать, что ты необходима 


для жизни: ты сама жизнь. 


Ты наполняешь нас радостью, которую не объяснишь нашими чувствами... 


Ты самое большое богатство на свете».





 Антуан де Сент-Экзюпери





      Водные запасы на земле огромны (рис.1). Соленая вода морей и океанов покрывает покровы земного шара. Запасов же пресной воды гораздо меньше — всего около 3% от общего объема воды на земле. При этом около 2% пресной воды в мире находится в прудах, ручьях, реках и озерах. Остальные запасы сосредоточены в подземных источниках, ледниках и снежных покровах. 


  С появлением жизни на земле круговорот воды в природе стал относительно сложным. К тому же роль человека, по мере его развития, все более является значительной в этом круговороте. 


      Хозяйственная деятельность человека существенно влияет на истощение водных ресурсов. Развитие техники, науки, 
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�     Вступление.





�     Вода и здоровье.





�     Загрязнители водной среды.





�      Какую воду мы пьем?





 �     Заключение.





�      Литература.

















В природе путешествует вода,�Она не исчезает никогда:�То в снег превратиться, то в лед,�Растает – и снова в поход!�По горным вершинам,�Широким долинам, �Вдруг в небо взовьется, �Дождем обернется,�Вокруг оглянитесь,�В природу вглядитесь,�Вас окружает везде и всегда,�Эта волшебница – ВОДА!








      Дома мы провели следующий эксперимент.  Набрали один стакан воды из водопроводного крана, второй стакан из стационарной системы с отдельным краном (из фильтра «АКВАФОР»). Вода в стаканах заметно отличается друг от друга (особенно это видно после кипячения воды): в 1 стакане вода желтоватого цвета и имеет заметный привкус, а во втором стакане она абсолютно прозрачная, без какого-либо привкуса. Эти стаканы мы поставили в темное место и решили понаблюдать.  Через неделю обнаружили: вода в 1 стакане высохла, а по краям, на дне стакана ржавчина, известь; 2-ой же стакан  абсолютно чистый, без каких-либо осадков. Вывод: вода из водопроводного крана хотя и является пригодной для ее использования, но все же ее нужно отфильтровать или же прокипятить, так как состояние водопроводных труб в нашем районе и в доме - особенно если ему больше 20 лет - является главной причиной появления в воде осадков. Часто в воде обнаруживают следы тяжелых металлов, таких как свинец, медь и цинк. Чем старее трубы, тем больше в них накапливается ржавчины.   
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Аквафор «Фаворит»
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Мы не ценим воду до тех пор, пока не высохнет колодец.








Капля за каплей образуется озеро, а перестанет капать – образуется пустыня.








Не плюй в колодец - пригодится воды напиться.








Не плюй в колодец - пригодится воды напиться.








Вода – мать полей, а без матери не проживешь.








Чистую воду сколько ни кипяти - жирной не станет.





Вода не пахнет, у чистой водицы, ребятушки, нет запаха. ...





Не умыться, не напиться�Без воды.�Листику не распуститься�Без воды.�Без воды прожить не могут�Птица, зверь и человек!�И поэтому всегда,�Всем везде нужна вода!











