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Детство - это важнейший период жизни человека, в котором закладывается не только характер определенного человека, но и его эстетический вкус, способности, стремление  к красоте. Именно на этом этапе жизни он начинает искать «себя», и в зависимости оттого удастся ли ему это сделать, или нет, человек будет счастлив  во взрослой жизни. Ведь каждый ребенок, достигнув определенного возраста, сталкивается с проблемой выбора будущей профессии, которая во многом зависит от задатков, способностей и интересов ребенка. Таким образом, чтобы в полной мере развить индивидуальные способности ребенка, необходимо создать, такое окружение, которое помогло бы развивать его  творчество и способствовало желанию заниматься любимым делом.
Вообще детская комната, возможно, самая сложная, но в то же время самая интересная с точки зрения дизайна. Она служит ребенку единовременно и спальней и гостиной и игровой, а для детей школьного возраста, еще и местом для учебы. Такая комната должна по идее сочетать в себе наилучшие условия для сна, учебы, отдыха и игр. Для того чтобы детская обладала всеми этими качествами, можно применять метод зонирования (разделения комнаты на функциональные зоны). Как правило, данное помещение делится на учебную, игровую части, а также зону отдыха. Следует помнить, что детская комната играет в жизни ребенка ту же роль, что и вся квартира в жизни взрослого. Прежде всего, необходимо учесть одну важную вещь. Если взрослый человек способен получать эстетическое наслаждение от предметов декора, не выполняющих какие-либо функции, то ребенку этого не понять. Главное для него — свободное пространство. Поэтому в детских комнатах каждый предмет должен быть сугубо функциональным и по возможности компактным. Сейчас есть достаточно привлекательные, свежие дизайнерские решения, которыми можно воспользоваться. Например, купить ребенку корабль-кровать. В этом предмете безусловная оригинальность формы сочетается с новыми функциональными возможностями. Думается, засыпая в такой кровати, ребенок будет видеть сладкие сны и просыпаться в хорошем настроении.
Подбирая цветовую гамму для детской комнаты, желательно учитывать некоторые научные факты, например, то, что цвета могут оказывать как негативное воздействие на человека, так и положительное. Гамма, присутствующая в детской комнате, способна снижать или повышать агрессивность у детей, воздействовать на давление ребенка причем как на зрячих, так и на тех, кто не видит. Выбирая гамму для детской комнаты лучше отдавать предпочтение спокойным, пастельным тонам: светло-зеленый, голубой и т.п., - они повышают обычную освещенность комнаты и хорошо сочетаются с теплым цветом натурального дерева. Яркие цвета должны присутствовать в детской, они прекрасно там смотрятся, но их не должно быть слишком много.
Разрабатывая дизайн детской комнаты, необходимо руководствоваться не только собственным вкусом и пожеланиями ребенка, но и прислушаться к мнению профессионалов и специалистов в различных областях, например, врачей и психологов. Ведь обстановка в детской комнате накладывает неизгладимый отпечаток на всю последующую жизнь человека, оказывает влияние на развитие личности ребенка. 
Цель моей работы заключается в том, чтобы разработать интерьер детской комнаты для учеников трех возрастных групп: 1) с 6 лет до 10 лет; 2) с 11 лет до 14 лет; 3) от 15 лет и старше.
Задачи:

1) Познакомиться с различными законами дизайна интерьера, а также с литературой, которая раскрывает особенности каждого из указанных возрастов.

2) Разработать комфортный и удобный интерьер не только для занятий, но и для отдыха.

3) Зрительно расширить пространство комнаты.

4) Сделать комнату многофункциональной.

5) Грамотно выбрать цветовую гамму оформления комнаты для каждой возрастной категории.

6) Создать в  комнате индивидуальность.
Особенности возрастных групп.
От 6 до 10 лет. Младший школьник.

Ведущая деятельность: учебная деятельность.

В первую очередь следует обратить внимание на формирование у ребенка полноценной учебной деятельности. В начальной школе ребенок, прежде всего, должен научиться самостоятельно ставить цели и задачи, выбирать способ решения или искать его через действия, уметь контролировать ход решения другого ученика, а затем и свой собственный, знать критерии при оценивании учителем работ учеников, самостоятельно оценивать свою работу.

Те психологические свойства, которые начинают  преобладать у ребенка в последние годы дошкольного детства, за первые четыре года школьного обучения получат развитие, и к началу подросткового возраста многие важные черты личности уже сформированы. Происходит расширение и углубление знаний, совершенствуя умения и навыки работы ребенка. К концу младшего школьного возраста происходит значительное увеличение индивидуальных различий между людьми, что сказывается на их успехах в учении и является одним из оснований для принятия обоснованных решений относительно дифференцированного обучения детей с различными способностями.

Трудолюбие и самостоятельность, развитая способность к саморегуляции создают благоприятные условия для развития детей младшего дошкольного возраста и вне непосредственного общения с взрослыми и сверстниками. Речь, в частности, идет об уже упоминавшейся способности детей этого возраста часами в одиночку  заниматься любым делом. В этом возрасте важно обеспечить ребенка различными дидактическими играми.

От 11 до 14 лет. Подросток.

В подростковом возрасте весьма высокого уровня развития достигают все без исключения познавательные процессы (память, мышление). В этот же период формируется и проявляется большинство необходимых личностных и деловых качеств человека (индивидуальность, самостоятельность, самосознание и т.п.)

Подростковый период характеризуется множеством  противоречий и конфликтов. С другой стороны, интеллектуальная развитость, которую они демонстрируют при решении разного рода задач, связанных со школьными предметами и другими делами, побуждают взрослых к обсуждению с ними  достаточно серьезных проблем, да и сами подростки к этому активно стремятся. С другой стороны, при обсуждении проблем, особенно таких, которые касаются будущей профессии, этики поведения, ответственного отношения к своим обязанностям, обнаруживается удивительная инфантильность этих, внешне выглядящих почти взрослыми, людей.

От 15 и старше. Ранняя юность.

Потребность этого возраста: найти ответы на вопросы: «каким быть?» и «кем быть?».

Какими же качествами обладает семнадцатилетний человек?

Первая группа личностных качеств относится к нравственной основе личности и ее культуре, по своему значению является главной, характеризующей уровень зрелости личности.

Вторая группа качеств касается ориентации в социальной, политической, экономической и культурной жизни общества. У каждого молодого человека по окончании школы должно сложиться убеждения, мировоззрение, система социальных установок, определяющих отношение человека к миру, к людям, к самому себе. Современные молодые люди должны знать право в таком объеме, чтобы не только самим не нарушать законы, но и помогать в этом плане другим. Им должны быть известны элементарные основы экономики, чтобы можно было заняться индивидуальной предпринимательской деятельностью, начать дело, приносящее прибыль, правильно платить налоги и т.п.

Третья группа качеств – это те, которые связаны с самообслуживанием. Молодые люди должны уметь самостоятельно находить для себя работу или устраиваться на учебу, нанимать и оборудовать жилье, самостоятельно обеспечивать питание (приобретение и приготовление пищи), самостоятельно обеспечивать себя одеждой, решать личные и деловые проблемы, связанные с устройством жизни.

Детская комната
Психика ребенка, его самооценка, пространственная и внутренняя свобода зависят не только от его семейного окружения, воспитания и генетической предрасположенности.

Мироощущение маленького человека во многом определяется тем пространством, в которое он попадает в первые же недели жизни. Поэтому при оформлении детской комнаты пожелания родителей и советы дизайнеров стоят на втором месте после рекомендаций психологов и психотерапевтов.

Именно эти специалисты настаивают на том, что детская комната это не просто помещение в доме, созданное родителями для своих детей. Это пространство, в котором огромный мир взрослых преломляется и изменяется до размеров, понятных и удобных ребенку. Он символично выражен в игрушках, наборах игр, книгах, форме мебели, общей цветовой гамме помещения.

Психологи уверены: при покупке любого предмета для детской комнаты недостаточно руководствоваться только рассудочными доводами и чувством рационализма. Главный критерий здесь - "одушевленность" предмета, его соответствие ожиданиям ребенка. Чтобы каждому родителю было понятно, что имеется в виду, психологи разработали несколько классических правил подбора мебели для детской комнаты, упрощающих тонкий и чувственный процесс создания этой части дома.
Известно, например, что основа здоровой психики - положительные эмоции - развиваются у ребенка во время игры и исследования предметов мебели, ее содержимого и т. п. Поэтому главное требование к мебели для комнаты, где растет маленький ребенок, - ее надежность, устойчивость и многофункциональность.

Полюбившаяся всем модульная мебель не должна иметь острых углов и неустойчивых соединений. Например, надежно прикрепленная к полу обычная или двухъярусная кровать может быть оснащена удобными ступенями, дополнена приставным или откидывающимся столом со столешницей полукруглой формы (позволяющей уместить за столом несколько детей). При этом верхнее и нижнее спальное место оборудуется, оформляется и освещается особым образом. Хорошо, если такую мебель можно использовать в процессе игры, а ее поверхности (как поверхности пола и стен) отделаны разнородными материалами - это увеличит вариантность игр, а значит, позволит ребенку более полно выражать себя в дальнейшем.

Не все знают, что психика ребенка младенческого возраста настолько подвижна и уязвима, что даже громкий звук способен воздействовать на нее травмирующе. Поэтому пространство, где только начинает жить маленький человек, не должно содержать высоких неустойчивых конструкций. В некоторых случаях специалисты советуют даже освободить от нужных вещей верхние полки стеллажей и шкафов и перенести поближе к полу все предметы, издающие при падении громкий стук.

Желание ребенка уединиться, спрятаться (под столом, в импровизированном домике и т. п.) понятно и естественно. Ребенок при этом пытается самостоятельно формировать вокруг себя пространство, соответствующее его пониманию защищенности и уюта. Не случайно, поэтому современная детская мебель часто дополняется небольшими закрытыми секциями для игр и даже конструктивно может выполняться в виде маленького домика. Например, поднятая над полом кровать высвобождает дополнительное место для чтения и игры, которое специально освещается и даже закрывается декоративной занавеской. В импортном исполнении такая занавеска часто имеет прорезь в виде окна. Импровизированный домик притягивает к себе ребенка и усиливает в детской ощущение уюта, безопасности и покоя.

Создание в детской комнате уменьшенной копии взрослого мира - процесс естественный, увлекательный и веселый. Однако он не должен перерастать в навязчивую идею. Ребенок не вырастет инфантильным, если рано научится взаимодействовать с обычными стандартными предметами и спокойно жить в их окружении. Обычно в детской комнате ребенок и спит, и играет и учится. Три этих разных по психологическому, эмоциональному наполнению и назначению процесса должны спокойно и комфортно протекать в одном небольшом помещении, не вызывая у ребенка усталости и раздражения. Каждую из функциональных зон детской необходимо особым образом осветить и разграничить. Хорошо, если места для игры, учебы и сна будут выделены разным цветом стенового или напольного покрытия.

Ощущая на себе заботу и опеку всей семьи, ребенок и сам должен заботиться о ком-либо. Поэтому обязательным элементом детской стал аквариум с рыбками, корзинка или плетеный  домик котенка, живые цветы на подоконнике или стеллаже.

Все на благо маленького человека
Все мы хотим видеть наших детей гармонично развитыми, творчески мыслящими, понимающими прекрасное. И уж конечно каждый хочет окружить своего ребенка атмосферой уюта, умиротворенности и комфорта. На это и направлена та эволюция в обстановке детских комнат, которая происходит сейчас в мире.

Мебель для детей должна сочетать в себе максимум оригинальности и прочности с гармонией форм и оригинальности.

Детские "для детей"...

Современная детская комната это и спальня, и площадка для игр, и "рабочий кабинет", и компьютерный класс. Каждая детская - это уникальное и сбалансированное решение, предоставляющее ребенку полную свободу действий на принадлежащем ему пространстве. Здесь он сможет смотреть на взрослых с высоты двухэтажной кровати и тем самым развивать свое пространственное мышление, устраивать тайники в лестнице. Для хранения игрушек и вещей у ребенка будет достаточное количество полок, стеллажей и шкафчиков, которые не будут ломаться, вываливаться и доставлять ему прочие неприятности, а самое главное будет место для "беготни", так как есть возможность подобрать максимально функциональную компактную конструкцию и сосредоточить всю мебель на небольшом участке детской.

Детские "для взрослых"...

Одно из достоинств современной детской мебели в том, что больше не нужно думать о том поместится ли приобретенная вами мебель в вашей квартире. Мебель собирается из отдельных модулей, и содержит огромное количество элементов различных размеров. Это настоящий конструктор, причем проект расстановки большинство фирм предоставляют бесплатно. Кроме того, мебель может "расти" вместе с ребенком. Любой элемент можно купить (докупить по мере необходимости) отдельно. Вы всегда можете быть уверены в качестве. С развитием современных технологий все большее количество производителей мебели переходит от изготовления деревянной мебели к выпуску продукции из ДСП. Строгий контроль со стороны экологических организаций привел к тому, что практически все фирмы производят детскую мебель только из экологически чистых, совершенно безвредных материалов, имеющих сертификат с аббревиатурой ISO, т.е. "гарантированное качество" и принимающихся без дополнительной проверки в любой стране. Современное ДСП имеет эстетичный вид, отличную прочность, водонепроницаемое покрытие и устойчивость к кратковременному нагреву до 22°С. Благодаря хорошей и крепкой фурнитуре мебель не расшатается даже при нескольких сборках.

Детский интерьер...

Дети довольно быстро "вырастают" из своих кроваток, столиков и шкафчиков. Именно эта мысль возникает у родителей, которые собираются оборудовать своему чаду детскую комнату. Однако выход есть. Можно сэкономить немало средств из семейного бюджета, если мебель будет взрослеть вместе со своими маленькими хозяевами. При планировании детской важно учесть  возможные будущие перестановки и изменения. Не успеете оглянуться, как  дети вырастут. Лучше продумать все заранее.
Рисунок обоев и тканей для детской совсем не обязательно должен быть чисто детским, но непременно ярким и веселым.

Если с детской кроватки снять одну решетчатую боковину и сменить чехол на матрас и положить несколько подушек, и еще несколько лет использовать в качестве диванчика.

Простота и основательность, как правило, детям по вкусу. Невозможно запретить детям играть, бегать и "портить" мебель, поэтому лучше покупать ее по общедоступной цене.

Там, где обитают дети, всегда много игрушек они располагаются на полках, на стеллажах, на столе, в многочисленных коробках и выдвижных ящиках.

В детской особенно трудно навести порядок. Наилучший вариант - это контейнеры, которые вы сможете сделать даже сами из дерева, а можно приобрести сундучок, сплетенный вручную из высококачественного тростника, который не расщепляется. Об него не поцарапаешься, а значит и не будет детских слез. И самый простой вариант - бумажные или фанерные коробки, обклеенные яркой бумагой или тканью.

Даже если детская комната не очень большая, постарайтесь создать ребенку условия для занятий, игр и полета фантазии. Две высокие грифельные панели, похожие на дверцы шкафа, могут служить кулисами кукольного театра, когда театр "закрыт", на них можно рисовать, а стойки украсить флажками или цветами из раскрашенного картона. Когда ребенок подрастет, "театр" можно будет переделать в стеллаж. Но, пока он еще маленький создайте ему сказку. Перед началом "спектакля" к торцам грифельных досок прикрепите держатели. На них установите штангу с привязанным к ней занавесом. И тут... ваша фантазия беспредельна и таланты артиста не имеют границ.

Но вот спектакль окончен, гости разошлись, и нужно быстро навести порядок. Ребенок может сам убрать "реквизит" и игрушки в простые контейнеры, а вы поможете поставить их в шкаф.

Из кровати на высоких ножках можно сделать настоящую крепость - какой полет для фантазии, какие возможности для детских игр.

Когда ребенок подрастет, к гарнитуру можно добавить письменный стол с удобными боковинами - стеллажом, который будет задвигаться под кровать, благодаря роликовым опорам.

Такая конструкция подойдет для младшего школьного возраста.

Детская - это, прежде всего праздник. Не забывайте об этом, подбирая мебель для своих детей.
Правила оформления детской комнаты
Представляем основные правила, которые необходимо учитывать при оформлении интерьера детской комнаты:
1. Безопасность.
    Никаких острых и выступающих деталей, о которые можно наткнуться или споткнуться. Мебель должна быть экологичной, лучший вариант - дерево. 
2. Спокойные тона.
    Дома ребенок отдыхает от активной деятельности в детском саду или школе, поэтому в комнате должна быть атмосфера, которая сможет погасить его излишнюю подвижность. Психологи советуют теплые желтые, оливковые и розовые тона. Ярко-красных и фиолетовых оттенков лучше избегать. 
3. Доступность.
    Вы ведь хотите, чтобы ваше дитя выросло самостоятельным? Тогда позаботьтесь о том, чтобы хозяин детской мог дотянуться до всего, что находится в его комнате. 
4. Мелкие детали.
    Специалисты утверждают, что разглядывание витиеватых узоров на обоях или ковре помогает развивать воображение. 
5. А детские рисунки повесьте в спальню к себе.
    Детские рисунки на стенах очень радуют родителей, но не детей - они-то уже научились чему-то новому. И вообще: ограниченный набор изображений, который ребенок видит изо дня в день, не способствует его развитию.
СОВЕТ СТИЛИСТА... 
    Главный дизайнер Ассоциации архитекторов  г.Пермь  Ольга Королева: 
- В основе дизайна детских комнат - создание некоего микромира, который был бы интересен ребенку. Обычно это достигается с помощью небольших по размеру, но разных функциональных зон: игровой, спальни, рабочего места. Детская комната не должна напоминать офис или гостиничный холл. Предпочтителен стиль неоклассики. Диванные подушки, легкие шторы, мягкие игрушки помогут сделать комнату уютной. 

...И МЕДРАБОТНИКА 
    Заведующий отделением Центра мануальной терапии  г.Пенза  Андрей Серов: 
- Важно правильно определить высоту и размеры предметов, поскольку это напрямую влияет на самочувствие ребенка. Например, оптимальную высоту стола подобрать очень просто. Усадите ребенка на стул и попросите его согнуть руки в локтях под прямым углом, они должны оказаться на уровне столешницы. Люминесцентные лампы в детской крайне нежелательны, да и вообще я советую максимально использовать естественный свет. Мебель расставьте так, чтобы у ребенка было, где побегать, поразмяться. Сидеть на одном месте дольше 40 - 45 минут нельзя, поэтому нужно оставить место для активного отдыха. 

СТОЛ

На нем должны поместиться: альбом в развернутом виде, подставка для карандашей и ручек, настольная лампа. Впрочем, на ней можно сэкономить, поместив освещение над столом. Пригодится тумбочка с двумя-тремя ящиками. Места под столом должно быть достаточно для вытянутых ног. 

ШКАФ 
    Он должен быть устойчивым и не очень высоким, по росту вашего чада - чтобы оно само могло раскладывать свои вещи. 

СТУЛ 
    Обязательно с удобной спинкой. Высота подбирается так: при посадке спина должна плотно прилегать к спинке стула, а ноги - быть согнутыми под прямым углом.
КРОВАТЬ 
    Лучше всего - неразборная кровать с невысокой спинкой. Можно купить ортопедический матрас, но на самом деле ребенок без каких-либо болезней спины или позвоночника отлично отдохнет и на обычном. Главное, что требуется от матраса, - чтобы тело на нем проваливалось равномерно. Если места мало, купите небольшой диван с простым разборным механизмом: "книжкой" или выкатной системой.

Отделка стен комнаты.
Впечатление от интерьера комнаты в значительной степени определяется внешним качеством ограждающих поверхностей. Поэтому одной из важнейших составляющих декоративного оформления комнаты является отделка ее стен. В роли самого популярного материала для отделки стен уже на протяжении многих лет выступают обои.
Стены, оклеенные обоями, вносят в композицию интерьера не только цвет и фактуру, но и орнамент, рисунок и узор, что значительно расширяет декоративные возможности облицовки стен.
При выборе обоев нужно учитывать три фактора: во-первых, это их расцветка; во-вторых, композиция рисунка, а также его соотношение с фоном, расположением и масштабом отдельных элементов; и, в-третьих, их структуру и эксплуатационные свойства.
Каждый цвет, помимо своих физических свойств, обладает способностью психологического и физиологического действия на восприятия и ощущения человека. На этих особенностях цвета основаны закономерности выбора цвета в архитектуре. При подборе тонов обоев принимается во внимание назначение помещения и желаемое эмоциональное воздействие. Наряду с этим учитываются особенности площади помещения, его конфигурации и ориентация по сторонам света.
Итак, при выборе обоев нужно обратить внимание на метраж помещения, в  котором предстоит ремонт. Если маленькую комнату оклеить обоями темного цвета, она будет казаться еще меньше. Такой же визуально уменьшенной она станет при использовании обоев ярких, сильных по выразительности тонов, какими являются красный, оранжевый или, к примеру, насыщенный бирюзовый. В данном случае проявляется одно из главных свойств цвета — активность интенсивных, в особенности теплых тонов, и пассивность малонасыщенных и холодных. Первые как будто выступают из поверхности стен, словно придвигают их одну к другой и сдавливают комнату, тогда как использование обоев малонасыщенных, несколько приглушенных расцветок помогает избавиться от впечатления тесноты и загруженности пространства — цвета как бы отступают, раздвигая стены.
Таким образом, чем светлее цвет обоев на стенах, тем просторнее кажется помещение. Особенно ощутимо это при оклейке стен обоями очень светлых холодных тонов: нежно-голубыми, голубовато-зелеными, голубовато-сиреневыми. Такие цвета вызывают ощущение прохлады и какой-то отдаленности, как, к примеру, цвет небосвода, морского простора, свежести воды. Холодные цвета, как правило, действуют успокаивающе. В комнате с холодной гаммой расцветок обоев можно легко сосредоточиться, отдохнуть от городского шума. Она выглядит серьезной и строгой, но в ней не будет так уютно и тепло, как в комнате розово-желтых или оранжевых, золотистых расцветок. Холодные тона — голубые и зеленоватые, — способствующие состоянию покоя, рекомендуется использовать в спальнях. В зависимости от ориентации комнаты могут быть выбраны обои, одинаковые по основному цвету, но отличающиеся оттенком. Например, если вы решили оклеить спальню обоями зеленых тонов, то в комнате, обращенной на север, следует выбрать обои желто-зеленого оттенка, а в помещении с окнами на юг нужно предпочесть холодный голубовато-зеленый оттенок.
Вообще ориентация помещений по сторонам света играет важную роль в рекомендациях цветового решения интерьера. Солнечный свет южной или юго-западной стороны вносит в комнату много теплых желто-красных лучей. Поэтому, если комната оклеена обоями тех же теплых тонов, их становится, слишком много — возникает неприятное ощущение духоты и перегрева помещения это комнаты в летнее время. Внесение холодных тонов в отделку такой комнаты смягчит зной солнечного нагрева, как будто сделает комнату прохладнее и свежее. Поэтому для южной ориентации рекомендуются обои холодных тонов — голубые, сине-зеленые, сиреневые, а для северной ориентации теплые — золотисто-желтые, оранжевые, розовые, красные. Однако нужно учитывать некоторую корректировку такой рекомендации для каждого отдельного случая. Например, комната первого этажа, обращенная на юг, выходит в густо заросший сад или в узкий, застроенный более высокими зданиями переулок. Естественно, что в таких условиях комната не будет перегружена светом солнца, а значит, и теплых тонов при выборе обоев опасаться не стоит.
Следует сказать о том, что расцветка обоев не может быть самостоятельным элементом интерьера — она всегда находится во взаимодействии с цветами других предметов и поверхностей. Поэтому прежде чем выбрать обои, нужно соотнести будущий цвет стен с другими предметами интерьера. Необходимо, чтобы обои, как фон, вступали в диалог с цветами мебели, обивочной ткани, штор на окне, покрывал, ковровых покрытий.
Сочетание и согласование цветов могут дать значительные изменения восприятия каждого отдельного цвета и общего впечатления от колористической композиции. Например, стены комнаты оклеены обоями относительно нейтрального серо-голубого цвета. Если в комнате присутствует большое количество предметов светло-желтого цвета из ясеня или березы, то стены станут как будто голубее, чище тоном, а если мебель темная, то светлее. Но если в этот интерьер внести большее количество фиолетовых, синих, ультрамариновых, голубых или зеленых тканей, то стены потускнеют, голубой цвет потеряет чистоту и будет выглядеть менее выразительно — грязновато-серым.
При любой расцветке обоев темная мебель теплого коричневато-красного тона сделает стены свежее и светлее. Впечатление воздушности и легкости придает интерьеру светлый пол в сочетании с холодными тонами расцветки обоев. При выборе обоев помимо их цвета следует учитывать также композицию рисунка.
Для оклейки стен в небольших комнатах типовых квартир рекомендуются обои со спокойными ритмами рисунков, а также с мягким сочетанием расцветки с цветом фона. Обои с крупным рисунком можно использовать только в помещениях с большим метражом. В маленьких комнатах более гармонично будут выглядеть обои с мелким рисунком.
Композиция орнамента обоев и характер самого узора, а также направленность линий, ритм и масштаб построения действуют на восприятие объема помещения. Так, вертикальные, равномерно расположенные полосы повышают, а горизонтальные зрительно снижают высоту потолков. Косо расположенные диагональные полосы на обоях дезорганизуют пространство, а правильные фигуры в построении узора (ромбы, квадраты) оставляют его статичным.
Обои могут выполнять и специальные задачи художественной композиции интерьера. Например, можно визуально укоротить длину коридора, оклеив его торец в активный красный цвет, и, наоборот, сделать его длиннее, используя обои холодного светло-голубого тона. Соответствующим образом, используя обои теплых (выступающих) и холодных (отступающих) тонов, можно смягчить глубину ниши или увеличить ее, подчеркнуть или сгладить выступ угла.
И, наконец, выбирая для будущего ремонта те или иные обои, следует обращать внимание на их структуру и эксплуатационные свойства.
Самые дешевые обои — негрунтованные бумажные с рисунком в одну или несколько красок. Их можно использовать в помещениях, слабо освещенных солнечным светом, так как негрунтованная бумажная поверхность относительно быстро выцветает.
Самые дорогие — это так называемые текстильные обои, при изготовлении которых на бумажное полотно с внешней стороны наносятся нити из натуральных или синтетических волокон льна, вискозы, джута. Различное сочетание волокон придает обоям индивидуальную фактуру. Использовать текстильные обои лучше всего в гостиной или спальне, потому что для них нежелателен контакт с влагой, а пыль с таких обоев следует снимать с помощью пылесоса.
Самыми практичными считаются так называемые виниловые обои. При их изготовлении виниловая пленка, сплавляется в одно целое с бумажной основой. Виниловые обои являются моющимися, поэтому их можно применять в санузлах и ванных комнатах, а также на кухнях и в коридорах. «Вспененные» (или «пенистые») обои как разновидность винила рекомендуется использовать при оклейке неровных, шероховатых стен, для того чтобы скрыть имеющиеся дефекты поверхностей.
Всем известны так называемые обои «под шелк», имитирующие фактуру шелковой ткани. Подобный эффект достигается путем введения в слой виниловой пленки металлической пудры, измельченной слюды, а также за счет специальной накатки рисунка, в результате которой получаются мелкие частые бороздки на поверхности рисунка. Свет, падая на такую поверхность, создает иллюзию переливания цвета.
К слову сказать, обои «под шелк» и обои-шелкография — это не одно и то же. При изготовлении последних в верхний слой полотна «вживляются» искусственные шелковые волокна. У них так же, как и у обоев «под шелк», блестящая поверхность, а некоторые виды имеют голографический рисунок.
В последнее время пользуются популярностью также обои под окраску. При производстве таких обоев основное полотно покрывается слоем целлюлозы и текстильных волокон. Такие обои можно покрывать краской различных тонов от 5 до 7 раз.
Вообще в интерьере квартиры для отделки стен могут быть использованы все виды обоев. Определенно назвать и рекомендовать тот или иной вид обоев нельзя. Существуют индивидуальные особенности восприятия цвета и фактуры, у разных людей они разные в зависимости от художественных вкусов и эстетических требований.
Таким образом, возразить против того или иного вида отделки стен квартиры по существу нельзя, как нельзя дать и категорические указания. Однако можно и должно говорить о закономерностях цветовых и фактурных сочетаний, об определенном действии того или иного цвета в интерьерах, а значит, некоторым образом возможно установить принципы выбора расцветки обоев для каждого отдельного случая.

Влияние цветов интерьера детской комнаты на ребенка.

Говорят, что дома и стены помогают. Однако все ли знают о том, что в зависимости от окраски стен жилища и окружающих предметов дети могут чувствовать себя совершенно по-разному? 

Двухгодичный эксперимент, проводившийся в школах Балтиморы (США) для определения влияния окружающей цветовой обстановки на поведение и успеваемость детей, показал, что академические успехи улучшились при более рациональной окраске стен.

Изучение состояния здоровья учащихся одной из французских школ показало, что многие из них страдали расстройствами зрения и жаловались на быстрое утомление, возникающее на первых часах занятий. По совету цветопсихологов в этой школе был кардинально изменен цветовой климат: потолки и верхнюю часть стен окрасили в белый цвет, нижнюю — в кремовый, мебель и полы - в цвет светлого дерева. В результате этих, казалось бы, простых мероприятий значительно улучшилось освещение классов, ученики стали меньше уставать на уроках, а повторное медицинское обследование, проведенное через некоторое время, показало, что число детей с различными заболеваниями зрения уменьшилось более чем в 2 раза. 

И в этом нет ничего удивительного. Белый цвет значительно повышает освещенность за счет того, что отражает до 80% дневного света. В отличие от других цветов белый цвет лишен эмоционального воздействия, хотя это тоже весьма относительно. Не так давно американские врачи заметили, что сумеречное освещение вызывает у многих взрослых и детей состояние депрессии и, наоборот, яркий дневной свет повышает эмоциональный тонус. 

Как показали специальные исследования, функциональное состояние нервной системы у детей бывает гораздо лучше, если панели в помещении окрашены в белый, голубой и зеленый цвета, нежели в желтый и особенно красный. 

Сообщая этот последний факт, я, конечно, далека от мысли, что дома, или в каком-нибудь детском саду взрослые вздумают окрасить стены в красный цвет. И тем не менее. Как правило, цветопсихологи рекомендуют в помещениях для детей гамму цветов от желтовато-зеленого через желтый до оранжевого. Однако синий и зеленый цвета тоже подходят для детских комнат, особенно ориентированных на юг, поскольку эти цвета создают ощущение прохлады. 

Выбирая цвет для коридоров, рекомендуется использовать тона, не встречающиеся при отделке комнат, но при этом желательно придерживаться общей цветовой гаммы. 

Изучение влияния цветовой окраски учебного оборудования показало, что функциональное состояние зрительного анализатора и работоспособность школьников выше при зеленой гамме цветов, чем при других (белая, черная, коричневая). При гигиеническом изучении рациональной окраски ученических столов наилучшие показатели зрительной работоспособности были выявлены при светло-зеленом цвете и цвете натурального дерева, которые создают благоприятное распределение света в поле зрения школьников. 

Но это еще не все. Цвет способствует более точному и полному распознаванию предметов. Специальные исследования показали, что дети при дневном свете предпочитают писать или рисовать на белой бумаге, а при лампах накаливания выбирают бумагу светло-зеленого цвета. Весьма примечательно, что в зависимости от цвета бумаги изменяется даже число верных ответов при решении контрольных задач и написании диктантов. Так, в работах на зеленой бумаге число верных ответов было на 20% больше, чем на белой, а на красной, напротив, уменьшилось на 19%.

Для того  чтобы избежать «назойливости» тех или иных цветов, которые были использованы при окраске различных элементов интерьера, а также цветового пересыщения или парадоксальных реакций у детей на цветовое оформление, цветопсихологи рекомендуют использовать динамический светоцветовой климат. Под этим понимается изменение цветового решения и создание засветок.

Вместе с тем чередование белого и цветового освещения способствует более высокой работоспособности, чем освещение постоянным светом. И, кроме того, при смене освещения и цветовой гаммы происходит смягчение отрицательного психологического воздействия замкнутого пространства. Между тем не будем забывать, что подобное воздействие приходится постоянно ощущать на себе всем детям, посещающим детские сады.
	Создание интерьера детской

	Дети для отцов (и, конечно, матерей) часто оказываются существами совершенно непонятными. Помочь разобраться, что происходит в душе вашего отпрыска, может обстановка детской. Интерьер сам во многом и формирует будущую личность. По крайней мере, психологи в этом уверены. 
    Давно установлено, что природные материалы наилучшим образом воздействуют на детскую психику. С младенчества и где-то до десяти лет ребенок познает мир при помощи осязания-обоняния-зрения. Трогая, ощупывая, разглядывая кусок дерева, шишку, листочек, малыш получает огромное количество информации об окружающем мире. Ну а о чем могут рассказать ему одинаковые пластмассовые плошки? 
    Дети, выросшие на природе, прекрасно подготовлены к школе - они хорошо учатся, потому что умеют воспринимать новые знания. Если дом перенасыщен пластмассой, стеклом, металлом, причудами высоких технологий, стоит внести интерьерные коррективы. В идеале детская комната должна быть обклеена экологичными обоями, декорирована натуральными тканями, обставлена почти необработанной мебелью натуральных цветов. Пластиковые игрушки (от них, конечно, никуда не денешься) лучше дополнить натуральными деревянными, шерстяными, холщовыми, глиняными. В комнате обязательно должны быть цветы в горшках, за которыми ребенок сам будет ухаживать. 
    Вы можете сколько угодно любить минимализм с его пустыми пространствами и стерильными поверхностями, но в детской (по крайней мере до 10 лет) этому стилю не место. Чем богаче и насыщеннее деталями окружающая ребенка среда, тем лучше. Многообразие предметов на полках в детской и в доме вообще, разнообразие фактур, тканей, цветов формирует способность к творчеству, развивает умственно и физически. И не забудьте, что весь этот разнообразный мир, подобно живому организму, должен постоянно меняться. 
    У минимализма есть лишь один плюс: он помогает ребенку сосредоточиться на учебе. Но развитие окажется односторонним из-за тактильно-зрительного голодания. Может, программист из него и получится первоклассный, но в остальном... В общем, если ваш первоклассник слишком рассеянный, ничего не может довести до конца, легко перескакивает с одного дела на другое, то ему может пойти на пользу смягченный вариант минимализма. Но только в рабочей зоне детской. 

Но в детской, где обитает ребенок до десяти лет, обязательно должен быть уголок, где можно вволю побезобразничать - порисовать на стене, например, и т. п. Однако если ребенок постарше по-прежнему раскрашивает мебель и рисует на стенах из спреев, значит, он протестует против родительских ценностей. Это тоже нормально - не надо паники. Но знайте, что, например, цветная полоса через все зеркало говорит о том, что ваш подросток как минимум противоречиво к себе относится - хочет любить себя и не может. 
    Если в комнате подростка, особенно на стенах, которые обычно увешаны постерами, плакатами и т. п., преобладают резкие, контрастные сочетания цветов (особенно черно-белое), это говорит о его неустойчивом психическом состоянии. Красно-черные сочетания свидетельствуют о высоком уровне агрессии: если подросток при этом и в самом деле ведет себя вызывающе, это еще полбеды, если же внешне он кажется вам спокойным, дело хуже, ведь не выплеснутый негатив грозит болезнями, неврозами и прочими бедами. 
    Есть вещи, которые прямо-таки вопиют об опасности. Изображения молний, черепов, свастик на стенах, - знак того, что борьба подростка с социальными нормативами взрослых уже перешла в патологию. Всевозможные монстры, агрессивные, возбуждающие тревогу картинки, сцены насилия указывают на аффективное, неустойчивое состояние психики. 
    И хаос в комнате - вовсе не такая уж однозначная вещь. За ним могут крыться не только лень и несобранность, но и смятение чувств, внутренняя опустошенность, растерянность перед жизнью, неосознанный конфликт с миром взрослых. На беспорядок следует особенно обратить внимание, если ваш прежде организованный ребенок вдруг начал разбрасывать вещи по комнате и его никакими силами нельзя заставить класть их на место. Может, он безответно влюблен? 
    Но если подросток не привносит в интерьер ничего своего и в комнате не заметно знаков его индивидуальности, это серьезный сигнал тревоги - ребенок уходит в себя. Скорее всего, он чувствует себя дома "не дома", ему там неуютно и некомфортно, что-то его пугает. Это часто бывает, когда у родителей не ладятся отношения между собой. Особенно опасный и очевидный симптом - заброшенная безликая комната без любимых вещей, но "ухоженный" компьютер. Истинный дом обитателя этой детской - в виртуальном пространстве, в интернетовских дебрях - там он чувствует себя в безопасности. А любая форма отгороженности от жизни, по-научному эскапизма, будь то уход в виртуальный или воображаемый мир, чревата множеством серьезных проблем. Из них самые малые - инфантильность, неконтактность и неприспособленность к жизни. 
    Но ребенку, который цепляется за игрушки и вещи из раннего детства, скорее всего, тоже не очень комфортно в настоящем, поэтому он идеализирует прошлое. Ему кажется, что тогда его любили больше, предъявляли меньше требований и т. д. Когда в комнате пятнадцатилетней девочки по-прежнему царит одна только Барби, это знак инфантильности, капитуляции перед наступающей взрослой жизнью. 
    Если комната девочки-подростка вообще лишена признаков пола и даже содержит элементы мужской атрибутики, не надо сразу паниковать. Это лишь означает, что девочка еще не приняла свою женскую сущность. Ну что ж, на то и дается ей переходный возраст. Теперь главное - не давить на психику, не навязывать свой стиль жизни. 
    И вообще, пусть ребенок обязательно примет участие в оформлении интерьера детской и всего дома. Это поможет вам сблизиться, маленький человек поймет, что его мнение уважают, сможет выразить себя через вещи. 
    В так называемом доме-витрине, где много ценных вещей и ничего нельзя трогать руками, а за малейшее нарушение порядка вещей следует наказание, ребенок чувствует себя лишним. И как же тут не возникнуть подавленности, тоске, тревожности, заниженной самооценке? Так что долой замки, ведь ребенок для вас дороже всего.
Комната для подростка.

Учет конструктивных и стилистических особенностей всего дома, ориентир на функциональность и экономию свободного пространства - вот основные принципы проектирования комнаты для подростка.

Комната для подростка - это одновременно спальня, кабинет и гостиная. Для всего нужно выде​лить достаточно места. Разбить пространство на гостевую, ра​бочую зону и территорию отдыха можно несколькими способами: с помощью перегородок, стелла​жей, ширм или мебели. Различ​ные материалы, покрытия и виды освещения помогут визуально подчеркнуть характер той или иной обстановки. В рабочей части комнаты можно положить паркет и установить источники направлен​ного дневного света, что создаст серьезную, деловую атмосферу. Ковровое покрытие и мягкий рассевающий свет настенных бра, в свою очередь, будут указывать на зону сна и отдыха.

Что касается выбора матери​алов - здесь все зависит от идеи, которая лежит в основе проекти​рования интерьера пространства дома в целом и комнаты подростка в частности. Например, исходя из принципа следования какому-либо конкретному стилю (допустим, хай-тек) можно использовать стекло и металл. Задавшись целью использования только натураль​ных материалов, заказчик и архитектор отдадут пред​почтение дереву, пробко​вым покрытиям. Несколько нестандартных деталей, как то отделка потолка тканью с изображенными на ней фотография​ми, постерами или кадрами из любимых ху​дожественных или мультипли​кационных фильмов, придадут интерьеру яркость и оригиналь​ность. Кстати, этот прием можно исполь​зовать и в декориро​вании окон.

В вопросах касаю​щихся выбора цветов, фактур, мебели, определенных правил нет. Здесь можно говорить только об общих тенденциях, а полагать​ся следует опять же на основной замысел проекта, а также на пред​почтения будущего владельца комнаты и, конечно же, его роди​телей. В проектировании комнаты для юных леди или джентльмена следует помнить лишь об одном принципе - принципе экономии свободного места. Для этого специалисты советуют использовать трансформируемую мебель, которая позволит моде​лировать пространство в зависимости от конкретной ситуации. Кровати на роли​ках, выезжающие из шкафа только на ночь, всевоз​можные кресла и столы-«раскладушки»... всего не перечесть. Неплохо было бы подобрать мебель, раз​меры которой вы сможете легко регулировать в соот​ветствии с ростом ребенка. Кровать, длина которой увеличивается с помощью выдвижных частей, стол, который умеет вовремя «подрасти», и стул со встроенным механизмом подъема сидения - незаменимые предметы мебели в комнате для юноши или девушки. Замена кро​вати на диван - тоже верный ход в «населении» интерь​ера компактными предме​тами мебели. В дневное время его можно сложить и спрятать во встроенный шкаф или подиум. К тому же психологически диван в восприятии подростка - это знак взрослой жизни.
Нейтрализовать возмож​ный беспорядок в комнате помогут полочки для хра​нения всяких мелочей, без которых не может прожить ни один подросток. Кстати, их можно крепить не только к стене, но и к потолку. Помимо экономии про​странства в этом есть дополни​тельный плюс - такие полки можно разворачивать. Для размещения одежды и примерки нарядов лучше выделить отдельное помещение - гардеробную.
Комната подростка - это еще и место для приема гостей. Количество посадочных мест для размещения многочисленных приятелей сына или дочери можно увеличить, задействуя в этом пол и диванные подушки. Заранее лучше продумать и возможности орга​низации вечеринок. Музыкальное оформление и свет - два козыря, которые сделают любой праздник незабываемым и веселым. С пер​вой составляющей все более или менее ясно - выбор музыкального оборудования сегодня очень ши​рок. Идеальным решением вопроса освещения станут вмонтированные в потолок светодиодные лампы. Мини​мальное энергопотребление, цветной свет и всевозможные эффекты делают их в этом смысле незаменимыми. Чем активнее ребенок вмешивается в процесс планирования личного про​странства, тем комфортнее он будет себя чувствовать в готовом интерьере. Не отказывайтесь от помощи, просто направьте его энер​гию в нужное русло.
Самым оптимальным в этом случае будет предложить ребенку попробовать себя в качестве художника или дизайнера. Как нельзя лучше, обстановку ком​наты оживят рисунки, коллажи, мозаики и поделки, сделанные руками ее хозяина.
Обилие разноцветных де​талей, как это было в детской, уже не так актуально. Для ребенка среднего и старшего школьно​го возраста привлекательность предметов мебели и интерьера заключается уже не столько в кра​сочности, сколько в функциональ​ности.
Поэтому чаще всего комната бывает выдержана в спокойной гамме. Для юношей больше подойдут холодные сине-голубые, серые оттенки. Для девушек рекомендуются следую​щие цвета - фисташковый, розовый, персиковый, кре​мовый. Допускается также использование таких тонов как лимонный, бирюзовый, лиловый, розово-корич​невый. Кстати, сочетание нескольких цветов при окраши​вании стен - это один из вариантов зонирования пространства.

Стремление стать самостоя​тельным, общительность и заложенная в каждом ребенке твор​ческая жилка - вот основы, на которых держится внутренний мир подростка.
Результаты работы.

Проанализировав собранный материал, я разработала проекты трех интерьеров детских комнат для следующих возрастных групп:

1) для девочек от 6 лет до 10 лет

Предполагаемая площадь – 17,4м
Отделка стен – покраска

Основной цвет – светло-розовый (мотивация: окна выходят на север; вытянутая прямоугольная форма комнаты; цветопсихология), дополнительный цвет – голубой и коричневый.

Напольное покрытие – ковролин «травка»

Мебель: стол-книжка, полки (над столом), шкаф детский, ДСП, кровать с  ортопедическим матрасом, регулируемый стул.
Дверь: межкомнатная, дерево, со встроенным окошком и дверью меньшего размера с декоративными навесами и засовом.
Окно: деревянное, двухстворчатое.

Текстиль: занавески из плотной голубой ткани и тюлевые  из белой органзы, балдахин – белая органза; покрывало – голубой лен; подушки шелковые (ярко- розовая и белая с аппликацией.
Люстра: хромированный металл и цветное стекло.

2)Для мальчиков с 11 лет до 14 лет
Предполагаемая площадь – 19,4м
Отделка стен – комбинированная покраска

Основной цвет – белый (мотивация: окна выходят на северо-восток; вытянутая прямоугольная форма комнаты; цветопсихология), дополнительный цвет – оранжевый.

Напольное покрытие – ламинат «дуб»
Мебель: стол угловой комбинированный (письменный +компьютерный), шкаф-купе с зеркальными дверями и подсветкой (платяной + полки для книг), ДСП; диван с  ортопедическим матрасом, компьютерный стул.

Дверь: межкомнатная, дерево, стекло матовое.

Перегородка раздвижная, двухстворчатая (ширина одной створки равна 1/3 от ширины комнаты) с потолочным механизмом крепления, матовое стекло.
Окно: деревянное, двухстворчатое с широким подоконником, отделанным ковролином (для сидения).
Текстиль: занавески из плотной  ткани цвета «хаки» и ткани «бахрома»; подушки из плотной ткани.

Потолочные светильники: «Зонтик», «Колесо» - цветное стекло.

Настенные светильники для местного освещения.

Спортивный «уголок»: шведская лестница, кольца, турник, мат.

Техническое оснащение: плазменный телевизор, компьютер, принтер, сканер.

3)Для девушки от 15 лет и старше.
Предполагаемая площадь – 20,46м

Отделка стен – обои текстильные двух видов.
Основной цвет – сиреневый (мотивация: окна выходят на юго-запад; вытянутая прямоугольная форма комнаты; цветопсихология), дополнительный цвет – фиолетовый и цвет «слоновой кости».

Напольное покрытие – ламинат, ковролин (подиум).

Потолок – двухуровневая гипсокартоновая конструкция с встроенной подсветкой.

Мебель: стол-трансформер угловой комбинированный (письменный +компьютерный), шкаф (платяной + полки для книг +отделом для телевизора) МДФ; диван с  ортопедическим матрасом, компьютерный стул, кровать полутораспальняя с кованым изголовьем, туалетный столик.

Дверь: межкомнатная, дерево, стекло матовое.

Окно: деревянное, двухстворчатое.
Текстиль: занавески шелковые и тюлевые, цвета «слоновой кости»; покрывало и подушки шелковые.

Люстра кованая со стеклянным плафоном.

Техническое оснащение: плазменный телевизор, компьютер, принтер, сканер.




Наши прадедушки и прабабушки жили  в суровые и сложные времена. Главной задачей для них было выжить и выстоять в годы Великой Отечественной войны. Продуктов, промышленных товаров катастрофически не хватало. Люди «выживали» в условиях совершенно не совместимых с жизнью.
На сегодняшний день мы можем иметь многое. Магазины, рынки, супермаркеты буквально переполняются различными товарами. Хорошая, модная мебель, яркие краски, глянцевый паркет, всевозможные аксессуары – все это давно не редкость. Пришло время, наконец, задуматься и обратить внимание на ту обстановку, в которой мы живем. Особенно важно чтобы каждый ребенок имел свою среду для творчества, удобное рабочее место и место где можно просто отдохнуть.

Я учусь в 10-ом классе с архитектурным профилем. Одна из моих целей в жизни – профессионально помогать людям в благоустройстве их домов и квартир. Но поскольку я еще учусь в школе, мне хотелось поделиться своим   видением детской комнаты. Ведь кто может лучше знать, какая комната нужна школьнику, чем сам школьник, задумавшийся над этой проблемой.
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