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ВВЕДЕНИЕ.
Возрастание интенсивности антропогенной нагрузки на природу ставит задачу исследования состояния вод и связанных с ними других объектов природной среды с целью природоохранного планирования территории.

 Проблема загрязнения водоемов проявляется на различных уровнях: глобальном, региональном и локальном. Изучение состояния водоемов на локальном уровне очень важно, так как от экологического состояния каждого объекта в отдельности зависит экологическое состояние мирового океана в целом. 
Для каждого из озер характерен свой климат, который оказывает заметное влияние  на приозерный ландшафт. Озера являются накопителями влаги, запасов подземных вод, создают озерный тип климата. Кроме того, озера являются средой обитания определенных видов растений и животных. Большинство озер имеют значение как рекреационная зона.

Село Широкий Лог расположено на северо-востоке Белогорского района Амурской области на территории Зейско-Бурейской  равнины. В 5 километрах к юго-западу от села Широкий Лог был разбит лагерь. Он расположен на берегу живописного озера Маньчжурка. В полукилометре находится озеро Гайдарово и озеро Песчаное. В  пятистах метрах  от территории лагеря расположены сельхозугодия (посевы  сельскохозяйственной культуры-сои). Лагерь находится на первой надпойменной террасе реки Томь, на берегу озера Маньчжурка в небольшом участке смешанного леса. Рельеф  местности холмистый. По правой стороне от лагеря протекает река Томь. В описываемом участке река имеет ширину около 40-45метров, а озеро 55-60 метров

Участники многодневного похода – это учащиеся, не имеющие ранее   практики полевых наблюдений,  исследований в природе. На наш взгляд, учить любви к природе, бережному обращению к ней нельзя  только лишь в стенах школы. Именно в ходе многодневных походов школьники начинают глубже понимать законы природы, обеспечивающие непрерывность жизни в биосфере, они осознают, что правильное использование знаний о природе позволяет человеку раскрыться в содружестве с ней.
Целью наших исследований стало выявление влияния антропогенных факторов на экологическое состояние озера Маньчжурка.

Задачи участников экспедиции:

1. Изучить растительный и животный мир биоценоза озера и прилегающей территории, выявить степень влияния на него человека;

2. Определить органолептическую характеристику воды;

3. Изучить химические и биологические показатели для определения степени загрязнения.
           4.Совершенствовать практические умения при  работе на местности.

           5. Научиться правильно оформлять  результаты исследований.

Для осуществления поставленной целей и задач в ходе исследования была  составлена схема маршрута похода.
Исследования проходили по намеченному плану:

1,2 день - подготовительный этап: (ознакомление учащихся со специальной литературой; овладение ими методики исследований; постановка проблем; определение: цели, задач, хода и содержания многодневного похода);

3,4,5 дни – основная часть многодневного похода:
 3 день- построение плана местности в результате глазомерной, топографической съемки местности; изучение ландшафтов территории: описание различных форм рельефа, построение гипсометрического профиля участка местности, описание почвенных горизонтов;
  4 день- исследование  озера и участка реки Томь морфометрическим методом; выявления влияния антропогенных факторов на состояние озера;   
  5 день-  изучение различных типов экосистем: поля, луга, реки Томь, озера Маньчжурка,  лесной экосистемы.

Методы работы:

1. поисково- исследовательский;

2. методики проведения полевых  исследований в природе;

3. математических расчетов;

4. аналитический;

5. метод наложения карт;

6. работы с литературой;

7. обобщения и систематизации полученных результатов исследований;

8. метод работы с определителями: растений и насекомых и т.д. 

Основными направлениями в исследовании Родного края выступили:

1. Описание местности.  Построение плана местности.

2. Изучение ландшафтов территории. Прокладка на местности линейно-радиальных маршрутов, съемка и составление планов- схем.

3.  Исследования:  озера  Маньчжурка и участка реки Томь морфометрическим методом.

4.Разностороннее изучение различных типов экосистем:  луга, озера Маньчжурка,  лесной экосистемы.

5. Изготовление  дидактического (наглядного) материала в помощь учащимся при изучении Амурской области на уроках: географии, биологии, экологии, на примере своей местности.

6.Ведение документации.

   При подготовке к многодневному походу его  участниками была изучена вся имеющаяся литература в банке учителей,  в библиотечных фондах : школы ,  города Белогорска и областного центра г.Благовещенска ,включая методические рекомендации по проведению  полевых практик по: общему землеведению, гидрологии, геологии, почвоведению, зоологии, ботанике.         

 Материалы по исследуемым направлениям  представлены фрагментарно в опубликованной специальной литературе, и только  в целом для всей территории Амурской области.

   Встречается отдельная информация по районам Амурской области, но на наш взгляд носит неполный и разрозненный характер. Поэтому, считаем тему исследований актуальной и практически значимой. 

Раздел 1.   Построение плана местности.

1.1 Глазомерная, топографическая  съемка местности.

Для осуществления глазомерной съёмки местности была проделана подготовительная работа:

· подготовка планшета;

· определение масштаба съёмки;

· ориентирование планшета;

· определение направлений к предметам местности;

· измерение расстояния до них и их изображение на планшете условными знаками.

В результате был выбран масштаб: в 1см – 4 м. Начальной точкой съемки  местности был определен песчаный  берег озера Маньчжурка. На нем был установлен соорентированный планшет, где учащиеся обозначили начальную точку съёмки, на которой стоит съемщик. 

 Определение расстояний происходило 2 способами: с помощью рулетки (небольшие расстояния), шагами (предварительно была установлено среднее значение этой величины). 

Фрагменты выполнения съемки местности  представлены в приложении.
В результате был построен план местности окрестностей села Широкий Лог в масштабе 1:10000.  На плане местности  нанесены следующие объекты: луг, озера, участок реки Томь, болота, хвойный лес,  участки смешанного леса, одиноко стоящие деревья и кустарники.
Раздел 2. Исследования  участка территории озера Маньчжурка и участка реки Томь морфометрическим методом.
2.1. Измерение глубин водных объектов.
На основе  методических рекомендаций: «Лабораторные занятия по гидрологии» изложенных в практикуме по экологии С.В.Алексеева. Нами были произведены замеры глубин водных объектов: участка территории озера Маньчжурка и участка реки Томь.  Данные представлены в таблице:

Результаты измерения глубин в изучаемом  участке  территории озера Маньчжурка.

	№ створа
	Наименование водного объекта
	Глубина в метрах
	Расстояние между промерами

	1 створ
	 Участок озера Маньчжурка
	2,5

3,2

3

3,2

3,5

2

2,2

1,1

0,7
	5

5

5

5

5

5

5

5

5

	2 створ
	Участок озера Маньчжурка
	4

5

4

2.5

0,8

0,4
	5

4

6

5

6

6


	3 створ
	Участок озера Маньчжурка
	0,2

1,3

2,3

3,2

4,1

5

4,2

2,2
	3

5

5

4

5

7

5

3

	4 створ
	Участок озера Маньчжурка
	0,7

1,4

2,3

3,6

4,3

6

7,5

8,5

7,6

6

5,5

4

3,5

2
1.6
0,6
	3

3

5

3

4

3

5

5

5

4

3

3

5

3

5

2


Створы  при замерах  участка территории озера Маньчжурка располагались через 20 метров, измерение глубин происходило  через три-пять метров. Исследования озера показали, что общая протяженность озера составляет около 2 км. Максимальная глубина в исследуемом участке  составила около 8,5 м.

Определение глубин изучаемого участка реки Томь  проходило с помощью промеров расстояние, между которыми составило от 2 до 10 метров. Результаты представлены в таблице:

Результаты измерения глубин в изучаемом  участке реки Томь:
	Наименование водного объекта
	промер
	Глубина в метрах
	Расстояние между

промерами

в метрах

	Участок реки Томь
	1
	0,8
	2

	
	2
	1,2
	3

	
	3
	1,4
	5

	
	4
	1,8
	4

	
	5
	1,8
	5

	
	6
	1,9
	5

	
	7
	2,1
	4

	
	8
	1,6
	5

	
	9
	0,9
	3

	
	10
	0,2
	4


Замеры проведены на расстоянии 40 метров.  Данные показали, что река Томь на исследуемом участке имеет среднюю глубину около 1,37 м, максимальная глубина равна 2,1 м.

В результате проведенных измерений нами было установлено, что средняя глубина в исследованном участке озера Маньчжурка составила около 3  м, максимальная 8,5 м; в то время, как в  изучаемом участке река Томь достигает  средней глубины около 1,37м.
2.2 Описание береговой линии водных объектов: озера Маньчжурка,  участка реки Томь Заполнение морфометрических паспортов: русла, речной системы реки Томь и участка территории озера Маньчжурка.

Озеро Маньчжурка на наш взгляд, это озеро- старица. Оно находится в пойме реки Томь. Много лет тому назад река протекала как раз в том месте, где сейчас лежит озеро.  За 60 лет берег у села Широкий Лог отступил более чем на 230 метров. Томь изменила свое русло, отступив на север и оставив после себя озера Маньчжурка, Гайдарово, Песчаное и несколько мелких озер. Озеро узкое и имеет удлиненную овальную форму. Это озеро  расположено в незначительном понижении. Находится в стадии зарастания, в большей части заболочено. Определение морфометрических элементов  происходило математическим методом, используя формулы  представленные в методических рекомендациях: «Лабораторные занятия по гидрологии», А.Г.Филатова, а также методом замеров на территории водных объектов:

· площадь озера Маньчжурка в целом составляет около 4800 кв.м,

· площадь (F)исследуемого участка озера Манчжурка=60 м,

· длина (L) исследуемого участка озера Манчжурка=12м,

· наибольшая ширина (Е) =58м,

· средняя ширина (Е ср.)= F: L =24 м,

· длина береговой линии (С)= 3670 м,

· степень изрезанности береговой линии( М)=F:С=6м,

· максимальная глубина h мак.=15 м,

· средняя глубина озера h ср.= V : F= 3 м
· объем воды в озере(V)получают как сумму объемов воды между изобарами:

V= F* h ср=60*3=180 м в кубе.
Паспорт участка озера Маньчжурка
-F=60 м;                                       М=6м;

-L=12м;                                          

-Е=58м;                                          hмак.=15 м;

-Еср.=24м;                                     hср.=3 м;                                    

-С=3670м;                                     V=180 м в кубе.

Используя специальную литературу удалось выяснить, что река Томь  является левым притоком реки Зея. Длина реки 433 км, площадь водосбора-16000 км в квадрате. Средний многолетний годовой сток реки -3,3 км в кубе. Река Томь несудоходна. Водный поток Томи формируется на западных склонах хребта Турана на высоте 797 м. Минуя горы, река  протекает по равнине.

2.3. Построение продольного и поперечного профилей  участка реки Томь в масштабе по линиям длины и наибольшей ширины; плана  участка территории озера Маньчжурка.
   Построение продольного и поперечного профилей участка реки Томь в масштабе производилось на основании выше представленных расчетов.
План участка  озера Маньчжурка представлен в приложении  
2.4.Методика исследования озера Маньчжурка.

Рекогносцировочные обследования позволили составить краткую физико-географическую характеристику, антропогенные нарушения прилегающей территории.

Свойства воды сначала исследовались органолептическими методами. Определялись цветность, запах и его интенсивность, мутность, прозрачность, вкус и привкус не определялись.

Определение цветности воды проводилось на фоне белого экрана (таблица №1)

Таблица №1

	Цвет воды

	Слабо-желтый
	Интенсивно желтый

	Светло-желтый
	Коричневый

	Желтый
	Красно-коричневый

	Другой (указать какой)
	


Определение характеристик запаха и его интенсивности проводилось при температуре воды 20 градусов Си приведено в таблицах №2,3
Таблица №2

Определение характера запаха воды.

	Характер запаха

	Естественного происхождения
	Искусственного происхождения

	Неотчетливый (или отсутствует)
	Неотчетливый (или отсутствует)

	Землистый
	Нефтепродуктов (бензиновый)

	Гнилостный
	Хлорный

	Плесневый
	Уксусный

	Торфяной
	Фенольный

	Другой (указать какой)
	Другой (указать какой)


Таблица №3

Определение интенсивности запаха воды.

	Характер появления запаха
	Интенсивность запаха
	Оценка интенсивности запаха

	Запах не ощущается
	Нет
	0

	Запах не ощущается, но обнаруживается при нагревании воды
	Очень слабый
	1

	Запах обнаруживается, если обратить на это внимание
	Слабый
	2

	Запах легко обнаруживается и вызывает неодобрительный отзыв о нем
	Заметный
	3

	Запах обнаруживает на себя внимание и заставляет воздержаться от питья
	Отчетливый
	4

	Запах настолько сильный, что делает воду непригодной для употребления
	Очень сильный
	5


Мутность воды определялась при рассматривании пробирки с водой на высоте в проходящем свете (таблица №4)
Таблица №4

	Мутность воды

	Слабо опалесцируемая

	Опалесцируемая

	Слабо мутная

	Мутная 

	Очень мутная 


Для определения прозрачности воды использовался диск Секи.

Химические методы определения качества воды были проведены в лаборатории Роспотребнадзора города Белогорска на содержание биогенных соединений и растворенного кислорода. Оценку загрязненности поверхностных вод проводили по макробеспозвоночным. Для этого на озере было определено не менее 3 точек для взятия проб, обследовалось дно в этих точках на мелководье, проводилось распределение животных по группам (таблица №5)

Таблица №5

	Таксоны группы 1
	Таксоны группы 2
	Таксоны группы 3

	Личинки поденок
	Личинки комара-долгоносика
	Личинки комара-звонца

	Нимфы веснянок
	Личинки стрекоз
	Прудовики

	Личинки вислокрылок
	Речные рачки 
	

	Личинки ручейников
	
	Водяные ослики

	Двустворчатые моллюстки
	
	Личинки мошки


Проводится расчет мутности воды для каждой группы и суммарного индекса:

А) значение индекса для организмов первой группы составляет три (количество таксонов умножаем на три) равно 6;
Б) значение индекса для организмов второй группы составляет два (количество таксонов умножаем на два) равно 4;
В) значение индекса для организмов третьей группы составляет один(количество таксонов умножаем на один) равно 3,5;
Г) суммарный индекс равен: значение индекса 1+ значение индекса 2+ значение индекса 3  - 11,5.
Оценка загрязнения поверхностных вод проводилась по шкале (таблица №6) 

Таблица №6

	Величина суммарного индекса
	Качество воды

	>22
	Очень чистая вода

	17-22
	Чистая вода

	11-16
	Удовлетворительная вода

	<11
	Загрязненная вода


Результаты исследования.

Прибрежная растительность озера Маньчжурки представляют: рогоз широколистный, аир обыкновенный, белокрыльник болотный, тростник обыкновенный, камыш озерный, осока острая, осока пузырчатая и другие растения.

Водные растения представляют следующие виды: элодея канарская, роголистник погруженный, кубышка, ряска маленькая, водяной орех плавающий. 

Животный мир богат видами и разнообразен.

Из рыб здесь имеются: щука-травянка, карась озерный, ротан, гальян озерный.

Мир членистоногих представляют: дафния обыкновенная (класс ракообразных), лютка-невеста (класс насекомых), скорпион водяной кузнечик пестрый, жук-плавунец, лимонница, дневной павлиний глаз, гарпия большая.

Микромир разнообразный: нематола, литонотус, рачки свободноплавающие и другие.

Главное использование озера – это отдых. В настоящее время красоту пейзажа нарушает бесконечное количество отдыхающих. Нагрузка для озера оказалась слишком большой. В лесной экосистеме нарушаются процессы обмена веществ и энергии, происходит ее постоянное разрушение.

Лес на берегу озера начинает разрушаться с самого нижнего яруса. Уплотняется и разрушается подстилка, повреждаются корни деревьев и корневища растений. Гибнут животные и насекомые, заселяющие подстилку, микробы, перерабатывающие отмершие остатки растений и животных.

В уплотненную почву плохо поступает влага, кислород, увеличивается глубина промерзания. Ухудшается система корневого питания растений, в кроны деревьев поедаются насекомыми, что приводит к их гибели. У хвойных деревьев укоротилась хвоя. Снизился ежегодный прирост, изменился видовой состав и ярусность. Нарушается естественное возобновление леса. Маленькие деревца, называемые подростом, не могут приспособиться к ухудшению жизненных условий и гибнут. Стало вдвое меньше ягод и грибов. Исчезают типичные растения и травы: медуница, папоротник, кислица.

Исчезают птицы. В частности зырянки, дрозды, крапивники, которые гнездятся в нижнем ярусе. Как следствие, увеличивается число вредителей. На данной территории есть участки с полностью вытоптанной растительностью. Нагрузка на данную местность критическая, а через несколько лет может стать катастрофической. Тогда озеро Маньчжурка станет безжизненным, а территория мертвой.

Свободный доступ на озеро и в лес возможен тогда, когда число посещающих не превышает 10 человек на га, а на озере в летний период на один гектар бывает до 60-70 человек с транспортом, кострами, палатками.
Часто можно видеть, как на берегу моют машины, стирают ковры, выгуливают собак. Нерадивые туристы оставляют стеклянную посуду, пакеты полиэтиленовые, бумагу, консервные банки. Особенно отмечается замусоренность береговой линии после выходных дней. 

Все это отражается на состоянии воды в озере, так как мусор смывается туда во время дождей. Лов рыбы сетями сокращает ее наличие и оказывает влияние на размножение.

По органолептическим показателям пробы воды в озере Маньчжурка были оценены как загрязненные. Цвет воды имеет светло-желтую окраску. Характер запаха естественный, гнилостный, со слабо заметной интенсивностью, что является результатом процессов разложения органических веществ. Кроме того, ощущается запах искусственного происхождения – нефтепродуктов (бензиновый) с интенсивностью в два балла (поскольку обнаруживается в случае, если на него обратить внимание).

Мутность воды характеризуется как заметная.

Вода озера Маньчжурки исследовалась на общий гидрохимический состав. Пробы воды отбирались с поверхности и у дна в специально подготовленные пластмассовые ёмкости. Анализ проводился в лаборатории Роспотребнадзора города Белогорска.
Таблица №7

Химический анализ воды.

	Определение наполнителя
	Поверхность мг\л
	Дно 

мг\л
	ПДК

	Водород рН
	6.92
	6,93
	От 6,5 до 8,5

	Аммоний NH4+
	0,22
	2,76
	2,6

	НитратыNO3-
	0,028
	0,01
	3,3

	НитритыNO2-
	1,16
	15,12
	45

	КислородO2
	11,2
	1,6
	15

	ХлоридыCl-
	6,25
	7,25
	350

	СульфатыSO4-
	11,50
	11.20
	500


 В процессе  затрофицирования с замедленным водообменном изменяются некоторые химические характеристики по глубинам водоема. Для озера Маньчжурка характерно увеличение контрастности химического состава воды: содержание ионов аммония составляет соответственно 0,22 и 2,76 мг\л, содержание нитрит ионов  -0,028-0,01 мг\л, кислорода 11,2 и 1,6 мг\л. Возникающие анаэробные условия в природном слоев в летний период приводят к загрязнению озера. Содержание кислорода при норме 5 мг\л фактически равен 11 мг\л. Это создает прекрасные условия  для разложения органических остатков. Озеро находится в изолированном положении, вода в нем стоячая, загрязнения распределяются между сопредельными участками, а так же аккумулируется в донных отложениях, становясь источником загрязнения. 

На площади водосбора озера находится животноводческая ферма, сельхоз угодия, береговая зона является местом отдыха жителей села и горожан. По этим причинам водоем испытывает антропогенную нагрузку. Изменяются физические и химические параметры воды, что определяется уменьшением прозрачности, повышением мутности, изменением цветности.

При оценке загрязненности поверхностных вод по микробеспозвоночным, живые организмы распределились по трем группам:

Таблица №8

	1 группа

 1.личинка ручейника

2.личинка веснянки

3.личинка поденки
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	2 группа

1. личинка стрекозы

2. личинка комара

3. моллюски
	

	3 группа

1.личинки мошки


	


Индекс качества воды составляет:

1 группа – 2

2 группа – 6

3 группа – 8
Суммарный индекс – 16

Отметив качество воды по шкале, пришли к выводу, что вода в озере имеет посредственное качество.

Заключение
Проведенные исследования озера Маньчжурка и прибрежной территории с целью выявления последствий воздействия антропогенных  факторов позволяет сделать следующие выводы:

1.Прибрежная зона имеет экологические нарушения, выраженные в уплотнении почвы, уничтожения травянистой растительности, изменение видового состава.

2.В озере происходит наполнение ядовитых веществ и аккумулирование их в водоеме.

3.Происходит намыв значительного количества загрязняющих веществ с ближайших территорий.

4.Озеро само не справляется со своей очисткой.

5.Озеро постепенно зарастает, уровень воды падает, озеру грозит опасность превратиться в болото.

6.В озере имеются микроорганизмы   способствующие самоочищению озера, но необходимо уменьшить количество туристов и озеро в значительной степени могло бы сохранить чистоту.

Из проделанной работы мы разработали программу по спасению озера:

1. Проводить очистку берегов озера от промышленного и бытового мусора.

2. Вести разъяснительную работу с туристами, со школьниками, во время экскурсий на водоемы.

3. Убрать свалки бытового мусора с левого берега озера.

4. Следить за сокращением доступа отдыхающих на озеро.

5. Контролировать передвижение отдыхающих в лесу по тропинкам.

6. Вести разъяснительную работу с туристами и жителями села о вреде мытья на озере машин, выгула собак, стирки ковров.

7. Добиться присвоения статуса озера и его территории «Памятник природы».
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