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1.Краткая аннотация проекта.

Цель, задачи, актуальность
Цель исследования:

Оценить масштабы шумового загрязнения окружающей среды транспортом в отдельно взятых районах г. Новотроицка.
.

Задачи:

1.Изучить теоретическую литературу по данному вопросу;
2Оценить шумовое загрязнение окружающей среды транспортом разных видов;
3.Определить, есть ли превышение норм шумового загрязнения в отдельно взятых районах города;
4Оценить ухудшение экологической обстановки в исследуемых районах, принимая во внимание увеличение транспорта в городе;
5.Разроботать мероприятия профилактической работы по снижению шумового загрязнения города.
Объект исследования:
Транспортный  шум

Предмет исследования:

Шумовое загрязнение трех районов города:
    1.Привокзальный район

    2.Ул. Мира ( район  расположения МОУ «ЛИЦЕЙ»)


    3.Трамвайное кольцо Западного района

Краткое описание работы:

В работе исследуется экологическая проблема города – шумовое загрязнение окружающей среды транспортом. Дан подробный обзор результатов воздействия шумового загрязнения на организм человека. Приведен список вредного воздействия вызванных этим загрязнением. Рассмотрен вопрос охраны окружающей среды. Предложены возможные пути снижения шумового загрязнения. В экспериментальной части приведены результаты проведенного исследования, направленного на выяснение степени шумового  загрязнения в трех районах города.

Методы исследования:

Абстрагирование, анализ, синтез, дедукция,  измерение, обобщение, беседа.

2. Введение

Экологические проблемы.

Экологические проблемы являются частью глобальных проблем человечества, называя их глобальными ученые стремятся подчеркнуть их значение для всей планеты, то, что они затрагивают интересы всего человечества, то есть всех стран независимо от размеров территории, численности населения, уровня экономического развития.

Причин возникновения экологических проблем много, но наиболее очевидные и важны следующее:

1. демографический взрыв, в результате которого в течение каждые десяти лет население Земли вырастает на величину, равную населению Китая. Это во многом провоцирует продовольственную, энергетическую, сырьевую проблемы и как следствие – экологическую проблему;
2. колоссальные масштабы человеческой жезндеятельности. «Человек, - говорил В.И. Вернадский, - становится могучей геологической силой». В результате научной технологической революции изменяется окружающая природная среда;

3. не рациональное потребление первичных природных ресурсов, наиболее активно используемых в общественном производстве, мировом хозяйстве;

4. технократическое мышление. Древний культ природы заменился культом техники. самое широкое распространение получила идеология покорения природы, предельно высокой ее эксплуатации.

Противоречий между обществом и природой отныне достигли не только большой остроты, но и перешли качественно новую фазу. Но возможно ли исправить ситуацию? Что бы ответить на этот вопрос, следует, прежде всего понять причины и особенности проявления проблем экологии.

     Шумовое загрязнение городов не глобальная, но одна из серьезных проблем. Основным источником шумового загрязнения является транспорт. Наблюдаемый рост транспортных единиц на дорогах ведет к ухудшению экологической обстановке в городе. Увеличение уровня шума сверх природного отрицательно воздействует на человека, так как повышается утомляемость, снижается умственная активность, возникают нервозы. На этом фоне наблюдается развитие ряда заболеваний: расстройства нервной системы, гипертоническая болезнь. 

    Над проблемой шумового «нашествия» во многих странах серьезно задумались, а в некоторых приняли определенные меры. В связи с ростом шума можно представить состояние людей через 10 лет. Поэтому эта проблема должна быть рассмотрена, иначе последствия могут оказаться катастрофическими. И я как здравомыслящий человек с этим солидарна, и призываю людей присоединится.  

3. Характеристика автомобильного шума
Тишины хочу, тишины…

Нервы, что ли, обожжены? 

Тишины…

Один из основных источников шума в городе – автомобильный транспорт, интенсивность движения которого постоянно растёт. Наибольшие уровни шума 90-95 дБ отмечаются на магистральных улицах городов со средней интенсивностью движения 2-3 тыс. и более транспортных единиц в час. 

Уровень уличных шумов обуславливается интенсивностью, скоростью и характером (составом) транспортного потока. Кроме того, он зависит от планировочных решений (продольный и поперечный профиль улиц, высота и плотность застройки) и таких элементов благоустройства, как покрытие проезжей части и наличие зелёных насаждений. Каждый из этих факторов способен изменить уровень транспортного шума в пределах до 10 дБ.

В промышленном городе обычно высок процент грузового транспорта на магистралях. Увеличение в общем потоке автотранспорта грузовых автомобилей, особенно большегрузных с дизельными двигателями, приводит к повышению уровней шума. В целом грузовые и легковые автомобили создают на территории городов тяжёлый шумовой режим. 

Шум, возникающий на проезжей части магистрали, распространяется не только на при магистральную территорию, но и вглубь жилой застройки. Так, в зоне наиболее сильного воздействия шума находятся части кварталов и микрорайонов, расположенных вдоль магистралей общегородского значения (эквивалентные уровни шума от 67,4 до 76,8 дБ). Уровни шума, замеренные в жилых комнатах при открытых окнах, ориентированных на указанные магистрали, всего на 10-15 дБ ниже. 

Акустическая характеристика транспортного потока определяется показателями шумности автомобилей. Шум, производимый отдельными транспортными экипажами, зависит от многих факторов: мощности и режима работы двигателя, технического состояния экипажа, качества дорожного покрытия, скорости движения. Кроме того, уровень шума, как и экономичность эксплуатации автомобиля, зависит от квалификации водителя. Шум от двигателя резко возрастает в момент его запуска и прогревания (до 10 дБ). Движение автомобиля на первой скорости (до 40 км/ч) вызывает излишний расход топлива, при этом шум двигателя в 2 раза превышает шум, создаваемый им на второй скорости. Значительный шум вызывает резкое торможение автомобиля при движении на большой скорости. Шум заметно снижается, если скорость движения гасится за счёт торможения двигателем до момента включения ножного тормоза. 

За последнее время средний уровень шума, производимый транспортом, увеличился на 12-14 дБ. Вот почему проблема борьбы с шумом в городе приобретает всё большую остроту.
4.Влияние шума на организм человека

В условиях сильного городского шума происходит постоянное напряжение слухового анализатора. Это вызывает увеличение порога слышимости (10 дБ для большинства людей с нормальным слухом) на 10-25 дБ. Шум затрудняет разборчивость речи, особенно при его уровне более 70 дБ. 

Ущерб, который причиняет слуху сильный шум, зависит от спектра звуковых колебаний и характера их изменения. Опасность возможной потери слуха из-за шума в значительной степени зависит от индивидуальных особенностей человека. Некоторые теряют слух даже после короткого воздействия шума сравнительно умеренной интенсивности, другие могут работать при сильном шуме почти всю жизнь без сколько-нибудь заметной утраты слуха. Постоянное воздействие сильного шума может не только отрицательно повлиять на слух, но и вызвать другие вредные последствия – звон в ушах, головокружение, головную боль, повышенную усталость. 

Шум в больших городах сокращает продолжительность жизни человека. По данным австрийских исследователей, это сокращение колеблется в пределах 8-12 лет. Чрезмерный шум может стать причиной нервного истощения, психической угнетённости, вегетативного невроза, язвенной болезни, расстройства эндокринной и сердечно-сосудистой систем. Шум мешает людям работать и отдыхать, снижает производительность труда. 

Наиболее чувствительны к действию шума лица старших возрастов. Так, в возрасте до 27 лет на шум реагируют 46% людей, в возрасте 28-37 лет – 57%, в возрасте 38-57 лет – 62%, а в возрасте 58 лет и старше – 72%. Большое число жалоб на шум у пожилых людей, очевидно, связано с возрастными особенностями и состоянием центральной нервной системы этой группы населения. 

Наблюдается зависимость между числом жалоб и характером выполняемой работы. Данные опроса показывают, что беспокоящее действие шума отражается больше на людях, занятых умственным трудом, по сравнению с людьми, выполняющими физическую работу (соответственно 60% и 55%). Более частые жалобы лиц умственного труда, по-видимому, связаны с большим утомлением нервной системы. 

Массовые физиолого-гигиенические обследования населения, подвергающегося воздействию транспортного шума в условиях проживания и трудовой деятельности, выявили определённые изменения в состоянии здоровья людей. При этом изменения функционального состояния центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, слуховой чувствительности зависели от уровня воздействующей звуковой энергии, от пола и возраста обследованных. Наиболее выраженные изменения выявлены у лиц, испытывающих шумовое воздействие в условиях, как труда, так и быта, по сравнению с лицами, проживающими и работающими в условиях отсутствия шума. 

Высокие уровни шума в городской среде, являющиеся одним из агрессивных раздражителей центральной нервной системы, способны вызвать её перенапряжение. Городской шум оказывает неблагоприятное влияние и на сердечно-сосудистую систему. Ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, повышенное содержание холестерина в крови встречаются чаще у лиц, проживающих в шумных районах. 

Шум в значительной мере нарушает сон. Крайне неблагоприятно действуют прерывистые, внезапно возникающие шумы, особенно в вечерние и ночные часы, на только что заснувшего человека. Внезапно возникающий во время сна шум (например, грохот грузовика) нередко вызывает сильный испуг, особенно у больных людей и у детей. Шум уменьшает продолжительность и глубину сна. Под влиянием шума уровнем 50 дБ срок засыпания увеличивается на час и более, сон становится поверхностным, после пробуждения люди чувствуют усталость, головную боль, а нередко и сердцебиение. 

Отсутствие нормального отдыха после трудового дня приводит к тому, что естественно развивающееся в процессе работы утомление не исчезает, а постепенно переходит в хроническое переутомление, которое способствует развитию ряда заболеваний, таких как расстройство центральной нервной системы, гипертоническая болезнь. 

5.Допустимые уровни шума для населения
Для защиты людей от вредного влияния городского шума необходима регламентация его интенсивности, спектрального состава, времени действия и других параметров. При гигиеническом нормировании в качестве допустимого устанавливают такой уровень шума, влияние которого в течение длительного времени не вызывает изменений во всём комплексе физиологических показателей, отражающих реакции наиболее чувствительных к шуму систем организма. 

В основу гигиенически допустимых уровней шума для населения положены фундаментальные физиологические исследования по определению действующих и пороговых уровней шума. В настоящее время шумы для условий городской застройки нормируют в соответствии с Санитарными нормами допустимого шума в помещениях жилых и общественных зданий и на территории жилой застройки и Строительными нормами и правилами II .12-77 «Защита от шума». Санитарные нормы обязательны для всех министерств, ведомств и организаций, проектирующих, строящих и эксплуатирующих жильё и общественные здания, разрабатывающих проекты планировки и застройки городов, микрорайонов, жилых домов, кварталов, коммуникаций и т.д., а также для организаций, проектирующих, изготавливающих и эксплуатирующих транспортные средства, технологическое и инженерное оборудование зданий и бытовые приборы. Эти организации обязаны предусматривать и осуществлять необходимые меры по снижению шума до уровней, установленных нормами. 

Одним из направлений борьбы с шумом является разработка государственных стандартов на средства передвижения, инженерное оборудование, бытовые приборы, в основу которых положены гигиенические требования по обеспечению акустического комфорта.

ГОСТ 19358-85 «Внешний и внутренний шум автотранспортных средств. Допустимые уровни и методы измерений» устанавливает шумовые характеристики, методы их измерения и допустимые уровни шума автомобилей (мотоциклов) всех образцов, принятых на государственные, межведомственные, ведомственные и периодические контрольные испытания. В качестве основной характеристики внешнего шума принят уровень звука, который не должен превышать для легковых автомобилей и автобусов 85-92 дБ, мотоциклов – 80-86 дБ. Для внутреннего шума приведены ориентировочные значения допустимых уровней звукового давления в октавных полосах частот: уровни звука составляют для легковых автомобилей 80 дБ, кабин или рабочих мест водителей грузовых автомобилей, автобусов – 85 дБ, пассажирских помещений автобусов – 75-80 дБ. 

Санитарные нормы допустимого шума обуславливают необходимость разработки технических, архитектурно-планировочных и административных мероприятий, направленных на создание отвечающего гигиеническим требованиям шумового режима, как в городской застройке, так и в зданиях различного назначения, позволяют сохранить здоровье и работоспособность населения.
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6. Шумовое загрязнение г.Новотроицка
Город Новотроицк  в котором я живу и учусь находится в Оренбургской области - это не большой промышленный город. Гордостью нашего города является одно из восьми крупнейших металлургических предприятий России ОАО «Уральская сталь».Кроме металлургического комбината у нас есть Химический завод, Цементный завод, ПИВзавод имени «Ивана Таранова» и более мелкие промышленные предприятия. Продукция заводов и предприятий пользуется большим спросом у потребителей разных городов, поселков России и на внешнем рынке. Она отправляется потребителю по железной дороге и автомобильным транспортом, что приводит к большому потоку движения по улицам города.

Как и в больших городах в  Новотроицке транспорт стал его насущной проблемой. Здесь нет метро и троллейбусов, поскольку за глаза хватает трамваев, автобусов и маршрутных такси. Автобусов ПАТП – 48 единиц, трамваев - 67, автобусов и маршрутные такси индивидуальных предпринимателей – 82 единиц.
Кстати, такси есть и не только маршрутные, несмотря на то, что расстояния, которые в среднем преодолеваются населением, весьма скромные. Улицу Советскую, которая берет своей начала у вокзала в восточной стороне города и заканчивается у Собора Петра и Павла на западе, можно пройти часа за полтора в прогулочном темпе. Но горожане предпочитают добираться в разные районы города на транспорте, быстро и комфортно .В связи с этим количество транспорта в городе увеличивается, что ведет к шумовому загрязнению города. Я решила оценить экологическую обстановку отдельных районов города Новотроицка, где расположено много жилых домов и учреждений. С этой целью исследовала три района города: привокзальную площадь, трамвайное кольцо Западного района, Ул. Мира (район расположения МОУ «Лицей» в котором я учусь.)

   Я определила количество единиц транспорта каждого вида в исследуемом районе за один час, шумомером определила шумовой показатель каждого вида транспорта на обочине дороге и около домов прилегающих к дороге (при подсчете учитывала все виды транспорта: поезд, грузовик, трактор, автобус, легковой автомобиль, мотоцикл, трамвай и т.д.) 
Шумовое загрязнение определила по формуле Ш =  ∑ (P*N), где

 Ш – общее шумовое загрязнение;
 ∑ - Знак суммирования

P – шумовой показатель
N – количество данного вида транспорта проехавшего по участку за один час
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Определение количества единиц транспорта в разных районов города за один час.
Таблица №1 Ул. Мира ( район  расположения МОУ «ЛИЦЕЙ»)

	Вид транспорта

	Кол-во единиц за час
	Шумовой показатель (дБ)
	Общее шумовое загрязнение

	Грузовик
	61
	87
	5307

	Легковая машина
	702
	90
	63180

	Трамвай
	30
	87
	2610

	Автобус
	20
	73
	1460

	Маршрутное такси
	350
	76
	26600


Ш = 99157дБ
Шум, даже когда он невелик, создает значительную нагрузку на нервную систему человека, оказывая на него психологическое воздействие, а в таких размерах общего шумового загрязнения очень сложно находится и работать. Это особенно для нас учеников МОУ «Лицей», занятых умственной деятельностью. Этот большой посторонний шум  вызывает сильный раздражающий эффект. Из- за чего снижается умственная активность, работоспособность, внимательность, повышается утомляемость.
Таблица №2  Привокзальный район
	Вид транспорта


	Кол-во единиц за час
	Шумовой показатель (дБ)
	Общее шумовое загрязнение

	Грузовик
	73
	87
	6351

	Легковая машина
	1126
	90
	101340

	Трамвай
	64
	87
	5568

	Автобус
	48
	73
	3504

	Маршрутное такси
	752
	76
	57152

	Поезда
	3
	110
	330


Ш =  174245дБ
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Железнодорожный вокзал Новотроицка разделяет жилую и промышленную зону города. А движение в этом районе не прекращается ни на минуту. Отсутствие необходимой тишины, особенно в ночное время, приводит к преждевременной усталости. Шумы высоких уровней могут явиться хорошей почвой для развития стойкой бессонницы, неврозов и атеросклероза.

Таблица № 3 Трамвайное кольцо Западного района
	Вид транспорта


	Кол-во единиц за час
	Шумовой показатель (дБ)
	Общее шумовое загрязнение

	Грузовик
	120
	87
	10440

	Легковая машина
	257
	90
	23130

	Трамвай
	80
	87
	6960

	Автобус
	28
	73
	2044

	Маршрутное такси
	215
	76
	16340


Ш = 58914дБ
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 Акустические раздражения исподволь, подобно яду, накапливаются в организме, все сильнее угнетая нервную систему. Изменяется сила, уравновешенность и подвижность нервных процессов – тем более, чем интенсивнее шум. Реакция на шум нередко выражается в повышенной возбудимости и раздражительности, охватывающих всю сферу чувственных восприятий. Люди, подвергающиеся постоянному воздействию шума, часто становятся трудными в общении.

Итак, шум оказывает свое разрушающее действие на весь организм человека. Его гибельной работе способствует и то обстоятельство, что против шума мы практически беззащитны. Ослепительно яркий свет заставляет нас инстинктивно зажмуриваться. Тот же инстинкт самосохранения спасает нас от ожога, отводя руку от огня или от горячей поверхности. А вот на воздействие шумов защитной реакции у человека нет.

По результатам исследования делаю вывод, что наиболее не благоприятным районом города по шумовому загрязнения является привокзальная площади.
Вывод:
Изучив шумовое загрязнение трех районов города, я пришла к выводам:

1. экологическая обстановка выбранных районов города по шумовому загрязнению города заставляет задуматься и найти способы улучшения их состояния;

2. проживание в этих районах плохо сказываются на здоровье человека, так как шумовое загрязнение превышает допустимую норму.
3. если люди не станут ничего менять в городах будут распространятся заболевания вызываемые шумовым загрязнением.

Что бы этого избежать нужно срочно принимать меры.

Мероприятия по защите от автомобильного шума 
Снижение городского шума может быть достигнуто в первую очередь за счёт уменьшения шумности транспортных средств. 

К градостроительным мероприятиям по защите населения от шума относятся: увеличение расстояния между источником шума и защищаемым объектом; применение акустически непрозрачных экранов (откосов, стен и зданий-экранов), специальных шумозащитных полос озеленения; использование различных приёмов планировки, рационального размещения микрорайонов. Кроме того, градостроительными мероприятиями являются рациональная застройка магистральных улиц, максимальное озеленение территории микрорайонов и разделительных полос, использование рельефа местности и др. 

Существенный защитный эффект достигается в том случае, если жилая застройка размещена на расстоянии не менее 25-30 м от автомагистралей и зоны разрыва озеленены. При замкнутом типе застройки защищёнными оказываются только внутриквартальные пространства, а внешние фасады домов попадают в неблагоприятные условия, поэтому подобная застройка автомагистралей нежелательна. Наиболее целесообразна свободная застройка, защищённая от стороны улицы зелёными насаждениями и экранирующими зданиями временного пребывания людей (магазины, столовые, рестораны, ателье и т.п.). Расположение магистрали в выемке также снижает шум на близ расположенной территори.
Для борьбы с шумом в помещениях проводятся мероприятия как технического, так и медицинского характера. Основными из них являются:

1. устранение причины шума или существенное его ослабление в самом источнике при разработке технологических процессов и проектировании оборудования;

2. изоляция источника шума от окружающей среды средствами звуко- и виброзащиты, звуко- и вибропоглощения;

3. уменьшение плотности звуковой энергии помещений, отраженной от стен и перекрытий;

4. рациональная планировка помещений;

5. применение средств индивидуальной защиты от шума;

6. Рационализация режима труда в условиях шума;

7. профелоктические мероприятия медицинского характера.

Уменьшение шума можно достичь за счет рациональной планировки зданий, в соответствии с которой наиболее шумные помещения должны быть сконцентрированы в глубине территории в одном месте. Они должны быть удалены от помещений для умственного труда и ограждены зоной зеленых насаждений, частично поглощающих шум. Отрицательное действие шумов можно снизить за счет сокращения времени их воздействия, построение рационального режима труда и отдыха.
Проблема шумового загрязнения – это проблема не только государства, но и каждого человека в отдельности. Не нужно ждать когда, положение станет катастрофическим, можно уже сейчас начать, что-то менять. Если все люди поймут и захотят решить проблему шумового загрязнения окружающей среды транспортом, ее можно будет ликвидировать.
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